PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM
Secretaria Municipal de Direitos Humanes e Cidadania

PLANO DE TRABALHO

TERMO DE FOMENTO 021/2022

PROCESSO ADMINISTRATIVO 024/2022
CHAMAMENTO PUBLICO 01/2019/COMIC
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1. DABOS CADASTRAIS

-1 SECRETARIA GESTORA DA POLITICA POBLICA

[Secrataria Municipal de Direltos Humanos e Cidadania

Endereco Bairro
Av. José Faria da Rocha, 1610 - 2¢ andar Eldorado
Cidade U.F. CEP DDBfFone
Contagem MG 32315-040 [031) 3391-2551
1.1 GESTOR{A) DA PARCERIA

Arceli Chaves - matricula 1557745

1.2 05C - ORGANIZAGAC DA SOCIEDADE CIVIL

U

(J {

Nome CNPJ
Nucelo de Incentivo 4 Cidadania - NIC 06.986.035/0001-28
Endereco Balrro
Rua Juventino Dias, 297 Balnedrio Ressaca
Cldade UF. CEP DDD/Fone
Contagem MG 32113-110 {31) 3333-9206
Banco AG c.C E-mail
CEF 1529 5665-4 ntatonic@gmalt.
.2.1 DIRIGENTE
Nome do Responsével C.PF
Jonathan Almeida Araijo 015.596.516-60
R.G./Orgho Expadidor Cargo Periodo de Mandato
MG 13.996.823 / SSPMG Presidente 08/12/2021 a 21/11/2022
Enderego Bairro
Rua Esmeralda 268 Sdo Joagquim
Cidade UF. Cep Telefone E-mail
Contagem M.G, 32113-410 {31) 97542-8556 contatonic@gmail.com
f
* \\f' /] N
[ |

N T
1M .I'f'v’i‘u//.’ | ‘1{%!57

\

["#"(, ASSINATURA DO DIRIGENTE VAUDANDO O comzuuof& PLANO

]



——,

DESCRICAO DO OBJETO A SER EXECUTADQ

2.1 PROGRAMA DE GOVERNO 2.2 PERIODO DE EXECUCAD

Inicio Fim

8/6/2022 8/6/2023

Gestdio das Politicas Publicas para a Pessoa Idosa

2.3 IDENTIFICACAQ DO OBIETO

DE MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA E A REDUCAQ DOS PROBLEMAS OCASIONADOS PELAS LIMITACOES FISICAS NATURAIS DECORRENTES DO ENVELHECIMENTO,
MELHORANDO A AUTO-ESTIMA, O CONDICIONAMENTO FISICO, 0S5 HABITOS ALUMENTARES SAUDAVEIS, PROPORCIONANDO UMA CONDICAO DE ENVELHECIMENTO MAIS]

SAUDAVEL.

. JusTIFICATIVA DA PROPOSICAD

Atualmente a terceira idade vem se destacango he cenario brasileiro, motivado pelo aumento da populacdo e a expectativa de vida apesar Oe ser uma important:

conquista representa um grande desafio sendo fundamental associar longevidade e condigBes dignas de um envelhecimento saudsvel, desta forma o processo d

envelhecimento tem sido pensade de diferentes formas, a fim de aperfeigoar a vida desse grupo e melthorar a qualidade de vida,

0 envelthecimento € 3 malor conquista da humanidade, mas traz consigo algumas questdes ainda pouco esclarecidas, Por se tratar de fenémeno recente, alguns conceito

de normalidade ainda nSo estSo estabelecidos. Sabe-se que a nutricdo adequada é fundamental na promogiio e manutengo da sadde, independéncla e autonomia do

idosos. Os pardmetros de normalidade diferem nos mals diversos ciclos da vida. O estado nutricional pode ser definido como a condiglio de sadde de um individuo,
influenciada pelo consumo, utilizaglio e necessidade de nutrientes.

Por Is50, & avaliagdo nutricional & parte integrante da avaliagie multidimensional do idoso. Sabe-se que o envelhecimento determina indmeras alteragtes e modlificagde

da massa corporal, aumentando a massa gordurosa e mudangas no padrio de distribuic3o. Em decorréncia disto, a Organlzagdo Mundial de Sadde recomenda um

lteraglio no indice de Massa Corporal (IMC) em idosos. Os pontos de corte de IMC atualmente utilizados para a avaliagiio do estado nutricional de Idosos sdo: baixo pes

(IMC <22kg/m2), eutrofia (IMC entre 22 3 27kg/m2} e sobrepeso (IMC >27kg/m2). A preval8ncia de muitas complicaghes associadas 3 obesldade - como hipertens

rterllal sistémica, dlabetes mallitus, doenga cardiovascular certo tipos de cancer, sindrome de apnéla/hipopnéla do sono e osteoartrite - também aumenta durante

nvelhecimento.
presente propasta do Projeto RODA VIVA: “Prevencio e Cidadanla”, surglu apds observarmos os idosos Inclufdos nos projetos ofertados pela Institui¢do, que sofrem co
istintos graus de obesidade, agravando as doengas cronicas existentes.

Foi verificado, que este publico em sua maiora & aposentado, assalariado, do sexo feminino, que residem préximos a Entidade e que buscam akm de necessitar d
prevengao a doengas, socializagio, melhoria na qualidade de vida funcional, entretenimento e ocupacdo do tempo ecioso, que ao mesmo tempo tem o desejo de acessar
um espacialista que os acompanhe na intensa luta contra a obesidade. Percebe-se que a pessoa idosa cada vez mals tem necessidade de autonomia para mobiiidade,

cesso a informaglio, servigos de seguranga e saude preventiva uma vez que este piblico cada vez mais vem aumentado ac longo dos anos, devido a0 aumento d

¥pectativa de vida da populag2o em geral.

través deste cendrio apresentado, o Projeto RODA VIVA: "Prevengdo e Cidadania”, objetivou-se em desenvolver exercidos fisicos de hidrogindstica, exercicio de Danga n

olo, acompanhamento de uma profissional da nutrlgio que acompanhard todo processo do resultado de emagrecimento da pessoa Idosa, acreditando que as atividade,
praticadas possam proporcionar a abertura para uma nova realidade permitindo que ccorra uma evoluglio gradativa na busca de uma consclentizacSo critica no sentido d

er, sentir & no agir, entendendo o envelhecimento como uma processo intrinseco de sua evolugdo, fomentando a transformagio Individual, famillar e social.

0 Projeto serd desenvolvido em 12 meses, sendo executado por uma equipe capacitada para o desenvolvimento de todas as etapas do processo, e a avaliagio o
monitoraments serd reallzado durante todo o projeto junto ao érgdo gestor da parceria.

Por se trartar de um contexto de restruturagdo em raziio do periodo pand&mico, serSo observadas todas as diretrizes contidas nos protocolos sanitérios de prevencdo aof
contdgio pelo Coronavirus - COVID-18, para a execuglo segura das atividades, conforme previsto nos Decretos Municipals e nas Leis Federals vigentes sobre o tema,}
considerando o momento atual vivenciado pelo mundo e em especlial pelo Municipio de Contagem, reforgando ¢ incentivando sobre ¢ uso obrigatdrio de mascaras, bem
como as demais medidas elencadas a seguir:

- Os atendimentos de cunho presencial atendimento serd estabelecido o distanclamento social .

- Niimera maximo de pessoas em um mesmo espago fechado de forma que cada uma guarde uma distincia de, no minimo, 2 (dois) metros de raic de cada uma;

- Sera disponibilizade dlcool em gel 70% e méscaras de protegio facial com cobertura de nariz e boca, tanto para os funcionarios quanto para as pessoas atendldas, todos]
de uso obrigatério; Intensificar as agies de fimpeza, higienizando quande do Inicio das atividades e, pelo menos, a cada 03 (trés) horas, durante o periodo d
funcionamento, superficies de toque, como corrimio de escada de acesso, macanetas, portas, trinco de portas de acesso de pessoas, pisos paredes e banheiras, dentr

joutros.

4. ABRANGENCIA

Municlpio de Contagem/MG.

. PUBLICO ALVO

50 pessoas idosas com Idade igual ou superior a 60 anos

. PERIODO DE EXECUCAD

12 meses contados a partir da publicagio do extrato do termo de parceria, no Didrio Oficlal de Contagem.
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» RESULTADO / PRODUTGQ ESPERADQ / IMPACTOS PREVISTOS !
Promover a meihorla da qualidade de vida e de sadde da pessoa idosa;
Promover a melhoria da autoestima, autonomia e autoconhecimento corporai;
Promover a melhoria dos hdbitos alimentares e uso de alimentagdo balanceada;
Promover a potencializacdo do nimero de participes da composigdo familiar na participacdio da vida dos beneficidrios , com plena informagdo sobre seus direltos e
ideveres (formac3o cidad3);
[Contribulr para superago dos efeitos da pandemia na vida das beneficidrias por meio das atividades do projeto;
[Contribulr para o desenvolvimento da capacidade de conviver em grupo, de administrar conflitos por meio do didlogo, compartilhando outros modos de agir e pensar por
meio dos temas trabalhados inerentes ao papel da pessoa idosa na socledade;
Pramover a criagsio da uma consciéncia coletiva de pessoas idosas a respeito da preveng3o e cuidado com a saide emoclonal e fisica,
. METAS E ETAPAS
.1 METAS
INDICADORES DE CUMPRIMENTO PERIODO DE
Ne METAS DAS METAS MEIOS DE VERIFICACAOD VERIFICACKD
Promover no perlodo de 12 meses, oficinas de dangas,
hidrogindstica, atendimento nutricional e psicaldgico
para 50 idosos.
1. As oficinas terfio duraco de 2 horas didrias, 2 vezes Igéggsr?s?\?gfﬂa? [‘;SL\S(I:NR&%A PELO
per semang, no periodo da manh3 e tarde. SerSo ACOMPANHADO DA AUTORIZACAO DO
formadas 2 turmas de 25 idosos. USO DA IMAGEM E DIVULGACAO DE
Minimo de 40 de idosos inscritos e |1\ 5 cONEORME EXTGIDO PELA LGPD
1 2. As oficinas de hidrogindstica terdo durac3o de 1 frequentes nas oficinas. 2. REGISTRO FOTOGRAFICO DAS || MENSAL
hora/aula, 2 vezes por semana. Serfo formadas 5 turmas . OFICINAS REALIZADAS:
de 10 idosos. 3. DIARIO DE FREQUENCIA, ATESTADO
3. Os atendimentos nutricionals serdc realizados PE;%%’EES%:&OAF;?:[?; IgS'éA E
individualmente, e vezes por semana. ‘
4, Atendimentos psicoldgicos serfio realizados 3 vezes
por semana no perfodo da tarde.
Promover no periodo de 12 meses, rodas dedgonversa,
com temdtica sobre envelhecimento saudével e
A : Minimo _de 1 roda de conversa mensal, 1. REGISTRO FOTOGRAFICO DAS
q.ualrdade de vida, propiciando troca de exqerléncnas € "com participagiio de 80% dos inscritos OFICINAS REALIZADAS; MENS
2 vivenclas, fortalecendo o respelto, a solidariedade e o no projeto 2. LISTA DE PRESENCA DOS ENSAL
fortalecimento de vinculos familiares e comunitsrios PARTICIPANTES DAS RODAS.
para os 50 idosos participantes das oficinas e
atendimentos e seus famillares,
8.2 CRONOGRAMA DE EXECUCAD
INICIO TERMINO ACAD
Divulgagdo do projeto e realizaco das inscricdes do beneficidrios
8/6/2022 30/6/2022 & chle;Sope antratagao dgg profissionais necessdrios
8/6/2022 8/6/2023 Execugdo da oficinas
.3 PLANO DE APLICACA®Q DETALHADA DOS RECURSOS POR RUBRICA
DESCRICAO DA DESPESA el '_"'(E;‘g:ﬁ" VALOR TOTAL DA DESPESA
Pagamento de Remuneragdes (132 Saldrio, Férlas, Adicional de RS 8.104,60 | R$ 97.255.20
Férias) et e
PESSOAL E ENCARGOS
{ANEXO 1) ) )
Pagamento de Encargos Soclals, Tributos e Beneficios {INSS, FGTS,
PIS/PASEP, Auséncia Remunerada, Licengas, Vale Transporte e |R$ 1.329,61 | RS 15.955,32
Outros Beneficlos)
SERVICOS DE TERCEIROS Despesas relativas a contrataglo de profissionals {MEI/PJ) para
PESSOA JURIDICA prestagdo de servigos voltados exclusivamente ac cumprimento | RS 2.057,66 | RS 24.691,92
[ANEXO i1) do objeto da parceria
MATERIAL DE CONSUMO Despesa com aquisi¢io de materiais utilizados exclusivamente RS 546,25 | RS 6.554.95
[ANEXO 1N} para execugdo das metas, em cumprimento do objeto da parceria ' .
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CLSTOS INDIRETOS Despesas relativas aos custos indiretos necessérlos a execugso do

{ANEXO IV} objeto, seja qual for a proporgio em relagdo ao valor total da  |R$ 3.943,85|RS 47.326,20
parcerla, conforme Art. 46, inciso |1l da Lel 13.019/2014.
s Serélo considerados investimentos 2 aquisicio de bens com valor
TIMENTO relevante e durabilidade malor que 2 anos, ou obras, ambos
{ANEXO V) excluslvamentes necessdrios ao cumpriménto do objeto da RS e 1423204
parceria

VALOR GLOBAL RS 206.015,63

CUSTOS INDIRETOS NECESSARIOS A EXECUCAD DO PROJETO

Ls. PREVISAD DE RECEITAS E A ESTIMATIVA DE DESPESA A SEREM REALIZADAS NA BXECUCAD DAS ACDES, INCLUINDO ENCARGOS SOCIA!S E TRABALHISTAS E A DISCRIMINACAO DOS

Previsdo de receita: RECURSO DO FUNDO MUNICIPAL DO IDOSQ

Estimativa de despesas:

1} ANEXO | - DETALHAMENTQ DA FORMACAD DO CUSTO DE PESSOAL;

2) ANEXO Il - DETALHAMENTO DA FORMACAO DOS CUSTOS DOS SERVICOS DE TERCEIROS;
[3) ANEXO I - DETALHAMENTO DA FORMAGAO DOS CUSTOS DOS MATERIAIS DE CONSUMO;
)} ANEXO V - DETALHAMENTO DA FORMACAD DOS CUSTOS INDIRETOS.

5) ANEXO V - DETALHAMENTO DA FORMACAQ DOS CUSTOS DE INVESTIMENTO

) Pu. PLANG DE DESEMBOLSO FINANCEIRO

CONCEDENTE PROPONENTE
ENTE e VALOR D
A
QTDE PARCELAS| ™ Ceoiiece NATUREZA VALOR DA PARCELA | QTDE PARCELAS | PREVISAD DE REPASSE NATUREZA PARCELA
44504300 RS 14.232,04 ] 3 )
junf2022 5
MUNICIPAL 2 33504300 RS 95.891,80 - .
set/2022 33504200 R$ 95,891,79 i
TOTAL RS 206,015,63 TOTAL RS 2
Identificacio da Despasa Classificag¥o Orcamentiria
MUNICIPAL 1184.08.241.0005.2105.33504300 - Fonte 2265 - R$ 191,783,59
1184.08.241.0005.2105.44504200 - Fonte 2265 - R$ 14.232,04

Os valores serdo repassados de acordo com o cronograma de desembalse compativel com os gastos das etapas vinculadas 3s metas do cronggrama fisico.

11, CRONOGRAMA DE CONTRAPARTIDA

Conforme Art 35 da Lei 13019/2014, § 1o ndo seré exigida
contrapartida financeira como requisito para celebrago de parceria,

12, PRESTAGAD DE CONTAS PARCIAL

RELATORIO DE CUMPRIMENTO META FISICA: encaminhamenta de comprova¢Bes de cumprimento de metas.

o Municipio.
RELATORIO DE PRESTACAO DE CONTAS FINAL: em conformidade com o Manual de Prestagdo de Contas da Contraladorla Geral do Municiplo

As prestacOes de contas deverdo ser apresentadas mensalmente conforme estabelecido pelo Manual de prestacio de contas da CGM e as regras estabelecidas no Termo de Parceria.
‘:ELATORIO DE CUMPRIMENTO DA META FINANCEIRA: de acordo com o cronograma de desembolso e em conformidade com o Manual de Prestacdo de Contas da Controladoria Gerall

13. APROVACAO DO PLAND DE TRABALHO PELA PMC

DECLARAMOS gue foi analisado o contetido do PLANO DE TRABALHO, aprovamos e autorizamos a execucio dos procedimentos operacionais detalhados no mesmo, que
lserd  vinculado ao  PROCESSO  ADMINISTRATIVO Ne 024/2022f SMBHC

Contagem, 8 de junho de 2022
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Arceli Chaves - matrchSS??qs Marcelo Lino da Siiva
Gestorda Parce\ia Secretdrio Municipal de Direitos Humanos e Cidadanla

’./ " i
iy

bad F
o




