Taekwondo na Escola

Relatdrio mensal

Més: Dezembro

Escola: Arca da alianga

Ao inicio da aula no periodo de 2021 professor falou sobre o
momento que estamos passando e reforgou na video aula o treino
dos alunos. Foi treinado uma técnica de movimentos de ataque e
defesa , apds isso fizemons 2 videos com o conteudo de novos

chutes e a aperfeicoada para melhor adaptagdo dos alunos nas
novas atividades e matérias.

Principios do Taekwondo
1. CORTESIA
2. INTEGRIDADE
3. PERSEVERANCA
4. AUTODOMINIO

5. ESPIRITO INDOMAVEL
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