Taekwondo na Escola
Relatorio mensal
Més: Setembro

Escola: Arca da alianca
Principios do Taekwondo
1. CORTESIA
2. INTEGRIDADE
3. PERSEVERANCA
4. AUTODOMINIO
5. ESPIRITO INDOMAVEL

Em sentido mais coletivo Taekwondo indica a técnica de combate sem armas para
defesa pessoal, envolvendo destreza no emprego das mados e punhos, de pontapés
voadores, de esquivas e intercepgdes de golpes com as maos, bracos ou pés, para a
rapida imobilizacdo do oponente.

Em seguida o professor direcionou um aquecimento bem préximo do estilo de
treinamento (trabalhando musculaturas e articulagbes especificas para os movimentos
de chutes do Tae Know Do) e alongamentos dos membros superiores e inferiores.

Apcs, o professor ensinou sobre o respeito que se deve ter com o
professor/mestre/colegas e com local de treinamentos/lutas (tatame), onde todas as
vezes que for entrar ou sair do tatame deve ser feito com uma saudacdo.

O treino de Taekwondo exige do praticante um elevado respeito pelo instrutor assim
como por todos os colegas dentro e fora do gindsio. Com a continuidade das aulas este
respeito e esta maneira de estar na vida, ird transmitir-se a todas as pessoas em seu
redor.

Tivemos 4 aulas nesse més e colocamos os andamentos e aumentamos a intensidade
das aulas para melhor performance dos alunos nesse periodo , levando ainda o
conhecimento e disciplina para o auto controle dos alunos.
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