Taekwondo na Escola
Relatdrio mensal
Més: Outubro

Escola: Arca da alianca

Ao inicio da aula o professor falou sobre 0 momento que estamos passando e reforgou
na video aula o treino dos alunos. Foi treinado uma técnica de movimentos de ataque e
defesa em quatro dire¢des técnica chamada saju thirigui foi feita essa técnica passo a
passo. Antes das atividades mostramos formas de alongamento, aquecimento, fizemos
uma pausa pra beber dgua e retornamos as atividades pra dar continuidade a essa
técnica que tem como objetivo trabalhar a coordenacdo motora lateralidade percepgdo
de espago.

Principios do Taekwondo
1. CORTESIA
2. INTEGRIDADE
3. PERSEVERANCA
4. AUTODOMINIO

5. ESPIRITO INDOMAVEL
Tudo de forma lidica e adaptada para o melhor desenvolvimento e aprendizado das
criancas para cada fase vivenciada, gerando assim um melhor entendimento e lhes
proporcionando uma experiéncia interessante e especial.
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