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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

julho-18

LANCHE DA MANHA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Leite com Achocolatado/
Biscoito Salgado tipo Agua e
Sal

Vitamina de Banana/
Biscoito de Maisena

Leite com Achocolatado/ Bolo

Vitamina de frutas/ Biscoito
de Maisena

Leite com Achocolatado/
Rosquinha de coco

ALMOCO

Arroz, feijao, ovos mexidos e

Arroz, feijao batido, carne

Arroz, feijao, cenoura com carne

Arroz, feijao, canjiquinha com

Arroz, feijao, omelete com
legumes e salada de beterraba

salada de tomate cozida com abobrinha moida frango desfiado
com tomate
SOBREMESA
logurte Frutas Salada de frutas Frutas ou iogurte Gelatina/Bolo

JANTAR

Sopa com legumes e carne
moida

Sopa com legumes

Canja

Sopa com legumes

Sopa com legumes e carne
moida
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