o

Relatério das Aulas de Judo Vové Naly

Dezembro

Objetivo

Ministrar treinamento de judo infantil para que a crianga tenha durante a pandemia, uma
maneira segura e saudavel de gastar energia.

e Atividades psico-motriz, aquecimento muscular, Maneiras corretas de cair sobre o
solo, atividades variadas de equilibrio, velocidade, e forca.



Termo de fomento 33/2019 .
Judo - Dezembro/2020

12:41 < o T

V.J Leonardo Bas...

Haje

Boaaa Tarde !

Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a aula do
Judd da Professor Euller.

Assistam!

10:43 v bl 4G

“‘;g V.J Adriel

Hoje

Boaaa Diaaaaaa !!! .

Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a aula do
Judé da Professor Euller.

Assistam!

12:59 il 4G

@ V.J Miguel Benja...

Haje

Boaaa Tarde 1!

Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a aula do
Jud6 da Professor Euller.

Assistam!

10:01 7 wtlaG ®

@ V.J Samuel Ribeir...
-

10:40
Haje

Boaaa Diaaaaaa !}

Dando continuidade as atividades

virtuais do Projeto, segue a aula do

Judé da Professor Euller.

Assistam!

0959 &

il 3G

V.J Bryan Henriqu...

Hoje
Boaaa Tarde !!!
Dando continuidade as atividades

virtuais do Projeto, segue a aula do
Judb da Professor Euller.

Assistam!

all T -

v.J Bry@n Henrlq
w/ lfgl\ L]

[

Hoje

Boaaa Diaaaaaa !!!

Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a aula do
Judd da Professor Euller.

Assistam!




