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Relatério das Aulas de Judd Vové Naly

Outubro

Objetivo

Ministrar treinamento de judd infantil para que a crianga tenha durante a pandemia, uma
maneira segura e saudavel de gastar energia.

e Atividades fisicas visando aquecimento.

e Simulacdo de técnicas - tipo mimica utilizando os bragos e pernas, simulando técnicas.
e Ipon-Seoi: técnica de brago

e Osoto-gari: técnica da perna
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Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a aula do

Judd da Professor Euller.

Assistam!
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Dando continuidade as atividades
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Judé da Professor Euller.

Assistam!




