Relatorio das Aulas de Judd Vové Naly

Setembro

Objetivo

Ministrar treinamento de judé infantil para que a crianga tenha durante a pandemia, uma
maneira segura e saudavel de gastar energia.

e Visando desafiar as criangas a treinar todos os dias, foi passada uma sequéncia de trés
a quatro exercicios a serem executados em minutos. Tipo gincana
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