Relatério das Aulas de Judd Vové Naly

Novembro

Objetivo

Ministrar treinamento de judé infantil para que a crianga tenha durante a pandemia, uma
maneira segura e saudavel de gastar energia.

e Apos aquecimentos e alongamentos didrios, foram passados trés sequencias de
exercicios diferentes a cada semana para que fossem praticados diariamente.



Termo de fomento 33/2019
Judo - Novembro/2020
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Boaaa Tarde ! .

O Wellis agradece seu contato.

Dando continuidade as atividades Como podemos ajudar?

Hoje virtuais do Projeto, segue a aula do
Judb da Professor Euller.
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3 Boaaa Diaaaaaa !!! Boaaa Diaaaaaa !!!
Boaaa Diaaaaaa !!!

Assistam!

Dando continuidade as atividades

Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a aula do
Judd da Professor Euller.

Assistam!

virtuais do Projeto, segue a aula do
Judd da Professor Euller.

Assistam!

Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a aula do
Judé da Professor Euller.

Assistam!
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Boa tarde .

Aproveitando essa tarde
maravithosa, nada melhor que w
historinha para nossas criangas.
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Obrigado

Boaaa Tarde !!!

Dando continuidade as atividades e
virtuais do Projeto, segue a aula do

Judb da Professor Euller.

Hasje

Boaaa Diaaaaaa !!!

Boaaa Diaaaaaa !!! « Boaaa Diaaaaaa !!!

Dando cor as ativi
virtuais do Projeto, segue a aula do
Judb da Professor Euller.

Assistam! Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a aula do

Judé da Professor Euller.

Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a aula do
Judd da Professor Euller.
Assistam!
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Assistam! Assistam!

Boa tarde

Aproveitando essa tarde

maravilhosa, nada melhor que uma
.
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