Relatorio das Aulas de Judd Vové Naly

Junho

Objetivo

Ministrar treinamento de judd infantil para que a crianga tenha durante a pandemia, uma
maneira segura e saudavel de gastar energia.

e Atividade fisica com movimentos psico motriz usados no judo.
e Exercicios de equilibrio.

e Exercicios de alongamentos e flexibilidade.

e Movimentos simulando treinamentos das técnicas de Judé.
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