Relatorio das aulas de ballet

Nos meses de junho, julho e agosto

As aulas de ballet foram mais voltadas as pra técnicas do ballet classico e para

pequenas coreografias.

Com alguns passos ja aprendido, as criangas tem mais confianga em executar
sequéncias maiores e mais expressiva. Usamos temas e musicas que sao
familiares para as criangas, para ajudar na memorizagdo dos passos e

musicalizagao.

Passos trabalhados esses messes :

Releve: onde é trabalhado o equilibrio tentando se equilibrar nos dedos do pé
Plie : dobrar os dois joelhos (Passo fundamental pra realizar grandes saltos )

Souté: saltar (pular) sobre varias bases ex: com os dois pés juntos, dois pes

separados, com um pé so, ajuda no equilibrio.

Pasé: levar a ponta do dedos do pé até o joelho.

Skip: pasé saltado

Echapé saltado :salto como pé de 2° posicao, fechando 1°.
Giros: girar sobre os dois pés em releve tentando se equilibrar

Para trabalhar bracos usei uma nomenclatura criada por mim para facilitar o

aprendizado.

Bragos :preparatério ( cestinho de flor ), 1° (Pote mel ),2° (asa de passarinho) e
5°(coroa da princessa) posigdo de bragco , mdo na cintura e levaza para

balangar os bragos

Pés: 1° ,2° e 6°posicao de pés .



e
Alongamento:

Borboletinha: jungdo das plantas dos pés com uma movimentagao continua de

abre e fecha das pernas , ajuda na flexibilidade.

Ponta,meia pont e flex: apontar os dedos dos pés para baixo ,no meio e para

cima.

Abertura : abrir as pernas no limite da bailarina, ajuda a flexibilidade, em

seguida deitar em cima de cada perna e no meio ,trabalhando lateralidade.
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Termo de fomento 33/2019 =
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10:24 v ot =

V.B Rayane de So...

Rpssk., TR cdex auges.

Bommm diaa 1!

Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a 7 aula
do ballet da Professora Vitoria.
Neste metodo mantemos ainda de
forma mais divertida esse
momento.

Tema Bichinho no Ballet

e

sex., 14 de ageo.

Boa tarde a todos
Pessoal me apresentei como

10:37 .ot

& V.B Marielly Souz...
i3

seg.. 31 de ago,

Bommm diaa !

Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a aula do
ballet da Professora Vitoria. Neste

metodo mantemos ainda de forma i

mais divertida esse momento.
Tema Explicando os bragos

10:30 v T

%@g V.B Ana Julia Cre...
%

tor., 28 de age

Bommm diaa !!!

Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a aula do
ballet da Professora Vitoria. Neste
metodo mantemos ainda de forma
mais divertida esse momento.
Tema Bichinho no Ballet

Hoje Elefantinho

10:39 v ot

V.B Alana Emanu...

aul., 13 de ays

Bommm diaa !

Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a 7 aula
do baliet da Professora Vitoria.
Neste metodo mantemos ainda de
forma mais divertida esse
momento.

Tema Bichinho no Ballet

sex., 19 de age

Boa tarde a todos
Pessoal me apresentei como

o T

V.B Alice Cardos

aegg., 31 de apo,

Bommm diaa ! .

Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a aula do
ballet da Professora Vitoria. Neste
metodo mantemos ainda de forma
mais divertida esse momento.
Tema Explicando os bragos

10:34 7 ol

& V.B Ana Luiza Co...

ke, 25 de ago.

Bommm diaa !!! .

Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a aula do
ballet da Professora Vitoria. Neste
metodo mantemos ainda de forma
mais divertida esse momento.
Tema Bichinho no Ballet

Hoje Elefantinho

S
Aproveitando essa tarde
maravilhosa, nada melhor que ui
historinha para nossas criangas.



