Relatorio das Aulas de Judé Vovo Naly

Agosto

Objetivo

Ministrar treinamento de jud6 infantil para que a crianga tenha durante a pandemia, uma
maneira segura e saudavel de gastar energia.

e Atividades de aquecimentos, saltito;

e Movimentos de articulagdo e alongamentos;

e Movimentos visando flexibilidade e velocidade;

e Movimentos compativeis com o judd, sempre usando exercicios ludicos levando em
consideracdo as técnicas do judoé e a faixa etaria.
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Bommm diaa

Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a aula do
Jud6 da Professor Euller.

Assistam!
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trr., 26 de syo

Bommm diaa 1!

Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a aula do
Judd da Professor Euller.

Assistam!
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Aproveitando essa tarde
maravilhosa, nada melhor que uma
historinha para nossas criangas.

Hoje sera a histdria do Fundo do
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ter., 25 de age.

Bommm diaa 1!

Dando continuidade as atividades Gui., 13 g0 age.
virtuais do Projeto, segue a aula do
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Judb da Professor Euller. Bommim diaa 1

Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a 8 aula
do Judd da Professor Euller.

Assistam!

Assistam!

Aproveitando essa tarde
maravilhosa, nada methor que uma

historinha para nossas criangas. ™
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sex., 14 de aga.

Hoje sera a historia do Fundo do Boa tarde a todos

Pessoal me apresentei mes passado
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V.J Luiz Felipe Ro...

ui., 13 du sgo.

Bommm diaa !

Dando continuidade as atividades
virtuais do Projeto, segue a 8 aula
do Judd da Professor Euller.

seg., 31 de ago.
Bommm diaa !
Dando continuidade as atividades

virtuais do Projeto, segue a aula do i
Judd da Professor Euller.

Assistam!

Assistam!

sex., 13 ds sgo.

Boa tarde a todos
Pessocal me apresentei mes passado




