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17 de margo de 2020

Relatdrio das aulas de ballet — Professora Vitéria.

As aulas de ballet infantil sdo ministradas de forma ludica e criativa para proporcionar melhor
aprendizado e desenvolvimento para as criancgas.

Alguns exercicio iniciais sdo fundamentais para a formagdo de grandes passos da bailarina .No
ballet infantil comecamos a trabalhar primeiramente no inicio de cada aula a socializa¢gdo onde
é feito uma roda e nela as criangas contam suas expectativas sobre a danca, interagem com a
professora e as demais bailarinas.

Os principais passos aprendidos na idade de 2 a 3 anos :
Releve: onde é trabalhado o equilibrio tentando se equilibrar nos dedos do pé .
Plie : dobrar os dois joelhos (Passo fundamental pra realizar grandes saltos ) .

Souté: saltar (pular) sobre varias bases ex: com os dois pés juntos, dois pés separados, com um
pé so, ajuda no equilibrio.

Giros: girar sobre os dois pés em releve tentando se equilibrar .
Bragos : 2° e 5°posicdo de brago , mdo na cintura e levaza para balancar os bragos .

Pés: 1°,2° e 6°posicdo de pés .

No alongamento : parte separa para a realizagdo da preparacdo do corpo pra restante da aula,
alongando todos as partes esséncias e descobrindo o que seu corpo consegue fazer dentro do
seu limite.

Borboletinha: jungdo das plantas dos pés com uma movimentagdo continua de abre e fecha
das pernas, ajuda na flexibilidade.

Ponta e flex: apontar os dedos dos pés para baixo e para cima,conhecimento dos dedos pés e
da movimentagdo dele.

Apertura : abrir as pernas no limite da bailarina, ajuda a flexibilidade .

No alongamento também aprendemos a projetar nosso corpo para os lados e para frente
(direita ,esquerda e frente) .
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