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{} latérie de Cumpriments do Objeto - elaborado pela organizacio da sociedads civil, assinado pelo s
representante legal, contendo as atividades ou projetos deserivolvidos para © cumpriments do objeto ¢ o

comparativo de metas propostas com os resultados 2lcangados descrevendo as agbe U‘&Ia"“dda; e execuradas e
os beneficios alcancados, ressaltando os dados qualitativos e guantitatives. O 1e‘aaér io deveré conter informacdes
;obre
a. BExecucHo bjeto

c. Meta alcancada, populacis beneficiada e descri¢fic do alcance social por meio de indicadores comparatives
entre as situacdes anteriores, durante e posterior & implantagio do projeto;

d. Avaliacdo da qua!.idade dos servicos prestados; @

| ¢. Montante de recurses aplicados;

i Avaliacfio do projeto aprovado em relagéio com o objeto executado; x
o. Detalhamento das atividades que estfio sendo realizadas no atendimento ao publico-alvo. ]}
|
| b Fotos e demai omprovacdes, quando aplicdvel .
i os documentos de comprovagio do cumprimento da contrapartida, quando aplicavel

| Aches desenvolvidas, no periodo, para cumprimento do objeto: i
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: CEPA — Centro de Apoio Promocional e Educacional Santo Hermann José
PROJETO: “TRUPE DO BEM”

ANO: 2018 | TURMA(S):A, B,C,DeE. | Turno(s):12e 22 | Ne de Alunos p/Turma: 20 | Ne de Alunos Geral: 153
ATIVIDADE: ARTES CIRCENSES | NOME DO EDUCADOR {A}: Fabio Joaquim De Jesus

DATA / PERIODO

® 01 a 30 de novembro.

TEMA

e Conhecendo e reconhecendo-me!

OBJETIVO ESPECIFICO

e Ofertar as criancas e adolescentes experiéncias artisticas, culturais, afetivas e de cidadania;

e Reconhecer e admirar as diferengas;

e Experimentar situagdes de reconhecimento de limites e possibilidades das situagdes vividas;

e Desenvolver o equilibrio, raciocinio légico, visdo, concentracdo e for¢a, além do conhecimento tedrico e pratico dentro da
atividade, e fora dela, uma vez que os beneficios do circo ajudam em outras dreas da vida;

e Apresentar habilidades desconhecidas dos usuarios;

e Criar momentos de interacdo e trabalho em equipe;

e Trabalhar autoconfianca e autoestima dos usudrios através das atividades;

e Desenvolver anocdo de tempo dos usudrios;

e Trabalhar a interacdo com os outros usuarios, respeitando as dificuldades e ajudando no aprendizado dos mesmos.

ATIVIDADES / CONTEUDO

e Ensaios das dramatizacdes e espetéculo;

e Atividades praticas, processo de escolhas e treinos de:
o Malabares: bolinhas, diabolds;
o Equilibrismo: monociclo, rola rola e perna de pau;
o Solo: contorcionismos, técnicas de saltos da ginastica, salto mortal, corda dupla;
e  Dindmicas de interacio e trabalho em equipe (“A raposa e 0s pintinhos — estilo pega pega com nomes”, “O cachorro e
seu dono — estilo coelhinho sai da toca com piscadinha”).
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
e
METODOLOGIA UTILIZADA
¥ Aul D —— ( )Leitura silenciosa; ( Mdri simulado;
(X) ou_a expgsn;va -la.;)gj -aé)b . ( )Leitura do barulho: livros jogos, sonoros... ( )Trabalhos em grupos;
(X) i r|en~tagao o it'w ta RUDSEVALAD, ( )Leitura compartilhada; { )Seminario;
i c~orregao, ete. .. ( )Leitura individual; { )Producdo Gréfica;
(X) Verificagdo de conhecimentos previos; ; . .
X 50 d tetido: ( )Leitura coletiva; {X) Alongamentos;
( )Apredser;t.a_ge.rg _e COHISEURGS ( )Leitura em voz alta; ( )Aulas praticas de passos de danca urbana;
( )EDstg 0. Hsica; ( )Leitura dramatizada; ( ) Montagem de coreografia;
(X) De qkes . st {X) Execucdo de exercicios; { ) Fundamentos do esporte;
( )O emqnsttagzo pra lca,. ( )Produgdo de texto; ( )Fundamentos da danca;
(X)Tr,garnza(;:o cl) espagol,i . { )Corregdo de exercicio compartithada; { )Fundamentos da musica;
L J ?cmcas Sl ( )Aula prética circense: __X_ Malabares; { )Fundamentos do circo;
( )Video aula; i e | s
__X_Equilibrio; ____Acrobacia aéreas; (X} Treinos;
| )Game aula; : o i A
. Acrobacia corporéas: ___base; ( ) Momentos de vivéncia;
( )Ensaios; : e . . e .
X} Dindmicas; ___intermediario; ___volante; Encenacdo: { )Aula Pratica: :
X lrfziam:ca.s, ___palhago; __Arte corpérea; Solo: { )Aulas praticas de técnicas artesanais:
(X)gf ex?o, . __X_contorcinismo; __X_salto; __X corda /\ s
( )Dramatizagao; dupla. 0

Tel: (31) 3396 -4743/ Cel: (3139

WIWW. cepacontagerr / Facebook: cepa.samtohermannjose / Canal Youtube: Cepa Conthgeni

1 Fontes, 4 Bela Vista - Contagem - MG /

F-mail; cepacontagemiiya




ATIVIDADE ALTERNATIVA

RECURSOS

{ )Folha xerocada;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor, cola, papéis

coloridos, tesoura, Eva, TNT;

( )Audios e videos diversos: misica, filmes,

documentarios, musicais;

( )DVD, TVe;

( )Data show, computador, notebook, telae

conexdes, retroprojetor;

( )Laboratério de informatica;

{ )Apostilas;

( )Aparelho de som, CD'S, mp3, celular,

pendrive;

[ )Régua, transferidor, compasso, esquadro;
)Folhas de sulfite, papel A4...

( )guadro, pincel;

( )Biblioteca;

( )Espago amplo;

( x )Pétio, quadra;

( )Brinquedoteca;

( )Textos informativos;
{ )Cartazes;
( )Livros, revistas, jornais usados, recorte;
( )Revistas e jornais, gibis novos;
{ )Flanelégrafo e flanelogravuras, dedoches,
fantoches e teatros;
{ )quadro negro, giz;
( )Livro didatico;
{ )Livros literdrios;
( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...
( YMapas, globo;
( )Cama elastica;
{ )Slack line;
{ x )Corda;
{ )ogos de tabuleiro e jogos de mesa;
( x )Colchonetes, colchdo gordo;
( )internet;

( )Espetho;

( )Barras fixas;

( )Material de musica: __Violdo; __Teclado;
__Pandeiro; __Padeiro meia lua; __Rebolo;
__Tumbadora (conga); __Atabaque; __Cajon;
__Surdo; __Caixa de guerra; __Tridngulo;
__Agogb; __Reco-reco; __Xequerg;
__Maraca; __Chocalho; __Carrilhdo;
__Guitarra; __Flauta doce; __Cavaquinho;
__Citara.

{ ) Material circense: Malabares: _x__bolas;
__claves; __aros; __swing flag; _x_diabol6;
__devilstick. Equilibrio: __prato chinés;
_x_perna de pau; _x_monociclo; _x_rola-rola;
Acrobacia aéreas: __trapézio; __tecido;

( JFigurinos, fantasias, maquiagem;

( )Material cenografico;

()

AVALIACAO

( )Prova objetiva/subjetiva

{ )Prova dissertativa

( )Seminario

{ x )Trabalho em grupo

( x )Trabalho individual

( )Relatério individual

( ) Notas de aula ,memorial de aula

( x )Auto avaliagdo

( )Escuta da leitura;

{ x )Observagdo

( )Producdo grafica

( )Participagdo em atividades
( )Pontualidade, assiduidade
{ )Feiras, saraus;

{ ) Apresentacoes;

( )Pesquisas

( )Caderno

{ x )Comportamento

( )Gincanas

( )CompetigBes

( )Fichas descritivas

{ )Relatérios de visitas técnicas

()

OBSERVACAO (OES)

Fi-mail: cepacontageniyanoo.com.br

Rua Juca Fontes, 480 - Bela

Vista - Contagem - MG/ CIEP: 32010

Sife: wwvw.cepacontagem.com.br / Facet




RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: CEPA — Centro de Apoio Promocional e Educacional Santo Hermann José

PROIETO: “TRUPE DO BEM”

ANO: 2018 I TURMA (S): A, B,C,DeE. l Turno (s): 12 e 22 Ne de Alunos p/Turma: 20 N¢ de Alunos Geral: 101
ATIVIDADE: ARTES CIRCENSES I NOME DO EDUCADOR (A): Fabio Joaquim de Jesus
DATA / PERIODO

e 01 a30denovembro.

TEMA

Conhecendo e reconhecendo-me!

ATIVIDADES (O QUE FOI TRABALHADO}

Ensaios das dramatizacdes e espetdculo;
e Atividades préticas, processo de escolhas e treinos de:
o Malabares: bolinhas, diabol6s;
o Equilibrismo: monociclo, rola rola e perna de pau;
o  Solo: contorcionismos, técnicas de saltos da gindstica, salto mortal, corda dupla;
Dinamicas de interacdo e trabalho em equipe (“A raposa e os pintinhos — estilo pega pega com nomes”, “O cachorro e seu dono —
estilo coelhinho sai da toca com piscadinha”).

FACILIDADES

e« Variedades de material circense;
e Uma equipe que trabalha junto ajudando no que necessario.

ENFRENTAMENTOS (DIFICULDADES)

e Usudrios com frequencia irregualr;
e Usudrios com baixa autoestima, logo, desistindo com facilidade de alguns instrumentos na primeira tentativa.

RESULTADOS ESPERADOS

e Os resultados esperados foram:

' o (X) Dominio das técnicas ensinadas;

(X) Melhora na coordenagdo motora geral;

(X) Melhora na cocrdenagdc motora especifice;

() Melhora na coordenagdo motora fina;

( ) Aumento no rendimento e condicionamento fisico;

(X) Desenvolvimento da capacidade de relacionamento interpessoal;

( ) Melharia na qualidade de vida.

( ) Formagdo de grupos;

Outros: Interacdo com os outros alunos, respeitando as dificuldades e ajudando no aprendizado dos mesmos.

O 0 0O O O OO0 O

Rua Juca Fontes, 480 - Bela Vista - Contagem - MG / CEP
F-maii: cepacontagemic@yahoo.com.br / Sitel WIVW. Cepacontageln.com.br /



RESULTADOS OBTIBDOS

Resultados obtidos:

() Educandos mais atentos a escrita;

( x) Melhoria no raciocinio e resolugdo de problemas;

(x) Interatividade e participagdo nas aulas;

(x) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagdes e também em oficinas de interagdo;

() ConfraternizagOes harmoniosas.

() Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

(x) Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

(x) Aumento no rendimento fisico;

( x ) Outros: Melhora na Interagdo com os outros alunos, respeitando as dificuldades e ajudando no aprendizado dos mesmos.

OBSERVACAO (OES)

Rua Juca Fontes, 480 - Bela Vista - Contagem - MG /

E-mail: cepacontagem/d@yahoo.conibr / Silel WWW.cepacontagenr




Horario de Aula - 2018 - Manha

CEPA - Centro de Apoio Promocional ¢ Educacional Santo Hermann José

Dias Hora A B C Informatica | Plane jame nto
1 08:00 - 08:20 Oragdo e Café da manha !
08220 - 09:10 ESPORTE MUSICA EDANGA SABIA o
3] - - m ./.
09:10 - 10:00 SABIA ESPORTE MUSICA EDANGA
09735 - 1005 TANCHE 2
11000 - 10:50 | MUSICA EDANCA SABIA ESPORTE © /
10:50 - 11:10 Recreio /-"/
1 11:10 - 11:50 Banho i
11:50 - 1220 Almogo
1225 i Saida /
08:00 - 08:20 Oragdo e Café da ha
SOOI i 5 5 '
08220 - 09:10 ESPORTE EFUCL‘T‘URI ’DOC MUSICA EDANGA
: : v TECLANDO O
110 - 101
g | 091 1000 | MUSICA EDANGA ESPORTE ety
1 09:35 - T0:035 TANCHE
TECLANDO O ;
0:00 - 10 3
10:00 - 10:50 R MUSICA EDANCA ESPORTE
10:50 - 11:10 Recreio
11:10 - 11:50 Banho
11:50 - 12220 Almogo
12:25 - Saida “
08:00 - 0820 | Oragéio ¢ Café da manhd _
08:20 - 09:10 _ ESPORTE SABIA JOGOS DEDANGA o
; : w
09:10 - 1000 SABIA. JOGOS DEDANCA ESPORTE o
0935 - 10:05 LANCHE -}
10:00 - 10:50 | JOGOS DEDANGA - ESPORTE SABIA ©
10:50 - 11:10 Recreio
11:10 - 11:50 Banho
11:50 - 12:20 Almogo
12:25 7 _ _ Saida
0800 - 0820 Orago ¢ Café da manha
1 08:20 - 09:10 ESPORTE SABIA CIRCO
“§ ] 09:10 - 1000 CIRCO ESPORTE SABIA
E' { 09:33 - 10:05 TANCHE
Ry { 1000 - 10:50 SABIA CIRCO ESPORTE
8 77050 - 1110 Recreio
11:10 - 11:50 Banho
11:50 - 12220 Almogo
0 Saida
08:00 - 0820 " Oragdio ¢ Café da manha
7 TECLANDO O
0820 - 09:10 'SABIA St CIRCO
: : TECLANDO O
09:10 - 10:00 CIRCO SABIA FUTURD
09:55 - 10:05 LCANCHE
; ~ TECLANDOO .
1000 - 10:50 [ Feies CIRCO SABIA
10:50 - 11:10 Recreio
11:10 - 11:50 Banho
11:50 - 12:20 Almogo
- Saida

Rua Juca Fontes, 480 - Bela Vista - Contageny- MG / CEP:
£-maif: cepacontagem@yahoo.com.br - cepacentrodeapoio@gmali.com/ Site

32010-280 / Tel.: {31)

3396 — 4743 / Cel: {31) 8867-8401

acontagem.com.br




* Horario de Aula - 2018 - Tarde

CEPA - Centro de Apoio Promocional ¢ Educacional Santo Hermann José

§ oy Misi _ [ Planc-
Dial Hora I) = E Danga | Musica es;:;: FUISAL| CIRCO :;r::a J-nl-oen-
13:30 ORACAO e
el o 0 123000 i VIOLAO )

13:40 - 14:30) SABIA DANGA 1 NG ANGE oz

je)

1430 - 15:20 ESPORTE DANGA 2 | PERCUSSAO Q
111520 - 15:40 JANTAR TECLADO

11540 - 16:00 RECREIO AVANGADO o)

N wn

16:00 - 16:55; RECREACAO /FUTSAL 1 DANGA3 | CANTO g

Q

11340 - 14:30 ESPORTE VIOLAO

Y AVANCADO

511430 - 15: | TECLANDO : S

. 14301520 | O FUTURO SABL INICIANTE
111520 - 15:40 JANTAR
[15:40 - 16:00 RECREIO

211600 - 16:55| RECREAGAO / FUTSAL 2 VIOLRO

INICIANTE

16:55 SAIDA

1330 ORACAO "
1340 - 1430{  ESPORTE {  SABIA DANGA 1 CANTO ‘2
jun]
11430 - 15:20 ESPORTE DANGA 2 =y Q
e INICIANTE
111520 - 15:40 JANTAR
15:40 - 16:00 RECREIO o
) % VIOLAO 2
Y 11600 - 16:55] RECREACAO /FUTSAL 1 DANGA 3 =
{ AVANGADO =
16:55 SAIDA &)
1330 ORAGAO
; iR L TECLANDO : TECLADO
1340 - 14:30) RTE | 5 FUTURO SABIA AVANCADO CIRCO 1
11430 - 15:20 JESEAID tSPORTE SABIA PERCUSSAO CIRCO 2
™~ O FUTURO
111520 - 15:40 JANTAR
i 115:40 - 16:00 RECREIO
) . ~ VIOLAO
16:00 - 16:55] RECREACAO / FUTSAL 2 il CIRCO 3
16:55 SAIDA
1330 ORACAO
1340 - 1430 CIR SABIA FUTSAL
11430 - 1520 CIRCO FUTSAL2
15:20 - 15:40 JANTAR
15:40 - 16:00 RECREIO
1600 - 16:55| RECREACAO / ESPORTE CIRCO

Rua Juca Fontes, 480 - Bela Vista - Contagem - MG / CEP: 32010-290 / Tel.: (31) 3396 - 4743 / Cel: (31) 98867-8401

E-rnaii: cepacontagem@vyahoo.com.br - cepacentrodeapoio@gmail.com/ Site: www.cepacontagerm.com.br
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