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Centro de Apoio Promocional e Educacional Santo Hermann José
(')rgaqiza(;ﬁo da Sociedade Civil registrada no Cartério de Registro Civil das Pessoas Juridicas de Contagem/MG, sob o n.  4865.
Legqhzada nos orgaos oficiais ¢ consclhos de defesa da crianca e do adolescente e de assisténcia social. Reconhecida de Utilidade
Publica Municipal, conforme Lei n. ° 2.745 de L1 de julho de 1995. Utilidade Publica Estadual. pela lei n® 12.067 de 09 de janeiro de

Santo Hermann José

1996 ¢ Utilidade Publica Federal conforme Decreto n® S0.517/61 de 10 de fevereiro de 2004 e registro no CNAS conforme resolugio
n° 240 de 14 de dezembro de 2006.CNPJI 00.244.388/0001-76 h
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
INSTITUICAO: CEPA — Centro de Apoio Promocional e Educacional Santo Hermann José | Ano: 2019
PROJETO: “TRUPE DO BEM”
TURMA (S): A, B,C,DeE. I Turno (s): 12 e 2° I Ne de participantes p/Turma: 20 ] N Participantes Geral: 112 ] N2 de Participantes Frequentes: 100
ATIVIDADE: ARTES CIRCENSES NOME DO EDUCADOR (A): Fabio Joaquim de Jesus
: DATA / PERIODO.
e  01231demaiode 2019
: ; : TEMA

° Todas as Modalidades

ATIVIDADES (O QUE FOI TRABALHADO)

e Trabalhamos as seguintes modalidades:

Malabares: Bolinhas, Diabolds, Devil Stick.

Equilibrismos: Pernas de pau, Monociclo, Rola Rola, Prato chinés.
Bambole: Varios

Contorcionismo: Ponte, Abertura

Festa da familia

YVVVVY

FACILIDADES

e Muitos dos alunos ja conhecem as modalidades.
e  Por esse motivo os alunos mais novos se espelham e desenvolvem mais.
Participacio de alguns pais comas atividades propostas na festa da familia.
‘ S R - ENFRENTAMENTOS (DIFICULDADES)
A auséncia de alguns alunos que contdvamos para o espetaculo.
N3o participagdo de alguns pais nas atividades.
' RESULTADOS ESPERADOS

e Os resultados esperados foram:
o (X) Dominio das técnicas ensinadas;
(X) Melhora na coordenagdo motora geral;
(X) Melhora na coordenacdo motora especifica;
) Melhora na coordenagdo motora fina;
) Aumento no rendimento e condicionamento fisico;
X) Desenvolvimento-da capacidade de relacionamento interpessoal;
) Melhoria na qualidade de vida.
) Formagdo de grupos;
X)Outros: Interagdo com 0s outros alunos, respeitando as dificuldades e ajudando no aprendizado dos mesmos.
RESULTADOS OBTIDOS BRI
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Resultados obtidos:

() Educandos mais atentos a escrita;

( x) Melhoria no raciocinio e resolugdo de problemas;

(x) Interatividade e participagdo nas aulas;

(x) Exitos em ensaios, dinamicas, conversas e apresentacdes e também em oficinas de interagao;
( X) Confraternizagdes harmoniosas.

(X ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

() Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;
(x) Aumento no rendimento fisico; \._'
(x ) Outros: Melhora na Interagdo com os outros alunos, respeitando as dificuldades e ajudando no aprendizado dos mesmos.
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"OBSERVACAO (OES)

Rua Juca Fontes, 480 - Bela Vista - Contagem - MG / CEP: 32010-290 / Tel.: (31)3396—4743/ Cel: (31) 98867-8401
F-mail: cepacontagem{@yahoo.com.br / Site: www.cepacontagem.com.br / Facebook: cepa.santohermannjose / Canal Youtube: Cepa Contage
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Sante Hermann José

n® 240 de 14 de dezembro de 2006.CNPJ 00.244.388/0001-76

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: CEPA — Centro de Apoio Promocional e Educacional Santo Hermann José

PROJETO: “Trupe do Bem”

ANO: 2019

| TURMA (5): A, B, C,DeE.

l Turno (s): 12 e 2°

I Ne de Alunos p/Turma: 20

Ne de Alunos Geral: 111

ATIVIDADE: ARTES CIRCENSES

l NOME DO EDUCADOR (A): Fabio Joaquim De Jesus

DATA / PERIODO
e  01/05331/05
: : : TEMA
e Todas as modalidades, festa da familia
OBJETIVO ESPECIFICO

o Conectar os novos alunos aos veteranos com as atividades.

e  Buscar o aperfeicoamento dos alunos veteranos as modalidades trabalhadas.
e  Dispertar nos alunos novos a curiosidade de aprender os materiais dentro das modalidades.

e  Fazer conexdo entre alunos e pais interagindo com os materiais circenses (festa da familia) 29/05

ATIVIDADES / CONTEUDO

° Treinamento de todas as modalidades Bambole(varios), Contorcionismo( ponte, abertura), Equilibrio( rola rola, pernas de bau
monociclo, prato Chinés), Malabares (bolinhas, clavas, devil stick, diabolds, Saltos( rolamentos no colchdo, saltos mortais),

dinamicas de interagdo e de trabalho em equipe.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

"METODOLOGIA UTILIZADA

(X) Aula expositiva dialogada;

(X) Orientagéo da atividade: Observagdo, motivacdo,
corregdo, etc.

(X) Verificagdo de conhecimentos prévios;
(X) Apresentagdo de conteudo;

( )Estudo dirigido;

( )Debate;

(X) Demonstragdo pratica;

(X)Organizagdo do espaco;

( )Técnicas de relaxamento;

( )Video aula;

( )Game aula;

( )Ensaios;

() Dinamicas;

() Reflexdo;

( )Dramatizag@o;

( )Leitura silenciosa;

( )Leitura do barulho: livros jogos, sonoros...

( )Leitura compartilhada;

( )Leitura individual;

( )Leitura coletiva;

( )Leitura em voz alta;

( )Leitura dramatizada;

(X) Execugdo de exercicios;

( )Produgédo de texto;

( )Corregdo de exercicio compartilhada;

(x )Aula prética circense: _X_ Malabares;
__%_Equilibrio; __X_ Acrobacia aéreas; Acrobacia
corporéas: _X__base; ___intermedidrio; ___volante;
Encenacdo: __palhaco; _X_Arte corpérea; Solo:
__X_contorcinismo; __X_salto; __X_corda dupla.

( )Jari simulado;
(X)Trabalhos em grupos;
( )Semindrio;

( )Produgdo Grafica;

(X) Alongamentos;

( )Aulas préticas de passos de danga urbana;
( ) Montagem de coreografia;

() Fundamentos do esporte;

( JFundamentos da danca;

( )Fundamentos da musica;
(X)Fundamentos do circo;

(X) Treinos;

() Momentos de vivéncia;

( )Aula Pratica: 5

( )Aulas préticas de técnicas artesanais:

ATIVIDADEALTERNATIVA

)

RECURSOS T 0.0

( )Folha xerocada;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor, cola, papéis coloridos,
tesoura, Eva, TNT;

( )Audios e videos diversos: musica, filmes,
documentarios, musicais;

( )DVD, TVe;

(X)Data show, computador, notebook, tela e conexdes,
retroprojetor;

( )Laboratorio de informatica;

( )Apostilas;

(x )Aparelho de som, CD’S, mp3, celular, pendrive;

( )Régua, transferidor, compasso, esquadro;

( )Folhas de sulfite, papel Ad...

( )quadro, pincel;

( )Biblioteca;

( )Espago amplo;

(x )Patio, quadra;

( )Brinquedoteca;

( )Textos informativos;

( )Cartazes;

( )Livros, revistas, jornais usados, recorte;

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Flanelégrafo e flanelogravuras, dedoches,
fantoches e teatros;

( )quadro negro, giz;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca, cone, colete,
bambolé...

( )Mapas, globo;

( )Cama eldstica;

( )Slack line;

( )Corda;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;

(x )Colchonetes, colchdo gordo;

(x )internet;

( x )Espelho;

( x )Barras fixas;
( )Material de musica: __Violdo; __Teclado;
__Pandeiro; __Padeiro meia lua; __Rebolo;
__Tumbadora (conga); __Atabaque; __Cajon; __Surd
__Caixa de guerra; __Triangulo; __Agogd; __Reco-re
__Xequeré; __Maraca; __Chocalho; __Carrilhdo;
__Guitarra; __Flauta doce; __Cavaquinho; __Citara.
(x ) Material circense: Malabares: _x_bolas; _x_clave
__aros; __swing flag; _x_diabold; __devilstick.
Equilibrio: _x_prato chinés; __perna de pau;
_x_monociclo; _x_rola-rola; Acrobacia aéreas:
__trapézio; __tecido;

(x )Figurinos, fantasias, maquiagem;
( x )Material cenografico;

()

1)

AVALIAGAO

( )Prova objetiva/subjetiva
( )Prova dissertativa
( )Seminario

(x )Auto avaliagdo
( )Escuta da leitura;
(x )Observagao

( )Pesquisas.
( )Caderno
(x JComportamento

E-mail: cepacontagem{@yahoo.com.br

Rua Juca Fontes, 480 - Bela Vista - Contagem - MG / CER:
Site: www.cepaconiagem.com.br /

32010-290 / Tel.: (31)3396—4743/Cel: (31) 98867-8401
Facebook: cepa.santohermannjose /

Canal Youtube: Cepa Contage



79

° . o o
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" “ Organizagiio da Sociedade Civil registrada no Cartério de Registro Civil das Pessoas Juridicas de Contagem/MG, sob o n. © 4865.
‘4' gﬁ E P Legalizada nos orgaos oficiais ¢ conselhos de defesa da crianca ¢ do adolescente e de assisténcia social. Reconhecida de Utilidade
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( )Trabalho em grupo ( )Producéo grafica ( )Gincanas
( )Trabalho individual (x )Participacdo em atividades ( )Competicdes
( )Relatorio individual (x )Pontualidade, assiduidade ( )Fichas descritivas
( )Notas de aula, memorial de aula ( )Feiras, saraus; (' )Relatdrios de visitas técnicas
( x )Apresentacdes; ()
T (OBSERVACROBESY - .
e
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: CEPA — Centro de Apoio Promocional e Educacional Santo Hermann José

PROJETO: “Trupe do Bem”

ANO: 2019 | TURMA (S):A, B, C, D eE. | Turno (s): 12 e 20

[ N de Alunos p/Turma: 20

N2 de Alunos Geral: 111

ATIVIDADE: ARTES CIRCENSES

] NOME DO EDUCADOR (A): Fébio Joaquim De Jesus

DATA/PERIODO
° 01/06 a 30/06
: 3 PR CATEMA R
e  Todas as modalidades
~ OBJETIVO ESPECIFICO

e  Conectar os novos alunos aos veteranos com as atividades.
e Buscar o aperfeicoamento dos alunos veteranos as modalidades trabalhadas.

e  Dispertar nos alunos novos a curiosidade de aprender os materiais dentro das modalidades.

ATIVIDADES / CONTEUDO

e Treinamento de todas as modalidades Bambole(varios), Contorcionismo( ponte, abertura), Equilibrio( rola rola,

pernas de pau,

monociclo, prato Chinés), Malabares (bolinhas, clavas, devil stick, diabolds, Saltos( rolamentos no colch3o, saltos mortais),

E-mail: cepacontagem{c

dinamicas de interagdo e de trabalho em equipe.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

_METODOLOGIAUTILIZADA

(X) Aula expositiva dialogada;

(X) Orientagdo da atividade: Observagdo, motivacéo,
corregdo, etc.

(X) Verificagdo de conhecimentos prévios;
(X) Apresentagdo de conteldo;

( )Estudo dirigido;

( )Debate;

(X) Demonstragado pratica;

(X)Organizacdo do espago;

( )Técnicas de relaxamento;

( )video aula;

( )Game aula;

( )Ensaios;

() Dindmicas;

() Reflexdo;

( )Dramatizagdo;

)Leitura silenciosa;

)Leitura do barulho: livros jogos, sonoros...
)Leitura compartilhada;

)Leitura individual;

)Leitura coletiva;

)Leitura em voz alta;

)Leitura dramatizada;

(X) Execucdo de exercicios;

( )Produgdo de texto;

( )Corregao de exercicio compartilhada;

(x )Aula pratica circense: __X_ Malabares;
__X_Equilibrio; __X_ Acrobacia aéreas; Acrobacia
corporéas: _X__base; ___intermedidrio; ___volante;
Encenacdo: ___palhago; _X_Arte corpérea; Solo:
__X_contorcinismo; __X_salto; __X_corda dupla.

( )ari simulado;
{X)Trabalhos em grupos;

( )Seminario;

( )Produgdo Grafica;

(X) Alongamentos;

( )Aulas praticas de passos de danca urbana;
( ) Montagem de coreografia;

() Fundamentos do esporte;

( )Fundamentos da danca;

( )Fundamentos da musica;
(X)Fundamentos do circo;

(X) Treinos;

() Momentos de vivéncia;

( )Aula Pratica: .
( )Aulas praticas de técnicas artesanais:

ATIVIDADE ALTERNATIVA

RECURSOSI i

( )Folha xerocada;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor, cola, papéis coloridos,
tesoura, Eva, TNT;

( )Audios e videos diversos: mdsica, filmes,
documentdrios, musicais;

( )DVD, TVe;

(X)Data show, computador, notebook, tela e conexdes,
retroprojetor;

( )Laboratdrio de informatica;

{ )Apostilas;

(x )Aparelho de som, CD’S, mp3, celular, pendrive;

( )Régua, transferidor, compasso, esquadro;

{ )Folhas de sulfite, papel A4...

( )quadro, pincel;

( )Biblioteca;

( )Espago amplo;

( x )Patio, quadra;

( )Textos informativos;

( )Cartazes;

( )Livros, revistas, jornais usados, recorte;

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Flaneldgrafo e flanelogravuras, dedoches,
fantoches e teatros;

( )quadro negro, giz;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca, cone, colete,
bambolé...

( )Mapas, globo;

( )Cama elastica;

( )Slack line;

( )Corda;

( )ogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( x JColchonetes, colchdo gordo;

( x )Espelho;

( x )Barras fixas;
( )Material de musica: __Violdo; _ Teclado;
__Pandeiro; __Padeiro meia lua; __Rebolo;
__Tumbadora (conga); __Atabaque; __Cajon; __Surdo;
__Caixa de guerra; __Triangulo; __Agogd; _ Reco-reco;
__Xequeré; __Maraca; __Chocalho; __Carrilhdo;
__Guitarra; __Flauta doce; __Cavaquinho; __Citara.
(x) Material circense: Malabares: _x_bolas; _x_claves;
__aros; __swing flag; _x_diabold; __devilstick.
Equilibrio: _x_prato chinés; __perna de pau;
_x_monociclo; _x_rola-rola; Acrobacia aéreas:
__trapézio; __tecido;

(x )Figurinos, fantasias, maquiagem;
( x )Material cenografico;

()

( )Brinquedoteca;

(x )Internet;

; ; i AVALIACAO S N ;
( )Prova objetiva/subjetiva (x )Auto avaliagdo ( )Pesquisas \ \
( )Prova dissertativa (' )Escuta da leitura; (' )Caderno 1 N
( )Seminario (x )Observacdo { x )Comportamento \ ],

by

Rua Juca Fontes, 480 - Bela Vista - Contagem - MG/ CEP: 32010-290 / Tel.: (31) 3396 —4743 / Cel: (31) 98867-840 |

ahoo.com.br

Site: www.cepacontagem.com.br /

Facebook: cepa.santohermannjose / Canal Youtube: Cepa Contagem
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( )Trabalho em grupo
( )Trabalho individual
{ )Relatério individual
( )Notas de aula, memorial de aula

( )Produgdo grafica

(x )Participacdo em atividades
(x )Pontualidade, assiduidade
( )Feiras, saraus;

( )Gincanas

( )Competigdes

()Fichas descritivas

( )Relatdrios de visitas técnicas

()

( x )JApresentacdes;

_ OBSERVAGAO (DES)

Rua Juca Fontes, 480 - Bela Vista - Contagem - MG/ CEP: 32010-290 / Tel.: (31) 3396 —4743 / Cel: (31) 98867-84()1‘ ‘
’ Site: www.cepacontagem.com.br / Facebook: cepa.santohermannjose / Canal Youtube: Cepa Contagem

E-mail: cepacontagem@yahoo.com.br /
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YRR Y; Centro de Apoio Promo Hermann Jo
o . a5

Publica Municipal, conforme Lei n. °2.745 de 1

\ .
(CEP

Organizag@o da Sociedade Civil registrada no Cartério de Registro Civil das Pessoas Juridicas de Contagem/MG, sob o . ° 48
Legalizada nos 6rgéos oficiais e conselhos de defesa da crianga e do adolescente e de assisténcia social. Reconhecida de Utilide

1 de julho de 1995, Utilidade Publica Estadual, pela lei n° 12.067 de 09 de janeiro

 Santo Hermann José 1996 e Utilidade Publica Federal conforme Decreto n® 50.517/61 de 10 de fevereiro de 2004 ¢ registro no CNAS conforme resolug:

n° 240 de 14 de dezembro de 2006.CNPJ 00.244

.388/0001-76

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: CEPA - Centro de Apoio Promocional e Educac

ional Santo Hermann José [ Ano: 2019

PROJETO:

“TRUPE DO BEM”

TURMA (5):A,B,C,DeE. | Turno (s): 1%e 20 | N2 de participantes p/Turma: 20 | Ne Participantes Geral: 128 | Ne de Participantes Frequentes: o

ATIVIDADE: ARTES CIRCENSES

NOME DO EDUCADOR (A): Fabio Joaquim de Jesus

® Trabalhamos as seguintes mbdahdades:

>
> Contorcionismo: Ponte, Abertura
>

Muitos dos alunos ja conhecem as modalidades.
Por esse motivo os alunos mais Novos se espetham e

Equipamentos
estrutura

2

tividade

A falta de atenc3o de alguns alunos nas a
® Afalta de alguns alunos

Os resultados esperados foram:
(X) Dominio das técnicas ensinadas;
(X) Melhora na coordenagdo motora geral;

(X) Melhora na coordenagdo motora especifica;
() Melhora na coordenacdo motora fina;

) Aumento no rendimento e condicionamento fisico;

) Melhoria na qualidade de vida.

() Formac3o de grupos;

(X)Outros: Interagdo com os outros alunos, resp
i S

OOOOOOOOO

Resultados obtidos:
() Educandos mais atentos a escrita;
(x) Melhoria no raciocinio e resolugéo de problemas;
(x) Interatividade e participagdo nas aulas;
(x) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentacgdes e t
X') Confraternizacdes harmoniosas.
X ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
() Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;
(x) Aumento no rendimento fisico;
{

(
(

eitando as dificuldades e ajudando no apr

»  Malabares: Bolinhas, Diabolés, Devil Stick.
Equilibrismos: Pernas de pau, Monociclo, Rola Rola, Prato chinés.

Rolamentos diferenciados: https://www facebook.com/Tbomfreerun/videos/1247538692081598/?t=7

desenvolvem mais.

®

®

® Nos rolamentos facilidades por alguns ja fazerem contorcionismo e saltos.
®

®

(
(X) Desenvolvimento da capacidade de relacionamento interpessoal;
(

endizado dos mesmos.

ambém em oficinas de interagdo;

X ) Outros: Melhora na Interagdo com os outros alunos, respeitando as dificuldades e ajudando no aprendizado dos mesmos.

Rua Juca Fontes, 480 - Bela Vista - Contagem - MG / CEP: 32
E-mail: cepacontagem@yahoo.com.br / Site: WWw.cepacontagem.com.br

010-290 / Tel.: (31) 3396 — 4743 / Cel: (31) 98867-8401
/" Facebook: cepa.santohermannjose / Canal Youtube: Cepa Contagem



