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YR TA Centro de Apoio Promocional e Educacional Santo Hermann José
»:;‘ ) Organizagdo da Sociedade Civil registrada no Cartorio de Registro Civil das Pessoas Juridicas de Contagem/MG, sob o n. ° 4865.
(CEP

Legalizada nos 6rgdos oficiais e conselhos de defesa da crianga ¢ do adolescente e de assisténcia social. Reconhecida de Utilidade
Publica Municipal, conforme Lei n. © 2.745 de 11 de jutho de 1995, Utilidade Publica Estadual, pela lei n° 12.067 de 09 de janeiro de
1996 e Utilidade Publica Federal conforme Decreto n® 50.517/61 de 10 de fevereiro de 2004 e registro no CNAS conforme resolugéo,
n° 240 de 14 de dezembro de 2006.CNPJ 00.244.388/0001-76

Santo Hermann losé

\vb@/
PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: CEPA — Centro de Apoio Promocional e Educacional Santo Hermann José

PROJETO: “EDUCAGAO INTEGRAL”

ANO: 2019 | TURMA (S):A,B,C,DeE. I Turno (s): 12 e 22 | Ne de Alunos p/Turma: 20 N2 de Alunos Geral: 139
ATIVIDADE: ARTES CIRCENSES [ NOME DO EDUCADOR (A): Fabio Joaquim De Jesus
DATA / PERIODO
° 01/09 a 30/09
TEMA

Aéreo, malabraes e equilibrismo.
Treinamento para apresentacdes nos dias 2,3 e 9 de outubro.

OBJETIVO ESPECIFICO

Aéreo: trabalhar a forca atravéz do tecido acrobatico e a postura na execursdo de movimentos e truques.
Malabares: trabalhar o tempo e a concentragdo ao fazer bolinhas , clavas, diabol6s entre outros.

e Apresentagdes: proporcionar aos pais e comunidade e escolas o privilégio de ver o trbalho desenvolvido pelos alunos do circo,
e aos alunos a oporunidade de mostrar, e a perca de timidez.

ATIVIDADES / CONTEUDO

e  Aéreo (tecido);
Malabares ( Bolinhas, clavas, biabolds, devil stick.);
Equilibrismo: (monociclo, pernas de pau, rola rola).

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
L]
METODOLOGIA UTILIZADA
( )Juri simulado;
(X) Aula expositiva dialogada; ( )Leitura silenciosa; (X)Trabalhos em grupos;
(X) Orisntagéo da atividade: Observagdo, motivagao, ( )Leitura do barulho: livros jogos, SONOros... ( )Seminério; -
corregao, etc. ) alos: ( )Leitura compartilhada; ( )Produgdo Grafl.ca;

. (X) Verificagdo Eie conhecm‘)entos prévios; ( )Leitura individual; (X) Alongamle.ntos, .
(X) Apresentagéo de conte(ido; ( )Leitura coletiva; ( )Aulas préticas de passos de danca urbana;
( )Estudo dirigido; ( )Leitura em voz alta; () Montagem de coreografia;

( )Debate; ( )Leitura dramatizada; () Fundamentos do esporte;
(X) Demonstrag&o pratica; (X) Execugdo de exercicios; ( )Fundamentos da da!1;.a;
(X)Organizagdo do espaco; ( )Produgdo de texto; ( )Fundamentos da musica;
( )Técnicas de relaxamento; { )Correcdo de exercicio compartilhada; (X)Fundamentos do circo;
()Video aula; (x )Aula prética circense: __X_ Malabares; (X) Treinos; o
( )Game aula; " X_Equilibrio; __X_ Acrobacia aéreas; Acrobacia () Momentos de vivencia;
(X )Ensaios; corporéas: _X__base; __intermediario; __volante; ( )Aula Pratica:X; .
(X) Dinémicas; Encenagido: __palhago; _X_Arte corporea; Solo: ( )Aulas préticas de técnicas artesanais:
(X) Reflexdo; __X_contorcinismo; __X_salto; __X_corda dupla. ;
( X)Dramatizago; ()

ATIVIDADE ALTERNATIVA

\

Rua Juca Fontes, 480 - Bela Vista - Contagem - MG / CEP: 32010-290 / Tel.: (31)3396~ 47f13 / Cel: 831) 98867-849é Cont
E-mail: cepacontagem@yahoo.com.br / Site: www.cepacontagem.com.br / Facebook: cepa.santohermannjose / Canal Youtube: Cepa Contagem



Centro de Apoio Promocional e Educacional Santo Hermann Joseé
Organizagdo da Sociedade Civil registrada no Cartério de Registro Civil das Pessoas Juridicas de Contagem/MG, sob o n. ° 4865.
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Publica Municipal, conforme Lei n. ©2.745 de 11 de julho de 1995, Utilidade Publica Estadual, pela lei n° 12.067 de 09 de janeiro de
1996 e Utilidade Publica Federal conforme Decreto n® 50.517/61 de 10 de fevereiro de 2004 ¢ registro no CNAS conforme resolugdo,
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n° 240 de 14 de dezembro de 2006.CNPJ 00.244.388/0001-76

\\
X’

RECURSOS

( )Folha xerocada;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor, cola, papéis coloridos,
tesoura, Eva, TNT;

(X )Audios e videos diversos: musica, filmes,
documentdrios, musicais;

(X )DVD, TVe;

(X)Data show, computador, notebook, tela e conexdes,
retroprojetor;

( )Laboratério de informatica;

( )Apostilas;

(x )Aparelho de som, CD’S, mp3, celular, pendrive;

( )Régua, transferidor, compasso, esquadro;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )quadro, pincel;

( )Biblioteca;

( )Espago amplo;

( x )Patio, quadra;

( )Brinquedoteca;

( )Textos informativos;

( )Cartazes;

( )Livros, revistas, jornais usados, recorte;

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Flanelégrafo e flanelogravuras, dedoches,
fantoches e teatros;

( )quadro negro, giz;

( )Livro didatico;

( )Livros literdrios;

( X )Material esportivo: Bola, rede, peteca, cone, colete,
bambolé...

( )Mapas, globo;

( )Cama eldstica;

( X)Slack line;

( X)Corda;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( x )Colchonetes, colchéo gordo;

(x )internet;

( x )Espelho;

( x )Barras fixas;

( )Material de musica: __Violdo; __ Teclado;
__Pandeiro; __Padeiro meia lua; __Rebolo;
__Tumbadora (conga); __Atabaque; __Cajon; __Surdo;
__Caixa de guerra; __Triangulo; __Agogb; __Reco-reco;
__Xequeré; __Maraca; __Chocalho; __Carrilhdo;
__Guitarra; __Flauta doce; __Cavaquinho; __Citara.

(x ) Material circense: Malabares: _x_bolas; _x_claves;
__aros; __swing flag; _x_diabold; __devilstick.
Equilibrio: _x_prato chinés; __perna de pau;
_x_monociclo; _x_rola-rola; Acrobacia aéreas:
__trapézio; __tecido;

(x )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( x )Material cenogréfico;

()

AVALIACAO

( )Prova objetiva/subjetiva

( )Prova dissertativa

( )Seminério

( )Trabalho em grupo

( )Trabalho individual

( )Relatério individual

( )Notas de aula, memorial de aula

(x )Auto avaliagdo

( )Escuta da leitura;

( x )Observagdo

( )Produgdo grafica

(x )Participagdo em atividades
(x )Pontualidade, assiduidade
( )Feiras, saraus;
( x JApresentagdes;

( )Pesquisas

( )Caderno

(x )Comportamento

( )Gincanas

( )Competicdes

( )Fichas descritivas

( )Relatérios de visitas técnicas

()

OBSERVAGAO (OES)

Rua Juca Fontes, 480 - Bela Vista - Contagem - MG / CEP: 32010 ;
E-mail: cepacontagem@yahoo.com.br / Site: www.cepacontagem.com.br / Facebook: cepa.santohermannjose
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\ @EP Le,ga'llzada nos orgdos oficiais € conselhos de defesa da crianga e do adolescente € de assisténcia social. Reconhecida de Utilidade
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES V’
INSTITUICAO: CEPA — Centro de Apoio Promocional e Educacional Santo Hermann José | Més - Ano: Setembro - 2019

PROJETO: "EDUCACAO INTEGRAL”
TURMA (S): A, B,C,DeE. ] Turno (s): 12 e 22 | Ne de participantes p/Turma: 20 I N2 Participantes Geral: 139 I N2 de Participantes Frequentes: 100
ATIVIDADE: ARTES CIRCENSES NOME DO EDUCADOR (A): Fabio Joaquim de Jesus

DATA / PERIODO

e 014a30de Setembro de 2019

TEMA
e Aéreo, Malabares, Equilibrio, Contorcionismo, saltos.

v ATIVIDADES (O QUE FOI TRABALHADO)

e Trabalhamos as seguintes modalidades:

» Aéreo: tecido ( trabalhamos com tecido a bastante tempo atrds, por este motivo tivemos que
recomecar para os novos alunos pegarem as tecnicas).
Malabares: bolinha , diabol6s
Equilibrio: Monociclo, Pernas de Pau, rola rola
Contorcionismo: Tecnicas de ginastica, movimentos com 0 corpo
Saltos; rolamentos e piramide

VVVYV

FACILIDADES

e Alguns alunos ja sabiam subir no tecido e ajudou no aprendizado dos novos.
e A piramide ja fazia muito tempo que nao faziamos e retornamos com 0s alunos e outros nimeros.

ENFRENTAMENTOS (DIFICULDADES)

e Alguns alunos tem a auto estima baixa por nao conseguirem subir no tecido devido o peso.

RESULTADOS ESPERADOS

e Os resultados esperados foram:
o (X) Dominio das técnicas ensinadas;

(X) Melhora na coordenagdo motora geral;

(X) Melhora na coordenagdo motora especifica;

( X) Melhora na coordenagdo motora fina;

( X) Aumento no rendimento e condicionamento fisico;

(X) Desenvolvimento da capacidade de relacionamento interpessoal;

() Melhoria na qualidade de vida.

( X ) Formagdo de grupos;

(X)Outros: Interagdo com 0s outros alunos, respeitando as dificuldades e ajudando no aprendizado dos mesmos.
RESULTADOS OBTIDOS

O 0O 0O O O O O O

Resultados obtidos:

() Educandos mais atentos a escrita;

( x) Melhoria no raciocinio e resolucdo de problemas;

(x) Interatividade e participagdo nas aulas;

(x) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagdes e também em oficinas de interagdo;
( ) ConfraternizagBes harmoniosas.

() Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

X) Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

(x) Aumento no rendimento fisico;

(x ) Outros: Melhora na Interagdo com os outros alunos, respeitando as dificuldades e ajudando no aprendizado dos mesmos.

OBSERVAGAO (OES)

Rua Juca Fontes, 480 - Bela Vista - Contagem - MG / CEP: 32010-290 / Tel.: (31)3396 4743/ Cel: _(31) 98867-8401‘ )
E-mail: cepacontagem@yahoo.com.br / Site: www.cepacontagem.com.br / Facebook: cepa.santohermannjose / Canal Youtube: Cepa Contagem
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A _ . Centro de Apoio Promocional e Educacional Santo Hermann José
\‘z. @EP Organizagdo da Sociedade Civil registrada no Cartério de Registro Civil das Pessoas Juridicas de Contagem/MG, sob o n. ° 4865.
}

Lc:ga.llzada nos érglos oficiais e conselhos de defesa da crianga e do adolescente e de assisténcia social. Reconhecida de Utilidade
Publica ML{mClpal, conforme Lei n. ©2.745 de 11 de julho de 1995, Utilidade Publica Estadual, pela lei n° 12.067 de 09 de janeiro de
1996 e Utilidade Pablica Federal conforme Decreto n® 50.517/61 de 10 de fevereiro de 2004 ¢ registro no CNAS conforme resolugéo
n° 240 de 14 de dezembro de 2006.CNPJ 00.244.388/0001-76 )
/\’

o5,
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Santo Hermann José

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: CEPA — Centro de Apoio Promocional e Educacional Santo Hermann José

PROJETO: “Teclando o Futuro” Ne De Alunos Frequente: 100
ANO:2019 | TURMA(S):A B, C, DekE. [Turno (s): 1222 | N2 de Alunos p/Turma: 20 | N2 de Alunos Geral: 139
ATIVIDADE: Curso de informatica / Jogos e descobertas NOME DO EDUCADOR (A): Renata de Freitas Franco

DATA / PERIODO
01 a 30 de Setembro

TEMA
e Pesquisas de cuidado com o jardim, mudas;
e Jogos de raciocinio;
Curso; e 72arte;
e |[nternet; e Primavera,
e Word. e Auxilio no Para casa;
e Sarau;
e Capacitagdo SEDUC;
e Encontro Meio Ambiente.
ATIVIDADES (O QUE FOI TRABALHADO)
Video sobre Histdria da intertnet; e Jogos digitais (racha cuca, escola games);
Funcdes e configuracdes dos navegadores; e Pesquisa nainternet;
Email: fungBes, enviar e receber email, anexar e Confeccdo de um banner com o logotipo CEPA
arquivos; (fizeram pequenas folhas com dizeres para o cepa);
e Plataforma RECODE; e Filme Kungfu Panda 3, Shazan;
Word e suas fungdes; e Apresentagdo de danga, musica e tecido;
e Teclado; e FEstudo databuada e leitura.

FACILIDADES

Materiais disponivies.
e Participagdo positiva da maioria dos educandos.

ENFRENTAMENTOS (DIFICULDADES)

e Frequencia dos educandos

RESULTADOS ESPERADOS

e Os resultados esperados foram:

() Dominio das técnicas ensinadas;

( X) Melhora na coordenagdo motora geral;

() Melhora na coordenagdo motora especifica;

() Melhora na coordenacdo motora fina;

(X ) Aumento no rendimento e condicionamento fisico;
( X ) Desenvolvimento da capacidade de relacionamento interpessoal;
(X ) Melhoria na qualidade de vida;

(X ) Formagdao de grupos;

() Curso ser mais conhecido.

(X) Competéncia na resolucdo de problema.

OOOOOOOOOO

Rua Juca Fontes, 480 - Bela Vista - Contagem - MG / CEP: 32010-290 / Tel.: (31) 3396 —4743 / Cel: (31) 98867-8401 .
E-mail: cepacontagem@yahoo.com.br / Site: www.cepacontagem.com.br / Facebook: cepa.santohermannjose / Canal Youtube: Cepa Contagem



YR Centro de Apoio Promocional e Educacional Santo Hermann José
BN ® sl Organizagdo da Sociedade Civil registrada no Cartério de Registro Civil das Pessoas Juridicas de Contagem/MG, sob o n. ° 4865.
\I QEP Legalizada nos 6rgdos oficiais e conselhos de defesa da crianga e do adolescente e de assisténcia social. Reconhecida de Utilidade
} ey Publica Municipal, conforme Lei n. © 2.745 de 11 de julho de 1995, Utilidade Publica Estadual, pela lei n° 12.067 de 09 de janeiro de
/ Santo Hermann José 1996 ¢ Utilidade Publica Federal conforme Decreto n® 50.517/61 de 10 de fevereiro de 2004 e registro no CNAS conforme resolugdo,
n° 240 de 14 de dezembro de 2006.CNPJ 00.244.388/0001-76
\7
RESULTADOS OBTIDOS
Resultados obtidos:

() Educandos mais atentos a escrita;

( X)) Melhoria no raciocinio e resolugédo de problemas;

( X ) Interatividade e participagdo nas aulas;

( X ) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresenta¢des e também em oficinas de interagao;
( X)) Confraternizagdes harmoniosas.

() Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( ) Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

() Aumento no rendimento fisico;

OBSERVAGAO (OES)

Tivemos 68 inscri¢des para o curso de informatica sendo 22 educandos do CEPA.

DATA DA ENTREGA: / | . Responsavel pelo preenchimento:

Rua Juca Fontes, 480 - Bela Vista - Contagem - MG/ CEP: 32010-290 / Tel.: (31)3396 —4743/ Cel: (31) 98867-8401

E-mail: cepacontagem@yahoo.com.br / Site: www.cepacontagem.com.br / Facebook: cepa.santohermannjose / Canal Youtube: Cepa Contagem
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