Alimentacdo Sauddve! (PNAE)
Nutricionista Dileide Viegas

No dia 06/06 as 19:00 aconteceu nas dependéncia da Escola Irm3 Elvira uma reunijo com as familias dos atendidos
para instruir e esclarecer sobre uma alimentagdo saudavel,

A reuniac iniciou-se com as boas vindas da Diretora e depois a Coord. Pedagogica fez um momento de
espiritualidade convidando a todos a nos unir em oracdo pela a humanidade e pelo nosso pais,

A palestrante iniciou falando do (PNAE) um programa que veio trazer muitos beneficios para a sociedade pensando
que uma boa alimentacdo resulta numa boa gualidade de vida. A refeigdo serd saudavel quando oferecida com varios
sabores, pois as pessoas e principalmente as triangas estdo em constante formacio intelectual e fisica, a alimentacio
nédo deve ter distracdo na hora gue & oferecida come troca ex, comer mexendo em celular olhando televisio etc. Ela
falou da importancia da alimentacdo na escola onde tem uma rotina de horsrio e as criangas se alimentam de forma
igual e sem distracdo,

Falou para os pais que deveriam ofertar alimento saudaveis para seus filhos, pois cada um tem seus nutrientes e
quanto mais colorido mais saudaveis sers

A coord, Admin. Continuou falando sobre o cardapio oferecido na Instituicdo e a oferta de uma alimentagdo
saudavel com a ajuda do recurso oferecido do Tesouro Municipal, gracas a este a instituicdo podera oferecer uma
alimentagdo com mais qualidade nutricional

Encerrou-se a reunido com os participantes agradecidos pelo belo trabalho que a instituicdo desenvolve junto as
familias na regiso.
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Senhores pais ou Responsaveis,

Convidamos a todos para uma REUNIAO onde
——| serainformado AS NOVAS MUDANCAS SOBRE
A ALIMENTACAO DAS CRIANCAS.

Nao deixem de participar, & de suma importancia
— | esta reunido. Teremos a participagdo da
| nutricionista Dileide Viegas, que apresentara o
cardapioc e falara da importdncia de uma
alimentagao saudavel.

Data: 06/06/2019 (Quinta-feira)
——| Hordrio: 12 horas.
| Local: Na escola Ir. Elvira

Atenciosamente,
Obra Educacional Irma Elvira
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