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OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA

Aut. Portaria SMEC/Cantagem 0362015 - MG

Rua Oliveira - n ® 179 — Bairro Indusiial - 3° Sagiio -

ERITIN CEP 32223-380 TELEFONE (031) 3363 6079
SACEAMENTIND Cormge s er
—_— E-MAIL: escolairmaelvira@gmail com
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
| REFEICAD SEGUNDA I TERGA ] QUARTA QUINTA SEXTA
20/05 | 21/05 22/05 23/05 24/05 N
COLACAO
Banana ‘ Maga Mamao Péra Macga
: ! =
ALMOCO | | | |
| Papasalgada | Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada
LANCHE Maca Mamao Banana . Manga Pera
DA TARDE . _ |
PRATO ‘
UNICO Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
| REFEICAD | SEGUNDA TERGA I QUARTA QUINTA ' SEXTA
27/05 28/05 ' 29/05 30/05 3105
CoLACAO Banana ‘ Maca Maméo Fara Maca
[
ALMOCO Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada
LANCHE | Maga ‘ Mamido Banana Manga Péra
JANTAR | Papa salgada ‘ Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada
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DBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA

w
CEP 32223380  TELEFONE (031) 3383 8079
SACRANMED e Cantagem - Minas Garals
S R EnLC -t E-MAIL: escolakmaalvica@gmail com
CARDAPIO SEMANAL
| ReFEicAo | SEGUNDA TERGA : QUARTA QUINTA I T3 B
| | 20/05 | 21/05 | 22/05 23/05 | 24/05 i
| ) | logurte /biscoito | Vitamina de fruta/ Leite cam Vitarmina de Leite ¢/
| Ok | salgado biscoita doce achocolatado fruta/ biscoite | achocolatado /
l ; Pdo ¢/ requeijio doce i pdo ¢/ margaring |
| | Macarrio ao Risoto de frangoc/ ' Arroz branco | Arozbranco | Arroz simples
i | moiho de carne legumes/ faijfio/ estrogonofe de feijao/ frango Feijdo
ALMOCO | moida com salada | carne bovinacom | com legumes/ | Ovosomelete ¢/ |
legumes/ salada legumes/ salada salada . legumes Saladas |
!Tubremesa Maga Banana i Laranja Abacaxi Maga _l
| LANCHE Suco de Frutas Fruta Fruta Salada de Fruta Fruta !
l— biscoito | | j
Arroz branco Caldo de mandioca Risotode frangoc/ Caldode feijioc/  Arroz branco/
JANTAR  frijin/ frangoe/ ¢/ parnilemiscace legumes/salada | cammeemiscass | bobd de liange/ |
| ]I legumes/ salada legumes legumes | feijio/salada |
CARDAPIO SEMANAL
REFEIGAD _ SEGUNDA TERCA QUARTA ' QUINTA SEXTA
i s 28/05 29/05 30/05 21/05
COLAGAD | logurte /biscoito  Vitamina de fruta/ Leite com Vitamina de Leite ¢/ i
salgado biscoito doce achocolatado fruta/ biscoito achocolatada / |
Pdo c/ requesido doce | pioc/ margarina
. ! ; |
— | Polenta a0 molho Arroz branco/ Arroz carreteirg Arroz branco/ Arroz branco/ |
| | de carne moida ¢/ J feifdo/ pelxe com | com carne bovina . feijdo/ boba de oves mexido cf
| ALMOCO | legumes/ feijio/ legumes/ salada desfiada e frangpcom | legumes/ salada |
| salada legumes/ feijdo cebolinha/
i i salada salada
‘ Vitamina de Fruta Fruta | Fruta ' Suco :
| LANCHE mamac com | | | ‘
| iaranja ) | |
’ Arroz branco/ Creme delnhaine | Arroz colonido o Sopa de | Puré de legumas
JANTAR feijdo/ frango com feljdo e isca de pernilemiscae | macarrio com aomolhode |
' legumes/ salada frango legumes/ feijdo/ | frangoe legumes | carne moida/
- | salada feijdo salada |
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