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ovos mexido ¢/
ALMOCO legumes/ salada
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LANCHE | Fruta
K\#
Puré de legumes

JANTAR ao molho de
carne moida/
feijdo salada
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COLACAO Banana
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ALMOCO Papa salgada
LANCHE ] Péra
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CARDAPIO SEMANAL BERCARIO

| REFEICAO | SEGUNDA TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA ;’
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
COLACAO
Banana Maca Mamao Péra Banana
Papinha de arroz, Papinha de Papinha de fuba Papinha de Papinha de arroz,
ALMOCO feijdo, carne, macarrao feijio, com carne, feijdo e | Inhame/ feijio/ feijdo ovos
legumes frango, legume. legume frango, legume legumes
LANCHE Maca Mamao Banana Manga Péra
Sopinha de | caldinho de feijio
JANTAR legumes com Canjinha com frango | ¢f legumes carne Papinha salgada Papa salgada
massinha e carne moida.
| moida
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA T SEXTA ' —’
= | 11/11 12/11 13/11 14/11 B 15/11 |
COLACAO
Banana Maca Mamao Péra
ALMOCO Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada
LANCHE _Jv_@a: ] Mamado Banana Manga I 1
JANTAR Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada
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CARDAPIO SEMANAL BERCARIO

REFEICAD SEGUNDA TERCA QUARTA OUINTA SEXTA
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
COLACAO
Banana Maca Péra Maca
ALMOCO
Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada
LANCHE Maga Mamao Manga Péra
DA TARDE
PRATO
L UNICO Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada
| f
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
REFEICAO | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA [ sExTA
| o 25/11 26/11 27/11 28/11 ~29/11
COLACAO Banana Maca Mamao Péra Banana
ALMOCO Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada
LANCHE _ Maga Mamao Banana Manga ‘{ Péra
JANTAR Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada
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CARDAPIO SEMANAL
REFEICAD SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
Café da Leite com Vitamina de fruta | logurte morango/ Leite ¢/ Vitamina de fruta
manhs achocolatado macé/ biscoito Biscoito rosquinha | achocolatado / de banana/ biscoito
Pdo de formac/ doce de chocalate forma ¢/ requeijdo doce
requeijdo
ALMOCO Arroz branco Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz colorido com
Feijao/ Feijao Feijdo Feijao ovos e legumes/
Ovos omelete, Isca de frango Carne bovina em ¢/ pernil em isca e feijdo/ salada
Com Com legumes/ cubos com legumes salada
legumes/salada salada legumes/ salada
LANCHE Frutas Frutas Fruta ou suco de Frutas Frutas
DA TARDE fruta
Mechiddo com Sopa de arroz com | Macarrdo ao molho Caldo de batata Arroz branco/
JANTAR | carne/ ovos e frango e legumes de carne moida ¢/ com frango e feijao/carne com
legumes legumes/feijdo legumes legumes
L ) salada 7 |
CARDAPIO SEMANAL
| REFEIGAO | SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
L 11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
) Leite ¢/ Vitamina de fruta logurte Vitamina de fruta
COLAGARO | 3chocolatado / pdo | banana/ biscoito coco/biscoito maca / biscoito
hot-dog ¢/ Maria salgado agua e sal doce
_margarina
Arroz carreteiro Puré de batata ao Arroz branco Arroz branco
com carne bovina molho de file de Feijdo/pernil com | Feijdo/ frango com
desfiada Feijao/ frango com legumes/ salada legumes/ salada
ALMOCO legumes/ salada legumes/feijao
salada
LANCHE frutas Fruta fruta Fruta

JANTAR

Macarrdo ao molho
de frango com
legumes feijdo/

Sopa de fuba com
carne moida e
legumes

salada

Arroz colorido com
ovos e legumes/
salada

Canjiquinha com
pernil em iscas e
legumes




fh

1

~

& )

&

SACRAMENTINO
DE EDUCACAO

OBRA EDUCACIC

INAL

IRMA ELVIRA

OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
Aut. Portaria SMEC/Contagem 036/2015 — MG
Rua Oliveira — n.° 179 ~ Bairro Industrial — 3% Segédo —

CEP: 32.223-380

TELEFONE (031) 3363 6079

Contagem - Minas Gerais
E-MAIL: escolairmaelvira@gmail.com

CARDAPIO SEMANAL

REFEICAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
} Leite com Vitamina de fruta Vitamina de Leite ¢/
COLALAD achocolatado macd/ biscoito fruta/ biscoito achocolatado /
P3o hot-dog ¢/ rosquinha de coco doce pdo de forma ¢/
margarina requeijao
Arroz branco Macarrao ao molho Arroz branco Arroz branco/
feijdo isca de de carne moida ¢/ feijao/ pernil / ovos mexido ¢/
ALMOCO | frango/ legumes e legumes/ salada legumes/ salada legumes/ salada
salada
LANCHE Fruta Fruta Salada de Fruta Fruta
Mechiddo com Caldo de mandioca Macarrado ¢/ Puré de Iegumesﬁ
JANTAR carne/ ovos e ¢/ pernil em iscas e carne desfiada e ao molho de
legumes legumes legumes carne moida/
feijdo salada
CARDAPIO SEMANAL
| REFEIGAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA  SEXTA
- 25/11 26/11 27/11 28/11 i - 29/11
COLAGCAO Leite com Suco de logurte morango/ Vitamina de | Leite com
achocolatado laranja/biscoito biscoito salgado banana c/ aveia/ achocolatado
/ biscoito doce maizena biscoito doce Pédo hot-dog ¢/
Maria margarina
Arroz colorido ¢/ | Arroz branco/ feijio | Polenta ac motho Arroz branco/ Arroz branco
carne moida e frango ¢/ legumes/ carne moida ¢/ feijao/ boba de feijdio omelete
ALMOCO legumes/ feijdo/ salada legumes/ feijao frango com Legumes e
salada salada cebolinha/ salada
salada |
fruta Fruta Fruta Fruta fruta
LANCHE |
Arroz branco/ Creme de inhame Arroz colorido ¢/ Sopa de fuba Macarrdo ao
JANTAR feijao/ frango com feijdo e isca de pernil em isca e com frango e molho de carne
legumes/ salada frango legumes/ feijao/ legumes moida
salada salada




