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CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
| REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA
02/12 03/12 04/12 i 05/12 06/12
COLACAO
Banana Maca Mamao Péra Banana
Papinha de arroz, Papinha de Papinha de fuba Papinha de Papinha de arroz,
ALMOCO feijdo, carne, macarrao feijdo, com carne, feijio e | Inhame/ feijdo/ feijdo ovos
legumes frango, legume. legume frango, legume legumes
LANCHE Maca Mamdo Banana Manga Péra
Sopinha de caldinho de feijao |
JANTAR legumes com Canjinha com frango | c/legumes carne Papinha salgada Papa salgada
massinha e carne moida.
moida B
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
| REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA )
- 09/12 10/12 11/12 12/12 - 13/12 |
COLACAO
Banana Maca Mamao Péra Banana
ALMOCO Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada
LANCHE : Maca Mamao Banana Manga Péra ]
JANTAR Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada J
| )
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CARDAPIO SEMANAL BERCARIO

REFEICAO SEGUNDA l TERCA I QUARTA ] QUINTA SEXTA
16/12 ] 17/12 4‘
COLAGAO !
Banana | Maca
ALMOCO
Papa salgada Papa salgada
LANCHE Maca Mamao
DA TARDE
PRATO
UNICO Papa salgada | Papa salgada
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CARDAPIO SEMANAL
[ RreFEigRO | SEGUNDA TERCA ! QUARTA QUINTA SEXTA
| 02/12 03/12 | 04/12 05/12 06/12
Café da Leite com . Vitamina de fruta jogurte morango/ Leite ¢/ Vitamina de fruta
manha achocolatado maca/ biscoito Biscoito rosquinha | achocolatado / de banana/ biscoito
P3o de formac/ doce de chocalate forma ¢/ requeijao doce
requeijao
ALMOCO Arroz branco Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz colorido com
Feijao/ Feijdo Feijao Feijao ovos e legumes/
Ovos omelete, Isca de frango Carne bovina em ¢/ pernil emisca e feijdo/ salada
Com Com legumes/ cubos com legumes salada
legumes/salada salada legumes/ salada
LANCHE Frutas Frutas Fruta ou suco de Frutas Frutas
DA TARDE fruta B
Mechidao com Sopa de arroz com | Macarrdao ao molho Caldo de batata Arroz branco/
JANTAR | carne/ovos e frango e legumes de carne moida ¢/ | com frango e feijdo/carne com
| legumes 5 legumes/feijdo | legumes legumes
[ | salada i B
CARDAPIO SEMANAL
[ REFEIGAO | SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
L 09/12 10/12 11/12 12/12 1312
) Leite ¢/ Vitamina de fruta logurte Vitamina de fruta Leite ¢/
COLAGAO | achocolatado / pdo | banana/ biscoito coco/biscoito mac3 / biscoito | achocolatado / pdo
hot-dog ¢/ Maria salgado agua e sal doce de forma ¢/
margarina requeijao
Arroz carreteiro Puré de batata ao Arroz branco Arroz branco Arroz branco/ ovos
com carne bovina molho de file de Feijao/pernil com Feijao/ frango com mexido ¢/
desfiada Feijdo/ frango com legumes/ salada legumes/ salada legumes/ salada
ALMOCO legumes/ salada legumes/feijao
salada
Fruta
LANCHE frutas Fruta fruta Fruta
Macarrdo ao molh.:nﬂ Sopa de fuba com | Arroz colorido com Festa de natal Puré de legumes
JANTAR de frango com carne moida e ovos e legumes/ ao molho de carne
legumes feijao/ legumes salada moida/ feijdo
salada J salada
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CARDAPIO SEMANAL
REFEIGAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA j
16/12 17/12
. Leite com Vitamina de fruta
COLACAD achocolatado |  macd/ biscoito
P3o hot-dog ¢/ rosquinha de coco
margarina
Arroz branco Macarrdo ac molho
feijdo isca de de carne moida c/
ALMOCO | frango/legumes e legumes/ salada
salada
LANCHE Fruta Fruta
Mechiddao com Caldo de mandioca
JANTAR carne/ ovos e | ¢/ pernil em iscas e L '.
legumes legumes | | |




