OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
Aut. Portaria SMEC/Contagem 036/2015 — MG
Rua Oliveira — n.° 179 — Bairo Industrial — 32 Secdo -
CEP.:32.223-380 TELEFONE (031) 3363 6079
Contagem - Minas Gerais
E-MAIL: escolairmaelvira@gmail.com

CARDAPIO SEMANAL BERCARIO

| REFEICAO SEGUNDA l TERGA QUARTA I QUINTA | SEXTA
01/10 02/10 03/10 04/10
COLACAO
Maca Maméao Péra Banana
Papinha de Papinha de fuba Papinha de Papinha de arroz,
ALMOCO macarréao feijio, com carne, feijdo e | Inhame/ feijdo/ feijdo ovos
frango, legume. legume frango, legume legumes
LANCHE Mamio Banana Manga Péra
Canjinha com frango | caldinho de feijdo | Papinha salgada Papa salgada
JANTAR ¢/ legumes carne
moida. ] g
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
~ REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA | sexaa
T 07/10 08/10 | 09/10 /10 | 1/10
COLAGAO
Banana Maga Mamao Péra Magca
ALMOCO Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada
CLANCHE | Maca | Mamao { Banana Manga Péra }
JANTAR Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada
o | Nl
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CARDAPIO SEMANAL BERCARIO

REFEICAD SEGUNDA

| TERCA QUARTA QUINTA
COLACAO |
Banana Maca ‘ 2

ALMOCO
Papa salgada Papa salgada
LANCHE Maca Manga
I B
PRATO
| Papa salgada Papa salgada Papa salgada

CARDAPIO SEMANAL BERCARIO

H’

Papa salgada ! Papa salgada

{ Papa salgada

Banana

Papa salgada Papa salgada

ReFEcRo | SeoUoR S T S
- 010 | 01/11
COLAGAO Banana Banana

ALMOCO Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada

LANCHE | - Maca

Péra

JANTAR

Papa salgada

— |

Papa salgada

Papa salgada Papa salgada Papa salgada
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CARDAPIO SEMANAL

[ REFEICRO | seoumoa TERCA CCT7 S 7 S S S—
‘ 01/10 02/10 03/10 mm-
Café da Vitamina de fruta | logurte morango/ Leite ¢/ Vitamina de fruta
manha macd/ biscoito Biscoito rosquinha achocolatado / de banana/ biscoito
doce de chocalate forma ¢/ requeijio doce
" 4
ALMOCO | . Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz colorido com
Feijdo Feijdo Feijao ovos e legumes/
Isca de frango Carne bovina em ¢/ pernil em isca e feijdo/ salada
Com legumes/ cubos com legumes salada
salada legumes/ salada
LANCHE Frutas Fruta ou suco de Frutas Frutas
DA TARDEF fruta B
Sopa de arroz com Macarrdo ao molho Caldo de batata Arroz branco/
JANTAR frango e legumes ! de carne moida ¢/ com frango e feijdo/carne com
] | legumes/feijio legumes legumes
_L | salada -
CARDAPIO SEMANAL
REFEICAO SEGUNDA QUARTA - SEXTA
07/10 | 08/10 09/10 10/10 _ 1110
B Leite ¢/ | Vitamina de fruta logurte Vitamina de fruta Leite com
CoLacao achocolatado / p3o banana/ biscoito coco/biscoito maca / biscoito achocolatado
hot-dog ¢/ Maria salgado agua e sal doce Pdo de formac/
margarina requeijao
| Arroz carreteiro Puré de batataao | Arroz branco Arroz branco Arroz branco
com carne bovina molho de file de Feijdo/pernil com Feijdo/ frango com Feijao/
desfiada Feijdo/ frango com legumes/ salada legumes/ salada Ovos omelete,
ALMOCO legumes/ salada legumes/feijio Com
salada legumes/salada
—_— !
LANCHE frutas Fruta fruta Fruta fruta
Torta de frango Cachorro quente Pao de queijo Bolos ¢/ suco de Sanduiche frio
JANTAR Com suco de polpa Com suco de polpa | Com suco de polpa polpa acerola /suco
de acerola ¢/ de goiaba ¢/ lim3o de abacaxi com | bombons e balas

lararnjg 7 laranja/ sorvete

Semana das criangas o jantar vai ser um lanche diferente a cada dia. Bombons e balas é para as criancas.,
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Leite com

achocolatado

P3o hot-dog ¢/
margarina

Arroz branco
feijdo isca de
frango/ legumes e
salada

ALMOCO

Sobremesa

Macarrdo ao molho

———_______——________—

LANCHE
Machiddo com
carne/ ovos e

legumes

JANTAR

_REFEICAO SEGUNDA

COLAGAO Leite com
achocolatado

/ biscoito doce

7 B 7}roz colorido ¢/

carne moida e
legumes/ feijao/
salada

ALMOCO

Banana Laranja
Fruta Fruta
| Caldo de mandioca Arroz branco/
¢/ pernil em iscas e feijdo/ frango

Arroz branco/ feijo
frango ¢/ legumes/

fruta
LANCHE |
Arroz br;Eo/iﬁ
feijdo/ frango
legumes/ salada

JANTAR

com feijdo e isca de
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CARDAPIO SEMANAL

QUARTA
23/10
logurte com
biscoito maizena

Vitamina de fruta
macd/ biscoito
rosquinha de coco

Arroz branco
frango ¢/ legumes
/ salda

de carne moida ¢/
legumes/ salada

legumes legumes/ salada

CARDAPIO SEMANAL

Suco de logurte morango/
laranja/biscoito biscoito salgado
maizena

Polenta ao molho

carne moida ¢/
legumes/ feijdo
salada

salada

Fruta Fruta

Arroz colorido ¢/
pernil em isca e
legumes/ feijio/

Creme de inhame

frango

salada

QUINTA

Vitamina de
fruta/ biscoito
doce

Arroz branco
feijdo/ pernil /
legumes/ salada

Abacaxi
Salada de Fruta
Macarrdo c/
carne desfiada e
legumes

-E_-E!IR_

Vitamina de

banana c/ aveia/

biscoito doce
Maria

Arroz branco/
feijdo/ boba de
frango com
cebolinha/
salada
Fruta

Sopa de fub3
com frango e
legumes

Puré de legumes

Leite ¢/

achocolatado /
pao de forma ¢/

requeijao

Arroz branco/

ovos mexido c/
legumes/ salada

ao molho de
carne moida/
feijdo salada

_ SEXTA

0111
Leite com
achocolatado
Pdo hot-dog ¢/
margarina

Arroz branco

feijdo omelete
Legumes e
salada

fruta

Macarrdo ao

molho de carne

moida
salada




