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=l DBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
ey Aut Portaria SMEC/Contagem 03672015 - MG
SACRAMENTING Rua Olivera — n.* 179 — Bairo Industrial — 3" Segho -
BE EDIACACAD CEP. 32.223-380 TELEFONE (031) 3363 60789
Contagem - Minas Gerais

E-MAIL: escalairmaelvira@gmail com

CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
| REFEICAD | SEGUNDA | TERGA | QUARTA | QUINTA | SExTA
[ 03/06 | 04/06 | 05/06 _06/06 07/06
COLAGAD | | r r
| | Banana ' Maca Mamao I | Banana
- = l - =
| Papinha de arroz, Papinha de | Papinha de fuba | Papinha de Papinha de arroz, |
ALMOCO feijdo, carne, macarrdo feijio, | com carne, feijdoe | Inhame/ feijdo/ feijao ovos
legumes frango, legume. legume frango, legume legumes
LANCHE Maga ' Mamao Banana Manga Péra ]
Sopinha de Canjinha com frango = caldinho de feijdo =~ Papinha salgada Papa salgada
JANTAR legumes com ¢/ legumes carne
massinha e carne moida,
| maoida |
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
REFEICAD |  SEGUNDA ' TERGA T QUARTA [ QUINTA SEXTA '
_ J[ 10/06 ' 11/08 | 12/06 13/06 14/06
COLACAD |
Barana Maca l Maméo . Péra Mags
[ [
ALMOCO ‘ Papa salgada Papa salgada Papa salgada | Papa salgada Papa salgada
|
f LANCHE Maca | Mamido Banana Manga Péra
'— —_— —— | S s
JANTAR | Papa salgada Papa salgada Papa salgada | Papa salgada | Papa salgada
|
l




OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA

= N~ Aut. Portaria SMEC/Contagem 0362015 - MG
o Rua Olivera - n® 179 - Bairro Industrial - 3* Segdo -
LD A RPN TS CEP: 32223-380 TELEFONE (031) 3363 6079
ACRAMENTING Cantagem - Minas Geral
¥ . E-MAIL: escalprmaslvira@gmail com
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
| REFEICAD | SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA | SEXTA '
L 17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
COLACAOD
. Maga | Mamao —
ALMOCO [
Dia escolar Papa salgada Papa salgada Feriado Recesso
~ LANCHE | Mamao Banana
DA TARDE |
PRATO |
UNICO | Papa salgada Papa salgada
| ]
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
_ REFEICAD SEGUNDA i TERGA | QUARTA _ QUINTA SEXTA
24/06 | 25/06 | 27/06 2806
|
' COLACAO Banana Maca Mamao Péra Maga
ALMDCO Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada | Papa salgada
LANCHE Maga Mamdo Banana Hlanga Péra
JANTAR Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada Papa salgada
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SACRAMENTINO
OF EDUCACAD

OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA

Aut. Portaris SMEC/Contagem 0362015 — MG

Rua Ofiveira - n.® 179 - Basro Industrial — 3° Seclo -

TELEFONE (031) 3383 6079
Contagem - Minas Gerais

E-MAIL: escolairmasivira@gmail com

CEP; 32.223-380

CARDAPIO SEMANAL
REFEICAD SEGUNDA TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA
03/06 04/06 gs/06 | 06/06 07/06
Caféda logurte morango/ | Vitamina de fruta Leite com Vitamina de fruta Leite ¢f
manhd | piscoito rosquinha maca/ biscoito achocolatado | banana/biscoito | achocolatado / de
de chocalate doce Pdo ¢/ margarina | doce forma ¢/ requeijdo
1 ALMOCO Arrot simples Arroz sin't_ples_ Arroz simples Arroz simples Arroz colorido com
Feljdo Feijdo Feijdo | Feijdo ovos e legumes/
| Carne moida com | Isca de frango Carne bovina em ¢/ pernil em isca e feijdo/ salada
legumes / salada Com legumes/ cubos com legumies salada
‘ ; | salada legumes/ salada
| LANCHE Fruta Frutas Fruta ou suco de Frutas Frutas
DA TARDE o fruta It | 1|
Mexiddo com ovos | Sopa de arroz com | Macarrio ao molho | Caldo de batata Arroz branco/
JANTAR arroz feijdo frango e legumes | de carne moida ¢/ com frango e feijdo/carne com |
| legumes ‘ legumes/feijdo legumes | legurmes
! - salada
CARDAPIO SEMANAL
_ReFEiCAD SEGUNDA TERCA | QuARta [ QUINTA SEXTA
! 10/06 11/06 12/06 | 13/06 14/06
Leite ¢/ Vitamina de fruta logurte Vitamina de fruta Leite com
COLACAD achocolatado [/ pao banana/ biscoito coco/biscoito maca / biscoito achocolatado
hot-dog ¢/ Maria salgado agua e sal doce Péo de formac/
| margarina requeijao |'
. — |
Arroz carreteiro Puré de batata ao Arraz branco | Arroz branco Arroz branco |
com carne bovina molho de file de Feijdo/pernilcom | Feijao/ frango com : Feijdo/ '
desfiada Feijdo/ frango com legumes/ salada legumes/ salada Ovos omelete,
ALMOGCO | legumes/ salada legumes/feijdo . ‘ Com |
salada | legumes/salada ‘
|
LANCHE Suco de Frutas Fruta fruta Fruta fruta
|
Macarrdo ac molho | Sopa de fuba com | Arroz colorido com ' Canjiquinha com Risoto de frango
JANTAR de frango com carne moida ovos e legumes/ | pernil em iscas e cam legumes/
| legumes feijdo,/ legumes salada legumes | salada |
salada |
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SAC Rmr{l_fﬂl" INO
DE EOLECACAD

QOBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
Aut. Portaria SMEC/Contagem 036/2015 - MG
Rua Qliveira = n.®* 178 — Bamro Industrial — 3° Sacho -
CEP: 32 223.380 TELEFOMNE {031) 3351 6072
Contagem - Minas Gerais
E-MAIL® escolarmaelvira@@gmail com

CARDAPIO SEMANAL
REFE;AD SEGUNDA _ TERCA QUARTA QUINTA SEXTA |
17/06 18/06 19/06 20/06 21/08 |
Vitamina de fruta Leite com ' |
| Colacko maga/ biscaita achocolatado '
| rosquinha de coco Pao hot-dog ¢/ |
| margarina | '
|
' Macarrdo ao molho Arroz branco ‘
de carne moidac/ | frango ¢/ legumes | Feriado Recesso |
| ALMOCD Dia escolar legumes/ salada [ salda [ B ‘
| Sobremesa Banana Laranja |
| LANCHE Fruta Fruta '
' Caldo de mandioca Arroz branco/
JANTAR ¢/ pernil em Iscas e feijdo/ frango
legumnes legumes/ salada | ‘
CARDAPIO SEMANAL
REFEICAD SEGUNDA TERGA ! QUARTA QUINTA SEXTA
24/06 5/06 16/06 2906 28,08
COLACRD | jogurte morango/ | Vitamina de magd ¢/ Leite com Vitamina de Leite ¢/
biscoito salgado aveia/ biscoito doce achocolatado bananac/aveia/ | achocolatado /
Pdo hot-dog ¢/ biscoito doce pdo de forma </
margarina | Maria requeijdo
Arroz colorido ¢/ | Arroz branco/ feijdao | Polenta ao molho Arroz branco/ Arroz branco/
carne moida e frango ¢/ legumes/ carne moida ¢/ feljdo/ boba de ovos mexido c/f
| ALMOCO legumes/ feijdo/ salada legumes/ feijdo frango com legumes/ salada
salada salada cebolinha/
. salada |
' fruta Fruta Fruta Fruta Suco |
LANCHE I
Arroz branco/ Creme de inhame Arroz colorido ¢ Sopa de fuba Puré de legumes |
JANTAR feijdo/ frango com feijfo eiscade | pernil emiscae com frango e ao molho de |
legumes/ salada frango legumes/ feijao/ legumes carne moida/
| salada feijdo salada
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SACRAMENTING
DE EDLCACAD

OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
Aut. Portaria SMEC/Contagem 036/2015 - MG
Rua Cliveira = n.* 179 - Bairo Indusirial = 3° Segho -

CEP:22.223-380

TELEFONE (031) 3363 6079

Contagem - Minas Gerais
E-MAIL: escolarmaeiviraggmail com

CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
REFEICAD | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
B 01/07 02/07 03/07 04/07 05/07
COLACAD .
| Banana | Maca Mamaa Péra | Banana |
|. |_Papinha de arroz, i Pipinha de Papinha de fuba | B Papinha de | Papinl'?a de arroz,
ALMOCO feijdo, carne, macarrao feijdo, com carne, feijago e | Inhame/ feijdo/ feijdo ovos
legumes frango, legume. legume frango, legume legumes
. - | — |
LANCHE Maca | Mamao Banana Manga Pera ‘
| . |
| -éﬁ;;i_:{i{a de | -ﬁl{m:\a_mm frango caldinho de feijin_- ‘Papinha sé}gaﬁa Fapa sélgadé :
JANTAR legumes com ¢/ legumes carne
‘ massinha e carne | moida. |
. moida I - b |
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
| REFEICAD | SEGUNDA TERGA QUARTA 1 auinta | SEXTA
i | 08/07 [ 09/07 1o0/07 i 11/07 ' 12/07
COLAGAD '
Banana Maca Mamao Péara l Maca
ALMOCO |  Papa salgada Papa salgada | Papa salgada Papa salgada Papa salgada
~ LANCHE Maga | Mamio |  Banana Manga Péra
JANTAR | Papasalgada Papa salgada . Papa salgada Papa salgada “ Papa salgada

De 15/07/19 a 31/07/19 recesso Escolar



& OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
O —— Aut. Portaria SMEC/Contagem 036/2015 - MG
& Rua Otivera = n® 179 - Bairra [Industrial — 3° Seclo —
T CEP: 32.223-380 TELEFONE (031) 3363 60739
SACRAMENTIND Contagem - Minas Gerais
UE EDLCAGAD E-MAIL: escolawmashvira@gmal com
CARDAPIO SEMANAL
REFEICAD SEGUNDA | TERCA | QUARTA QUINTA SEXTA
01/07 I 02/07 [ 03/07 04/07 os/e7
CAFE DA Leite com Vitamina de fruta logurte morango/ Suco de fruta / Leite ¢/
RAAREA achocolatado ' maga/ Pao ¢/ Biscoito agua e sal Biscoito rosquinha achocolatado [/ de
biscoito doce margarina de chocalate I forma ¢/ requeijao
ALMOCO Arroz simples | Arroz colorido Arroz branco Arroz simples Arroz simples com
Feijdo | c/pernil em isca Feijdo Feijdo ovos e legumes/
Carne moida com e legumes/ Feljao Carne bovina em Estrogonofe de feijao/ salada
legumes / salada salada cubos com frango / legumes ‘
legumes/ salada salada | ‘
| .
LANCHE Fruta Frutas Fruta ou suco de Frutas Frutas '
. DATARDE : fruta | A
| Macarrac ao molho | Sopa de arroz com | Mexiddocomovos | Canjiquinha com Risoto de frango
JANTAR de carne moida ¢/ | frango e legumes arroz feijdo pernil em iscas e com legumes/
legurnes/feijdo legumes legumes salada |
| salada
CARDAPIO SEMANAL
REFEICAQ SEGUNDA TERCA QUARTA QuiNta [ sexTA
i 0B/07 09/07 10/07 o wyor T o7
: Suco de fruta Leite logurte Vitamina de fruta Leite com
| CAFE DA banana/ biscoito ¢/achocolatado coco/biscoito maca [ biscolto achocolatado
[ MANHA - I 3 .
| Maria pao hot-dog ¢/ maisena rosquinha | Pdo deformac/
margarina chocolate requeijdo
Arroz carreteiro Arroz branco/ | Arroz branco Macarrdo ao molho Arroz branco
| com carne bovina | feijdo/ frangocom | Feijdo/pernilcom | decarne moida ¢/ Feijdo/
| desfiada Feljan/ legumes/salada | legumes/ salada legumes/ salada Ovos mexide |
ALMOCO legumes/ salada C/legumes/salada
| LANCHE Fruta Fruta Suco de Frutas Fruta fruta
| [
’ Arroz branco bobo | Sopa de macarrao Pure de batatas/ Sopa de inhame ‘ Arroz branco/
| JANTAR de frango / feijdo/ | comcarne moidae  feijdo/ carne com com frango e Feijdo/ carne em
salada legumes legumes/ salada legumes cubo com
tegumes/ salada

] |

De 15/07/17 a 31/07/19 Recesso escolar



