OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
“
o~ Aut Portaria SMEC/Contagem 036/2015 — MG
Tidelt Rua Qliveira — n.® 179 — Bairo Industrial — 3° -
SACRAMENTINOG CEP:32.223-380 TELEFONE (031) 3263 6079
DE EDLICACAD Contagem - Minas Gerais
E-MAIL: escalairmaelvira@gmail com
CARDAPIO SEMANAL
REFEICAD SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/06 05/06 06/06 07/06 0E/06
COLAGAD Vitamina de Leite | Leite com chocolate Vitamina Leite com Vitamina de
com banana e chocolate magd com aveia
Biscoito de coco Biscoito maisena Biscoito Crean
Cracker
ALMOCO Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijdo
| Carne moidacom Isca de frango Carne picadinha | Frango ensopado | Ovos mexidos
cenoura Puré de morangae cfinhame Abobrinha com vagem e
Salada dealface e couve refogada e | Alface, beterraba e italiana cenoura
tomate tomate tomate Salada repolho refogada
com tomate Saladas de folhas
| e tomate
' Sobremesa Laranja Abacaxi Mexerica Melancia Maca
LANCHE | Frutas (banana ou Frutas Fruta ou suco de Frutas Fruta
DA TARDE mac3) fruta
PRATO Caldo de Sopa macarrdo pai Arroz temperado Canjiquinha ¢/ Canja de fuba
UNICO mandiocacom nosso com frango e com carne e legumes com frango
carne e feijdo legumes legumes,feijdo e desfiado
carne. i
CARDAPIO SEMANAL
[ RerFeicho SEGUNDA TERCA QUARTA “QUINTA SEXTA
11/06 12/06 ~_13/06 1408 15/06
COLAGAD I Vitamina Leite com chocolate Vitamina Leite com Vitamina de
Biscoito maizena chocolate macd
Bolo caseiro de
fuba
ALMOCOD Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijéo Feijao Feijdo Feijao Feijio
Carne moida com Estrogonofe de Carne picadinha | Carne cozidacom | Ovos mexidos,
abobrinha italiana frango ¢/ cenoura c/batatadoce e mandioca Batata ensopada,
Saladas de folhas Salada e beterraba cenoura Salada de folhas couve refogada,
tomate Salada de repolho salada de tomate
etomate e alface,
Sobremesa Maca Laranja Abacaxi Banana Maca
LANCHE Suco de Frutas Biscoito Fruta Fruta Bolo caseiro
DA TARDE
PRATO Minestrone Creme de inhame Arroz temperado | Sopa de macarrdo Canjiquinha ¢/
UNICO macarrao pal cenoura com isca de com legumes, pai nosso com carne e l[egumes
nosso carne moida frango frango desfiado e | carne e legumes
feijdo batido ovos variados
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OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA

Aut. Portaria 036/2015 - MG
Rua Oliveira - n.® 178 - Baimo Industrial - 3° Sagho —
9 CEP: 32223-380 TELEFONE (031) 3363 6079
SACRAMENTING DR - Nipare Corsie
T E| ) E-MAIL: escolairmaelvira@gmail.com
CARDAPIO SEMANAL
REFEICAD SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/06 19/06 20/06 21/06 1i/06
colacio Vitamina de Leite | Leite com chocolate Vitamina Vitamina de Leite com
Biscoito de coco magd com aveia chocolate
Biscoito Cream Biscoito maisena
| Cracker
ALMOCO Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo Feijao Feijio Feijdo Feijdo
Carne moida com Isca de frango Came picadinha Frango ensopado Ovos mexidos
cenoura Puré de moranga e c/inhame Ababrinha com vagem
Salada de alface e couve refogada Alface, beterraba Italiana Saladas de folhas
tomate tomate. Salada repolho e tomate
com tomate
Sobremesa Maca Banana Laranja Abacaxi Macga
LANCHE Suco de Frutas Biscoito Fruta Bolo caseiro Salada de Fruta
DA TARDE
PRATO Macarrdo Sopa macarraopal | Arroz temperado Canjiquinha ¢/ Canja de fuba
UNICO parafuso ¢/ carne | nosso com frango e ¢/ carne, ovos, carne e legumes com frango
€ cenoura legumes feijao desfiado e couve
CARDAPIO SEMANAL
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA | SEXTA
25/06 26/06 27/06 28/06 29/06
COLACAO Vitamina Leite com chocolate | Vitamina de Maca Leite com Vitamina de
Bolo caseiro de fubé Biscoito Cream chocolate banana
Cracker Biscoito de coco
ALMOCOD Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo || Feijdo Feljdo Feijdo Feijdo
Carne cozida com Estrogonole de LCarne picadinha Carne deporce Owos cozidos
mandioca frango ¢/ cenoura ¢finhame picadinha Batata
Salada de folha Salada de alface Salada de acelga Moranga & ensopadae couve
com beterraba com tomate com tomate Salada de alface refogada e
com tomate tomate com
cenoura crua
Sobremesa Maga Banana Maca Banana Maga
LANCHE Vitamina de Fruta Biscoito Fruta Suco
DA TARDE mamado com
laranja
PRATO Minestrone Creme de inhame Arroz temperado Sopa de Canjiquinha c/
UNICO macarrdo pai com feijdo e isca de ¢/ frango, ovos, macarrao pai carne e legumes
nosso carne moida frango cenoura nNOssO COMm carne
feijdo batido e legumes




OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA

Ayt Portarie SMEC/Contagem D36/72015 - MG
Rua Oliveira — n.® 179 — Bairro Industrial — 3* Seglio -

SACRAMENTING CEP:32223-380  TELEFONE (031) 2353 6079
LCACAT Contagem - Minas Gerals
E-MAIL: escolairmaelvira@gmail com
CARDAPIO SEMANAL
REFEICAD SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/06 05/06 06/06 07/06 08/06
COLACAO | Vitamina de Leite | Leite com chocolate Vitamina Leite com Vitamina de
com banana e chocolate magd com aveia
Biscoito de coco | Biscoito maisena | Biscoito Crean
Cracker
ALMOCO Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Carne moidacom Isca de frango Carne picadinha | Frango ensopado | Ovos mexidos
cenoura Puré de morangae cfinhame Abobrinha com vagem e
Salada dealface e couve refogadae | Alface, beterraba e italiana cenoura
tomate tomate tomate Salada repolho refogada
com tomate Saladas de folhas
e tomate
 Sobremesa Laranja Abacaxi Mexerica Melancia Maca
LANCHE Frutas (banana ou Frutas Fruta ou suco de Frutas Fruta
DA TARDE maci) fruta
PRATO Caldo de Sopa macarrdo pal Arroz temperado Canjiguinha c/f Canja de fubd
UNICO mandiocacom nosso com frango e com carne e legumes com frango
carne e feijdo legumes legumes, feijdo e desfiade
| = siial
CARDAPIO SEMANAL
REFEICAQ SEGUNDA TERGA CUARTA QUINTA SEXTA
11/06 12/06 13/06 14/06 | 15/06
COLACAD Vitamina Leite com chocolate Vitamina leitecom | Vitamina de
Biscoito maizena chocolate magd
Bolo caseiro de
B fuba
ALMOCO Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo Feljdo Feijdo Feijdo Feijdao
Carne moida com E Estrogonofe de Carne picadinha | Carne cozidacom | Ovos mexidos,
abobrinha italiana | frango ¢/ cenoura c/batatadoce e mandioca Batata ensopada,
Saladas de folhas | S5alada e beterraba cenoura Salada de folhas | couve refogada,
tomate Salada de repolho satada de tomate
etomate e alface,
|'
Sobremesa Maca Laranja Abacaxi Banana Maca
LANCHE Suco de Frutas Biscoito Fruta Fruta Bolo caseiro
DA TARDE
PRATO Minestrone Creme de inhame | Arroz temperado | Sopa de macarrdo | Canjiquinha ¢/
UNICO macarrao pai cenoura com isca de com fegumes, pai nosso com carne e [egumes
nosso carne moida frango frango desfiado e | carne e legumes
feijdo batido ovos variados




OBRA EDUCACIONAL RMA ELVIRA

Aut. Portarta SMEC/Contagem 036/2015 - MG

Rua Oliveira — n." 179 - Bairro Indusirial — 3° Secfo —
SACRAMENTIND CER- AR08  TELEFONE (1) 35610078
S N EN A hey Contagem - Minas Gerais
: E-MAIL: escolairmaelvira@gmail com
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
REFEICAD SEGLNDA TERGA CUARTA QUINTA SEXTA
18/06 18/06 20/06 21/06 22/06
COLAGAD
Banana Macga Maméo Péra Maca
ALMOCO | Papinha de arroz, Papinha de Papinha de fuba | Papinha de arroz, Papinha de
feijdo, carne, macarrao feijdo, com carne, feijdo, feijdo, frango, macarrdo com
inhame, cenoura, frango, abobrinha italiana, | batata, cenoura e carne, feijdo,
aboboramoranga, cenoura e couve. vagem, abobora
couve, espinafre. e chuchu.
LANCHE Leite Suco de laranja Leite Suco de laranja Vitamina de
DA TARDE oM mamao maga
PRATO Sopinha de Canjinha com Massinha, Sopinha de Canja de fuba
UNICO Iegui;nes com frango caldinho de feijdo legumes com com frango e
massinha carioca ¢/ legumes | musculo moido e legumes
musculo moido carne moida. massinha
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
REFEICAD SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA, SEXTA
25/06 26,06 27/06 I8/06 29/06
COLAGAD
Banana Maga Mamaéo Péra Maca
ALMOCO | Papinha de arroz, Papinha de Papinha de fuba | Papinha de arroz, Papinha de
feijdo, carne, macarrdo feijio, com carne, feijfo, | frango, batata, macarr§o com
batata, cenoura frango, abobora ahobrinha italiana, abobrinha. carne, feijdo,
chuchu, couve. cenoura vagem, abobora
e chuchu.
LANCHE Leite Suco de laranja Leite Suco de laranja Leite
DA TARDE
PRATO Sopinha de Canjinha com Massinha, Sopinha de Canja de fuba
UNICO legumes com frango caldinho de feijdo legumes com com frango e
massinha e ¢/ legumes carne | musculo moido e legumes
musculo moido moida. massinha
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OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
Aut. Portaria SMEC/Contagam 036/2015 - MG

Rua Oliveira — n.® 179 - Bairmo Industrial - 3° Seglo —

CEP. 32.223-380 TELEFONE {031) 3363 68079

Contagem - Minas Gerais
E-MAIL: escolairmaelvira@gmail com

CARDAPIO SEMANAL BERCARIO

| REFEICAD | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA,
| 02/07 03/07 04/07 os/o? 05/07
COLACAD
Banana Maga Maméao Péra Maga
ALMODCO Papinha de arroz, Papinha de Papinha de fuba | Papinha de arrog, Papinha de
feijdo, carne, macarrao feijdo, com carng, feijdo e feijdo frango, macarrdo, feijdo
batata, cenoura. frango, abobora batata, acelga. chuchu, inhame | vagem carne,
marangae couve. abobrinha. abobora e
chuchu.,
LANCHE Leite Suco de laranja Vitamina de Suco de laranja Leite
DA TARDE . banana com mamao
PRATO Sopinha de Canjinha com frango Massinha, Sopinha de Canja de fuba
UNICO legumes com caldinho de feijdo legumes com com frango e
massinha e carne carioca ¢/ legumes | carne moidae legumes
moida carne moida. massinha |
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
[ REFEICAD SEGUNDA TERCA 1 auarta ] QUINTA ~ SEXTA
' o09/o07 10/07 11/07 12/07 13/07
COLACED
Banana Maga Mamao Péra Maga
ALMOCO Papinha de arroz, Papinha de Papinha de fuba | Papinha de arroz, Papinha de
feijdo, carne, macarrdo feijdo, com carne, feijdo, feijdo frango, macarrdo com
batata, cenoura e | frango, batata doce | cenoura e acelga. inhame e carne, feljdo,
espinafre. e couve. abobrinha. vagem, abobora
e chuchu,
LANCHE Suco de Laranja e | Vitamina de Banana Leite Suco de abacaxi Leite
DA TARDE mamao o
PRATO Sopinha de Canjinha com Massinha, Sopinha de Canja de fuba
UNICO legumes com frango caldinho de feijao legumes com com frango e
massinha e carioca ¢/ legumes | musculo moido e legumes
musculo moido | carne moida. |1 massinha




OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA

-
o~ Aut. Portaria SMEC/Contagem 036/2015 — MG
Cintnkaa Rua Oliveira - n.® 179 - Bairro Industrial — 3° Seclo -
SACRAMENTING CEP: 32223-380 TELEFONE (031) 3353 8079
GE ECHITACAD Contagem - Minas Gerais
E-MAIL: escolairmasivira@gmall com
CARDAPIO SEMANAL
REFEICAD SEGUNDA TERCA CUARTA QUINTA SEXTA
| 02/07 03/07 04/07 as/07 06/07
COLACAD | Vitamina de Leite | Leite com chocolate Vitamina Leite com Vitamina de
com banana e chocolate maca com aveia
Biscoito de coco Biscoito maisena Biscoito Crean
Cracker
ALMOCO Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijao Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Carne moida com Isca de frango Carne picadinha | Frango ensopado | Ovos mexidos
cenoura Puré de morangae cfinhame Abaobrinha com vagem e
Salada de alface e couve refogadae | Alface, beterraba e Italiana cenoura
tomate tomate tomate Salada repolho refogada
com tomate Saladas de folhas
| etomate
Sobremesa Laranja Abacaxi Maexerica Melancia Maca
LANCHE Frutas {‘hanana ou Frutas Fruta ou suco de Frutas Fruta
DA TARDE maca) fruta
PRATO Caldo de Sopa macarrdo pai Arroz temperado Canjiquinha ¢/ Canja de fuba
UNICO mandioca nosso com frango e com carne e legumes com frango
com carne e feijdo legumes legumes,feijdo e desfiado
carne, - .
CARDAPIO SEMANAL
REFEICAD SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA |  SEXTA
na/07 10/07 11/07 12/07 13/07
COLAGAD Vitamina Leite com chocolate Vitamina Leite com Vitamina de
Biscoito maizena chocolate maga
Bolo caseiro de
fuba
ALMOCO Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijao
Carne moida com Isca de frango Carne cozida com | Frango ensopado Ovos mexidos,
batata Puré de moranga e mandioca Com cenoura Batata ensopada,
Saladas de folhas couve refogada Salada de folhas Salada repolho couve refogada,
tomate com tomate salada de tomate
e alface,
Sobremesa Maca Laranja Abacaxi Banana Maga
LANCHE Suco de Frutas Biscoito Fruta Fruta Bolo caseiro
DA TARDE -
PRATO Minestrone Creme de inhame Arroz temperado | Sopa de macarrdo Canjiquinha ¢/
UNICO macarrao pai cenoura com isca de com legumes, pai nosso com carne e legumes
nosso carne moida frango frango desfiado e | carne e legumes
feijdo batido ovos variados
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OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
Aun. Portaria SMEC/Contagem 0362015 - MG
Rua Oliveira = n.* 179 = Baimo Industrial — 3* Seclo —
CEP- 32223-380 TELEFOME {031) 3363 6079
Contagem - Minas Gerals
E-MAIL: escolairmaelvira@gmail com

CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16/07
COLACAO
Banana

ALMOCO Papinha de arroz,

feijdo, carne,
inhame, cenoura,
LANCHE Leite
DA TARDE |
PRATO Sopinha de '
UNICO legumes com
massinha e
musculo moido

De 17/07 a 31/07 sera recesso escolar



g OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
/. \3N Aut. Portaria Mmmmm 0362015 - MG
oy - Oliveira - n® 178 — Baitro Industrial — 3 =
AN CEP:32223-380  TELEFONE (031) 33638070
NS Contagem - Minas Gerais
TN
SHE w&rﬂ:m O E-MAIL escolairmaelira@gmail com
CARDAPIO SEMANAL
| REFEIGAD SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1sf07
COLACAC | Vitamina de Leite
T = |
ALMOCO Arroz simples ‘
Feijiio
Carne moida com
inhame
Salada de alface e
tomate
Sobremesa Maca
LANCHE Suco de Frutas
DA TARDE ]
PRATO Macarrio
UNICO parafuso ¢/ carne
| B Cenoura _ |

De 17/07 a 31/07 seréa recesso escolar




