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OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
Aut Portariz SMEG/Conlagem 036/2015 - MG
Rua Olivedrs - n® 179 — Baimo Industrial — 3* Segao

|._-f__ =
4 CEP 32223380 TELEFONE (031) 3362 6079
Contagem - Minas Gerais
E-MAIL escotairmaelvira@gmail com
CARDAPIO SEMANAL
SEGUNDA_ __TERGA [ avarTa QuiNTA | SEXTA
L 07/05 08/05 il TS 10/05 | 11/05
" Arroz simples ﬁzﬁim;:ias 1 h?ruz samp'le_s Arroz 5imples. | Arroz simples _'i
Felj@o Feijdo Feijdo Feijao I: Feijdo
Carne moida com isca de frango o/ Carne picadinha Frango ensopado | Ovos mexidos
batata saladas chuchu c/inhame Cenoura | Batata/saladas
| Salada de tomate ¢/ Beterraba /maranga tomate chuchu
. repolhe Salada de folhas
;MIa-_ Banans Maca = Banana Maga |;
Frutas Biscoito |' Fruta Biscoito Biscoito
Marcarrio 5;pa matérra‘m p; ] Arroz temperado Eanj.iqhinha c/ Canja de fubd 1
parafusc ¢/ carne | nossocom frango e ¢f carne, ovos, carne e legumes com frango |
cenoura e cebola legumes feijdo desfiado !
CARDAPIO SEMANAL
seGuNDa | TERCA QUARTA | QUINTA T SECA
14/05 158 | 16/05 | 1705 18/05 .
| |
NS ESS—— . | |
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Fetjdo Feijao Feijao Feijao ¢/ carne Feijao |
Carne maoida comn Estrogoncfe de Carne picadinha de porco | Owvos cozidas |
chuchu frango ¢/ cenoura c/batata picadinha | Batata ensopada
saladas de folhas | salada e beterraba | Salada de repolho Cenoura tomate chuchu
tomate ¢/ tomate | /maranga
| = L Salada de folhas
Maga ‘Banana Maga Banana Maca
Biscoito Fruta Biscoito Fruta | Biscoito
Minestrone Creme de inhame Arroz ternperadﬁ Sopa de Canjiquinha ¢/
macarréo pai cenoura com isca de ¢/ frango, ovos, macarrao pai carne e legumes
nosso carme molda. | frango cenoura nosso carne I
feijdo batido i legurnes
i i moranga
| o | fchuchu -




OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
At Portarm SMECCortagem 03672015 - MG

Rua Oliveira = n ® 178 - Bairmo Industrial - 3* Segao -

CEP. 32223380 TELEFOME (031) 3363 6079

SACEAMENTING Contaghan < Minss Geraia
' E-MAIL escolairmashira@gmail. com
CARDAPIO SEMANAL
_____ ki - %T_"_'E;{ | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
L njjos 22/05 _ 23/05 2405 25/05
LALAL
{
il | —|
ALMOCO Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo Feljao Feijdo Feijao Feljdo
Carne moida com Isca de frango ¢/ | Carne picadinha Frango ensopado Ovos mexidos
batata saladas chuchu I c/inhame Cenoura Batata/saladas
' Salada de tomate ¢/ Beterraba |  /moranga tomate chuchu
| v repotho Salada de folhas
Sobremesa Maga Banana , Maga Banana - Maga
CLANCHE  Frutas Biscoito ! Fruta Biscoito Biscoito
oaTARDE | - .
PRATD Macarrdo | Sopa macarrdo pai Arroz temperado Canjiquinha ¢/ Canja de fuba
UNILD parafuso ¢/ carne | nosso com frango e ¢/ carne, ovas, carne e legumes com frango
cenoura e cebola | legumes feijdo desfiado
CARDAPIO SEMANAL
2FFFICAO. | SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
28/05 2905 30/05 31/05 01/06
HNACAD
| |
ALMOCO Arroz simp'les:_ Arroz simples Arroz simples Feriado Recesso
Feijdo Feijdo Feijao
Carne moida com Estrogonofede | Carne picadinha
chuchu frango ¢/ cenoura | c/batata
saladas de folhas | salada e beterraba | Salada de repolho ‘
tomate | ¢/ tomate
i |
Sobramesa Maga _ Banana ~ Magca |  Feriado | Recesso
LANCHE Biscoito Fruta Biscoito | Feriado | Recesso
DA TARDE
PRATO Minestrone Creme de inhame Arroz temperado Feriado | Receszo
LmICC macarrao pai CEngura cam isca de cf frango, ovos,
nosso carne moida frango cenoura ‘
__feijo batido




OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
Aul. Portaria SMEC/Ceniagem 036/2015 - MG

SR TINGD Rua Oliveira — n.® 172 ~ Bairro Industrial - 3* Secho -
te CEP.:32223-380 TELEFONE (031) 3363 8079
Cartagem - Minas Gerais
E-MAIL sscolairmaelvira@gmail com
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
REFEICAC ~ SEGUNDA TERGA | QUARTA [ auinta ! SEXTA
07405 08/05 | 08/05 : 10/05 I 11/08
s ¥ = [} I
HALAL | | |
Banana | Maga Mamao Péra Maca
! [
ALMOCD Papinha de arroz, Papinha de | Papinha de fuba | Papinha de arroz, Papinha de
feydo, carne, macarrdo feijdo, | com carne frango, batata, macarrdo vagem
batata, cenoura frango, mandioca, abobrinha carne, abobora e
abobora,chuchu, cenoura e acelga chuchu
couve : ,
L]
— = o |
ANCHE Maca | Suco de laranja Banana suco de laranja | Banana
[A TARDE | B
'RATD Sopinha de Canjinha com frango Massinha, Sopinha de Canja de fuba
UNICO legumes com caldinho de feijdo legumes com com frango e
massinha e carioca c/ legumes | musculo moidoe | legumes '
musculo moido | | carne moida massinha | |
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
AFECAD | SEGUNDA | TERGA | auaRtA | QUNTA | sbrA |
14/05 15/05 . 16/05 ' s | 18/05 [
J = FI |
Banana i Maca Mamao ‘ Péra ' Maca ‘
ALMOCO  Papinha de arroz, | Papinha de Papinha de fuba | Papinha de arroz, Papinhade
feyjao, carne, | macarrao feijdo, COIm carne | frango, batata, macarrdo vagem
batata, cenoura frango, mandioca, [ abobrinha | carne, abobora e |
| abobora,chuchu, cenoura e acelga ‘ chuchu
| couve
i = | —
ANCHE Maca Suco de laranja Banana Suco de faranja Banana
TARDE I : o . ‘ O
PRATO Sopinha de i Canjinha com Massinha, Sopinha de Canja de fuba
UNICO legumes com ; frango caldinho de feijdo legumes com com frango &
massinha e canoca ¢/ legumes | musculo moido e legumes
muscule moido ! carne moida massinha |




CEP. 32223280

OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
Aut Portaris SMECICantagem 036/2015 - MG

Aua Oliveira - n® 179 - Bairro Indusirial - 3* Secdo -

TELEFONE (031) 33563 8078

® ! ' nNO Contagem - Minas Gerais
E-MAIL escolarmashira@grnail com
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
A T SEGUNDA | TERGA QUARTA | QUINTA ' SECTA |
= anis __| T 228 23/05 5 24/05 | 25/05
Banana Maga ll Mamao Péra ] Maca
|
ALMOCO  Papinha de arroz, Papinha de Papinha de fuba | Papinha de arroz, Papinha de _1|
feijao, carne, macarrio feijdo, com carne frango, batata, macarrao vagem
batata, cenoura | frango, | mandioca, abobrinha carne, abobora e
. abobora,chuchu, 1 cenoura e acelga | chuchu :
f COUNe | = -
LANCHE ' Maca Suco de laranja | Banana Suco de laranja Banana
mA TARDE , .
PRATO Sopinha de Eanjmha com _'_ Massinha, ]_ Sopinha de ' Canja de fuba 1
LN legumes com frango | caldinho de feijjdo | legumes com com frangoe |
massinha | carioca ¢/ legumes | musculo moido e ' legumes
. musculo moido | camemoida massinha | ]
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
SEFEICAD SEGUNDA | TERCA ! QUARTA QUINTA | SEXTA
. oS 29/05 30/05 31/05 | 01/06
HAGA . Feriado ' Recesso
Banana Maga , Mamao
ahramesa | Papinha de arroz, Papinha de i’ap'mha de fuba Feriado || Recesso
| feijao, came, macarrao feijdo, com carne
hatata, cenoura frango, mandioca,
| abobora,chuchu, cenoura e acelga
N | couve ]  —
LANCHE Maca " Suco de laranja Banana ! Feriado Recesso
paappe| - 1. . . R SN
PRATD Sopinha de [ tanj'mha cnm | Massmha. ‘ Feriado Recesso
UNICD legumes com frango | caldinho de feijdo |
massinha e | carioca cf legumes |
musculo moido | carne moida | ) ]




