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SACRAMENTINO

DE EDUCACAC

OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
Aut. Portaria SMEC/Contagem 036/2015 - MG
Rua Oliveira — n.® 179 — Baimo Industrial - 3* Seqio -
CEP: 32.223-360 TELEFONE (031) 3363 6078
Contagem - Minas Gerais
E-MAIL: escolairmaelvira@gmail com

CARDAPIO SEMANAL
REFEICAD SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
o1/10 02/10 03/10 04/10 0s/10
COLAGAD | Vitamina de Leite Leite com café Vitamina Leite com Vitamina de
com banana Biscoito de coco chocolate banana
Biscoito maisena
ALMOCO Arrot simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo Feijio Feijdo Feijao Feijdo
Came moida com Isca de frango Carne picadinha | Frango ensopado Ovos cozidos
batata Salada de Cenoura ralada c/inhame Abobrinha couve refogada e
alface e tomate couve refogada e Salada repolho Italiana tomate com
tomate com tomate Alface, beterraba cenoura crua
Sobremesa Laranja Abacaxi Banana Melancia Maca
LANCHE Frutas (banana ou Frutas Fruta ou suco de Frutas sSuUCo
DA TARDE mac3) fruta = §
PRATO Mexiddo com Sopa macarrao pai Canjiquinha c/ Bolo com suco | Arroz temperado
UNICO carne arroz feijdo | nosso com frango e carne e legumes com frango
& ovo legumes desfiado
legumes
CARDAPIO SEMANAL
REFEICAC SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15/10 16/10 17/10 18/10 19/10
COLACAO Vitamina Leite com chocolate Vitamina SUCo Vitamina de
Biscoito maizena Bolo caseiro de maca
fuba
ALMOCO Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo Feijdo Feijdo Feijao Feijdo
Came moida com | Frango com cenoura | Carne cozida com Carne de porco Ovos mexidos,
chuchu Saladas de folhas mandioca picadinha Batata ensopada,
Beterraba tomate Salada de folhas Moranga e couve refogada,
Salada alface Salada de alface | salada de tomate
com tomate e alface.
Sobremesa Maca Laranja Abacaxi Banana Maga
LANCHE Suco de Frutas Biscoito Fruta Fruta Bolo caseiro
DA TARDE
PRATO Minestrone Canja de fuba isca Arroz temperado | Sopa de macarrdo Canjiquinha c/
UNICO macarrao pai de frango com legumes, pai nosso com carne e legumes
nosso carne moida frango desfiadoe | carne e legumes
feijdo batido ovos variados
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SACEAMENTINO

DBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA

Aut. Portaria SMEC/Contagem 036/2015 - MG

Rua Cliveira — n® 179 — Baimo Industrial — 3* Secho -

; CEP:32.223-380 TELEFONE (031) 3363 8079
DE EDUCACAQ Conitagem - Mines Gerais
E-MAIL: escolairmaelvirag@gmail. com
CARDAPIO SEMANAL
REFEICAD SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/10 23/10 24/10 25/10 26/10
COLACAO | Vitamina de Leite | Leite com chocolate Vitamina Vitamina de Leite com
Biscoito de coco maga com aveia chocolate
Biscoito Cream Biscoito maisena
Cracker
ALMOCO Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijfo Feijdo Feijdo Feijdo Feijio
Carne moida com Isca de frango Came picadinha | Frango ensopado Ovos mexidos
cenoura Puré de moranga e c/inhame Chuchu refogado com vagem
Salada de alface e couve refogada Alface, beterraba e | 5alada repolho batata
tomate tomate, com tomate Saladas de folhas
o e tomate
Sobremesa Maca Banana Laranja Abacaxi Maca
LANCHE Suco He Frutas Biscoito Fruta Bolo caseiro Salada de Fruta
DA TARDE
PRATO Macarrao Arroz temperado ¢/ | Caldo de mandioca Canjiquinha c/ Canja de fuba
UNICO parafuso ¢/ carne frango e legumes | comcarne e feijdo | carme e legumes com frango
e cenoura desfiado e couve
CARDAPIO SEMANAL
REFEICAD SEGUNDA TERCA CQUARTA QUINTA SEXTA
25/10 30/10 /10 '
COLAGAD Vitamina Leite com chocolate | Vitamina de Maca
Bolo caseiro de fuba Biscoito Cream
__ Cracker
ALMOCO Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijio Feijdo Feijdo
Carne cozida com Estrogonofe de Carne picadinha
mandioca frango ¢/ cenoura c/inhame
Salada de folha Salada de alface Chuchu refogado
com beterraba com tomate Salada de acelga
com tomate
Sobremesa Macga Banana Maca
LANCHE Vitamina de Fruta Biscoito
DA TARDE maméio com
laranja
PRATO Minestrone Creme de inhame Arroz temperado
UNICO macarrdo pai com feijdo e isca de ¢/ frango, ovos,
nosso carme moida frango cenoura
feijdo batido B

Semana de 08/10 a 12/10 recesso e feriado




—4 OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
o Aut. Portaria SMEC/Contegem D36/2015 - MG
SACRAMENTING Rua Oliveira — n.® 178 — Balmo Industrial — 3* Seclo -
DE EDUCACAG CEP.:32223380 TELEFONE (031) 3363 6079
Contagem - Minas Gerais
E-MAIL escolairmaetvira@gmail.com
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
 REFEICAD SEGUNDA TERCA QUARTA ] QUINTA [ SEXTA
o110 02/10 03/10 04/10 05/10
COLAGAD
Banana Matga Maméao Péra
ALMOCO Papinha de arroz, Papinha de Papinha de fuba | Papinha de arroz, Papinha de
feijdo, carne, macarrao feijdo, com carne, feijao e feijao frango, macarrao com
batata, cenoura, frango, abobora batata, acelga. chuchu, inhame carne, feijdo,
MOorangae couve. abobrinha. vagem, abobora
e chuchu.
LANCHE Leite Suco de laranja Vitamina de Suco de laranja leite
DA TARDE . banana com mamao
PRATO Sopinha de Canjinha com frango Massinha, Sopinha de Canja de fuba
UNICO legumes com caldinho de feijdo legumes com com frango e
massinha e carne carioca ¢/ legumes carne moida e legumes
. moida carne moida. massinha
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
REFEICAD SEGUNDA, TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15/10 16/10 17/10 18/10 19/10
COLAGAD
Banana Magca Mamao Pera Macga
ALMOCO Papinha de arroz, Papinha de Papinha de fuba | Papinha de arroz, Papinha de
feijdo, carne, macarrio feijdo, com carne, feijdo, feijao frango, macarrdo com
batata, cenoura e | frango, batata doce | cenoura e acelga. inhame e carne, feijao,
espinafre. e couve. abobrinha. vagem, abobora
e chuchu.
LANCHE Suco de Laranja e | Vitamina de Banana Leite Suco de abacaxi Leite
DA TARDE mamao
PRATO Sopinha de Canjinha com Massinha, Sopinha de Canja de fuba
UNICO legumes com frango caldinho de feijdo legumes com com frango e
massinha e carioca cf legumes | musculo moido e legumes
musculo moido carne moida. | massinha |
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SACRAMENTING

DE EDLCACACH

OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA

Aut. Portaria SMEC/Contagem 036/2015 — MG

Rua Oliveira — n.* 179 - Baimo Industrial - 3* -
TELEFONE (031) 3363 68078

Contagem - Minas Gerals

E-MAIL: escolairmaelvira@agmail com

CEP: 32.223-380

CARDAPIO SEMANAL BERCARIO

REFEICAD SEGLINDA TERCA QUARTA | QUINTA SENTA
22110 23/10 24/10 25/10 25/10
COLACAO
Banana Maga Mamao Péra Maca
ALMOCO Papinha de arroz, Papinha de Papinha de fuba | Papinha de arroz, Papinha de
feljdo, carne, macarrdo feijdo, cormn carne, feijdo, feijdo, frango, macarrdo com
inhame, cenoura, frango, abobrinha italiana, | batata, cenoura e carne, feijdo,
aboboramoranga, cenoura e couve, vagem, abobora
couve. espinafre. e chuchu.
LANCHE Leite Suco de laranja Leite Suco de laranja Vitamina de
DA TARDE com mamao maca
PRATO Sopinha de Canjinha com Massinha, Sopinha de Canja de fuba
UNICO legumes com frango caldinho de feijdo legumes com com frango e
massinha e carioca ¢f legumes | musculo moido e legumes
musculo moido carne moida. massinha
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
| REFEICAD SEGUNDA TERCA QUARTA QLINTA SEXTA
29710 30/10 31/10
COLAGCAD
Banana Maga Mamao
ALMOCO Papinha de arroz, Papinha de Papinha de fuba
feijdo, carne, macarrdo feljdo, com carne, feijdo,
batata, cenoura frango, abobora abobrinha italiana,
chuchu, couve. cenoura
LANCHE Leite Suco de laranja Leite
_ DA TARDE
PRATO Sopinha de Canjinha com Massinha,
UNICO legumes com frango caldinho de feijao .
massinha e legumes ¢/ legumes carne
musculo moido moida.

Semana de 08/10 a 12/10 recesso e feriado
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OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
Aut Portaria SMEC/Contagem 036/2015 — MG
Rua Oliveira - n.® 178 - Bairro Industrial - 3* Seclio -
CEP:32223-380 TELEFONE {031) 3363 6079
Contagem - Minas Gerais
E-MAIL; escolairmaelvira@gmail com

CARDAPIO SEMANAL
REFEICAO SEGUNDA TERCA | QUARTA QUINTA SEXTA
| D1/11 02/11
|_COACEO | Vitamina de Leite
ALMOCO Arroz simples
| i
Carne moida com Feriado
cenoura
Salada de alface e {
L tomate
Sobremesa Maca
LANCHE Suco de Frutas
 DATARDE
PRATO Macarrio
UNICO parafuso ¢/ carne
| 2 cenoura
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
| REFEICAD SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/11 02/11
COLACAD
Banana
ALMOCO | Papinha de arroz,
feijdo, carne,
batata, cenoura Feriado |
LANCHE Leite
}‘_DA TARDE |
PRATO Sopinha de
UNICD legumes com
massinha e

musculo moido




OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA

AR T Clara e Y ot -Ma
SiSTEMA CEP:32223-380 TELEFONE (031) 33618073
SACRAMENTINO Contagem - Minas Gerais
O EDUCACAC E-MAIL: escolairmaelvira@gmail com
IOLCACIDNA
A vilA
CARDAPIO SEMANAL
| _REFEICAD | SEGUNDA TERCA CQUARTA | QUINTA SEXTA
05/11 06/11 07/11 08/11 09/11
‘ COLACAD | Vfitamina de Leite Leite com café Vitamina Leite com Vitamina de
| com banana Biscoito de coco chocolate maga
‘ Biscoito maisena
ALMOCO Arroz simples Arroz simples Arroz simples | Arroz simples Arroz simples
[ Feijdo Feijio Feijdo Feijdo Feijdo
Carne moida com Isca de frango Carne picadinha | Frango ensopado | Ovos mexidos,
‘ batata Salada de Cenoura ralada cfinhame Abobrinha Batata ensopada,
alface e tomate couve refogada e Salada repolho Italiana couve refogada,
| tomate com tomate Alface, beterraba | salada de tomate
| e alface.
Sobremesa Laranja Abacaxi Banana | Melancia Maga
LANCHE | Frutas (banana ou Frutas Fruta ou suco de Frutas Bolo caseiro
DA TARDE mac5) fruta
PRATO Mexiddo com Sopa macarrdo pai Canjiquinhac/ | Arroz temperado Canjiquinha ¢/
| UNICO carne arroz feijdo | nossocom frangoe | carnee legumes com frango carne e legumes [
e ovo legumes desfiado
legumes
A !
CARDAPIO SEMANAL
| REFEICAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA j
| 12/11 13/11 14/11 15/11 16/11
| coLacio Vitamina Leite com chocolate Vitamina
| Biscoito maizena
| ALMOCO Arroz simples Arroz simples Arroz simples [
Feifdo Feijdo Feijao
Carne moida com | Frango com cenoura Carne cozida com
chuchu Saladas de folhas mandioca Feriada Recesso
Beterraba tomate Salada de folhas
| Salada alface
! | |
Sobremesa Maca Laranja Abacaxi |
LANCHE Suco de Frutas Biscoito Fruta
. DA TARDE
PRATO Minestrone Canja de fubd isca | Arroz temperado
| UNICO macarrao pai de frango com legumes,
' nosso carne moida frango desfiado e
L J feijdo batido oVvos




< OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
— Aut. Portaria SMEC/Contagem 036/2015 - MG
AR Rua Oliveira - n. 179 Baio Industrial - 3° Secsio
CEP:32223-380  TELEFONE (031) 3363 6078

2STEMA m - Minas Gerais
SACRAMENTINO 10 itk O oo
=y A
CARDAPIO SEMANAL
| REFEICAOD | SEGUNDA TERGA [ QUARTA I QUINTA [ SEXTA |
P | 19/11 20/11 2i/11 22/11 ! 23/11 .l
‘ COLACAD Vitamina de Leite | Leite com chocolate Vitamina Vitamina de ‘ Leite com |
. Biscoito de coco macga com aveia chocolate
| Biscoito Cream ‘ Biscoito maisena
L Cracker | N
ALMOCO Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples ( Arraz simples
r Feijao Feijdo Feiifo Feijdo Feijdo
Carne moida com Isca de frango Carne picadinha | Frango ensopado Ovos mexidos
| cenoura Puré de moranga e c/inhame Chuchu refogado com vagem
Salada de alface e couve refogada Alface, beterrabae | Salada repalho batata
tomate tomate. com tomate Saladas de folhas
' e tomate |
| Sobremesa Maca Banana Laranja Abacaxi Maca
LANCHE Suco de Frutas Biscoito Fruta Bolo caseiro 5alada de Fruta
DA TARDE
PRATO | Macarrdo Arroz temperado ¢/ | Caldo de mandioca | Canjiquinha ¢/ Canja de fuba
UNIco parafuso ¢/ carne frango e legumes | com carne e feijdo | carne e legumes com frango |
€ cenoura desfiado e couve |
CARDAPIO SEMANAL
| REFEICAO SEGUNDA TERCA ] QUARTA QUINTA SEXTA
L 26/11 27/11 28/11 2911 . 30/11
| COuACAD Vitamina Leite com chocolate | Vitamina de Maca Leite com  Vitamina de
| | Bolo caseiro de fuba |  Biscoito Cream chocolate | banana
| | Cracker | Biscoito de coco
- ALMOGO | Arroz simples Arroz simples Arrozsimples | Arroz simples Arroz simples
| Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
i Carne cozida com Estrogonofe de Carne picadinha Carne de porco Ovos cozidos
mandioca frango ¢/ cenoura ¢/inhame picadinha couve refogada e
' Salada de folha Salada de alface Chuchu refogado | Batata ensopada | tomate com
i com beterraba com tomate Salada de acelga salada de alface Cenaura crua
| com tomate com tomate
| Sobremesa | Maca Banana Maca Banana Maca
LANCHE | Vitamina de Fruta Biscoito Fruta Suco
DA TARDE mamdo com
- laranja
| PRATO Minestrone Creme de inhame Arroz temperado Sopa de Canjiquinha ¢/
| UNICO macarrdo pai com feijdo e isca de ¢/ frango, ovos, macarrdo pai carne e legumes
nosso carne moida frango cenoura nosso com carne
L feijdo batido | | elegumes |
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CISTEpA
SACRAMENTING

OBRA EDUCACIONAL IRMA ELVIRA
FAut. Portaris SMEC/Conltagem 0368/2015 - MG
Rua Ollvelra — n® 178 - Bairro Industrial — 39

DE EDUCAGAO CEP.:32223-380 TELEFONE (031) 3363 6079
Contagem - Minas Gerais
E-MAIL: escolairmaelvira@gmail com
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
| REFEICAD | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
, 05/11 06/11 07/11 08/11 09/11
| COLACAD
Banana Maca Mamao Péra Maca
| ALMOGCO | Papinha de arroz, Papinha de Papinha de fuba | Papinha de arroz, Papinha de
| feijdo, carne, macarrdo feijdo, com carne, feijdo e feijdo frango, macarrao com
| batata, cenoura. frango, abobora batata, acelga. chuchu, inhame | carne, fei jdo,
morangae couve, abobrinha. vagem, abobora
‘ e chuchu,
| | J
[_LAN CHE Leite Suco de laranja Vitamina de Suco de laranja | Leite J
DA TARDE banana com maméao
PRATO Sopihha de Canjinha com frango Massinha, Sopinha de Canja de fuba ‘
UNICO legumes com caldinhao de feijdo legumes com com frango e
massinha e carne carioca c/ legumes | carne moida e legumes |
| | moida | carne moida. massinha i
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
| _REFEICAD SEGUNDA | TERCA QUARTA I QUINTA SEXTA |
12/11 13/11 14f11 15/11 16/11 [
COLACAD |
Banana Maca Mamao
ALMOCO | Papinha de arroz, Papinha de Papinha de fuba
feijdo, carne, macarrao feijdo, com carne, feijdo, [ _
batata, cenourae | frango, batata doce | cenoura e acelga, Feriado Recesso |
espinafre. e couve.
I_ LANCHE Suco de Laranjae | Vitamina de Banana Leite
| DA TARDE mam3o
| PRATO Sopinha de Canjinha com Massinha, |
UNICO legumes com frango caldinho de feijio
massinha e carioca ¢/ legumes
muscule moido ] carne moida. |
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3 CEP:32223-380 TELEFONE (031) 3363 6079
S‘T_E %tﬂghggo Gonhumn 4 'l“'l'lis Gerajs
E-MAIL: escolarmastvira@gmail com
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
| REFEIGAD | SEGUNDA | TERGA QUARTA QUINTA | SEXTA ]
[ | 19/11 20/11 Z1/11 22/11 23/11 |
' COLAGAO | |
| | Banana Maga Mamao Péra Maca l
, | |
| ALMOCO | Papinha de arroz, E}inha de Papinha de fuba Papinha de arroz, | Papinha de [
feijdo, carne, macarrdo feijdo, com carne, feijo, feijdo, frango, macarrdo com
/ inhame, cenoura, frango, abobrinha italiana, batata, cenoura e carne, feijao, |
aboboramoranga, cenoura e couve. vagem, abobora
| couve. espinafre. e chuchu, |
LANCHE | Leite Suco de laranja Leite Suco de laranja Vitamina de |
FDA TARDE | com mamio maca |
PRATO Sopinha de Canjinha com Massinha, Sopinha de Canja de fuba
UNICO legumes com frango caldinho de feijgo legumes com | com frango e
massinha e carioca ¢/ legumes | musculo moido e legumes
| musculo moido | carmne moida. | massinha |
CARDAPIO SEMANAL BERCARIO
| ReFEcKo | SEGUNDA [ TERCA QUARTA i QUINTA [ SEXTA ﬂ
[ | 26/11 27/11 28111 | 29/11 [ 30/11
‘ COLAGAO I ' 1
Banana Maca Mamao Péra Maca
|
f ALMOCO | Papinha de arroz, Papinha de Papinha de fuba | Papinha de arroz, Papinhade |
| feijdo, carne, macarrio feijdo, com carne, feijdo, frango, batata, macarrdo com
| batata, cenoura frango, abobora abobrinha italiana, I abobrinha. carne, feijio,
chuchu, couve, cenoura | vagem, abobora
__echuchu.
LANCHE Leite Suco de laranja Leite Suco de laranja Leite
| DATARDE | |
' PRATO Sopinha de Canjinha com Massinha, Sopinha de Canja de fuba |
| UNICO legumes com frango caldinho de feijgo legumes com com frango e
massinha e legumes ¢/ legumes carne musculo moido e legumes
. musculo moido moida, massinha




