CURSO DE CPACITACAO: DENISE ELOI

DIA: 09 DE AGOSTO

TEMA: DESENVOLVIMENTO
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SFEIG:
FRATERNIDADE ESPIiRITA IRMAO GLACUS

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL IRMAO JOSE GROSSO

CURSO DE CAPACITACAO DADO PELA TERAPEUTA OCUPACIONAL DENISE
- CLINICA COMPASSO E PESENVOLVIMENTO HUMANO - AGOSTO / 2019

REALIZADO, NESTA DATA, 09 DE AGOSTO DE 2019, CURSO DE CAPACITAGAO de 13H AS
17H no CEl Irm&o José Grosso, com a participacao da Terapeuta Ocupacional Denise Eloi, pela
Coordenadora Pedagodgica Fabiana Martins, Psicologa Renata Vilaca e equipe de professoras e
secretaria do CEl - Irmao José Grosso, com o TEMA: TRANSTORNO DE PROCESSAMENTO
SENSORIAL E A BNCC.

PRIMEIRO MOMENTO

1. A Terapeuta Ocupacional Denise Eloi, iniciou o Curso de Capacitagao apresentando -se
ao grupo e depois pediu que cada funcionaria fizesse o mesmo, identificando pelo
nome, turma que trabalha e nimero de criangas atendidas na turma.

2. A Terapeuta disse que este curso seria uma troca de ideias, que todas seriam ajudadas.

As professoras no trabalho junto as criancas do CEIl - Irmao José Grosso e ela junto as criangas
que atende no consultoério.

1. A Terapeuta Ocupacional Denise perguntou ao grupo de professoras: “Professora! Vocé
observa os comportamentos de suas criancas? ”

2. Em seguida contou dois casos clinicos.
3. Apos relatar os dois casos complementou:

“0 ambiente e as informacdes que nele contém interferem no comportamento da crianga
e a resposta da mesma € manifestado por suas atitudes.

Em cada ambiente ela tem respostas sensoriais diferentes.

As vezes, agimos de maneira inadequada julgando tais comportamentos, sem
conhecimento devido. ”

TERCEIRO MOMENTO
1. TIRANDO DUVIDAS:

> Todos os sentidos agem de modo entrelacados e enviam mensagens para o cérebro
e a resposta vem através do comportamento.

» 0 excesso de cuidados prejudica a crianga na percepcao de seu exterior



» Nutricdo sensorial (Atividades no parquinho, pisar na grama, ouvir musica...)

» Memoria sensorial: Existe a restricao de estimulos Nutricdo sensorial (Atividades no
parquinho, pisar na grama, ouvir musica...)

> Além dos 5 sentidos ja conhecidos existem mais dois.

Sao eles:

YV VV

Sistema pro - receptivo (Ligados aos movimentos dos musculos e articulagoes, a crianca
ndo sabe onde o corpo esta no espaco. (Atividades relacionadas: Marcha, pega-pega,
atividades com circuito, ..)

Sistema vestibular. (Ligados aos movimentos da cabega, a criangca apresenta
desorganizacdo espacial) Sugestdo de atividade: Organizar o espaco fisico.

@ TRANSTORNO : Quando o térebro nio funciona
adegquadamente gquando recebe os estimulos.

Tipos de estimulos:
e HIPER: A crianca sente de maneira exagerada os estimulos.
e HIPO: A crianca sente de maneira mais moderada os estimulos.

e BUSCA: A crianca ndo consegue ficar quieta, esta em busca de estimulos

“* TRATAMENTO : Terapia de intervenglio sensorial. Muitas
criangas whio precisam de wedicaglio e siv de terapia.

Os sentidos interagem em todos os momentos.
O mundo é diferente para cada um.
Devemos ter um olhar diferenciado para cada crianca e perceber em que mundo ela se
encontra.
» Seis direitos de desenvolvimento e aprendizagem pela BNCC:
Conviver
Explorar
Participar
Conectar-se

Brincar

Experimentar



A Terapeuta ocupacional Denise agradeceu a oportunidade e a presenca de todas.
A coordenadora Fabiana procedendo da mesma maneira encerrou o curso.

Término: 17 horas
Contagem, 09 de agosto de 2019..

Ata elaborada por: Carmen Khouri




CURSO: NUTRICAD - NUTRIONISTA ROSANGELA
DA : 09 DE AGOSTO

TEMA: MANIPULAGCAO DE
ALIMENTOS/HIGIENIZACAOD
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BOAS PRATICAS DE
MANIPULAGAO DE ALIMENTOS

ROSANGELA CAETANO
CRN - 13.395 ¢
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OBJETIVO DO TREINAMENTO?

»RECOMENDAGOES DE QUALIDADE DA ANVISA E CONSUMIDORES;

»RESOLUGAO 216/04 DA ANVISA;

»DUVIDAS.

>EVITAR A OCORRENCIA DE DOENGAS POR CONTAMINAGAO DE ALIMENTOS;

0 QUE SAO BOAS PRATICAS? L

PROCEDIMENTOS QUE GARANTEM A QUALIDADE DOS
ALIMENTOS EM CONFORMIDADE COM A LEGISLAGAO.

MANIPULAGAO DE ALIMENTOS?

i TUDO QUE ENVOLVE DESDE A MATERIA PRIMA ATE A
\w‘- PREPARAGAO E VENDA DE ALIMENTOS.

QUEM SAO OS MANIPULADORES?

TODAS AS PESSOAS DO SERVIGO DE ALIM ENTAGAO QUETEM &
CONTATO DIRETA OU INDIRETAMENTE COM O ALIMENTO.
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(. NAO OFERECEM RISCOS A SAUDE E INTEGRIDADE G PERIGO NOS ALIMENTOS

DO CONSUMIDOR;

O QUE SIGNIFICA CONTAMINAGAO? » INVISIVEIS A OLHO NU;

QUALQUER ELEMENTO ESTRANHO QUE NAO > SO VISTOS SOMENTE EM COLONIAS;

» SAO ENCONTRADOS EM TODO O AMBIENTE;

PERTENCE AO ALMENTO E PODE DININUIR % SE MULTIPLICAM NOS ALIMENTOS POR TER ENERGIA

SUA QUALIDADE. £ TEMPERATURA;

QUAIS OS TIPOS DE CONTAMINANTES? » EXPERIENCIA DE SURTO ALIMENTAR;

W » O QUE £ SURTO ALIMENTAR?
s o)
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O G DOENCAS TRAN SMITIDAS POR ALIMENTO
%A CONTAMINAGAO PODE OCORRER DURANTE A MANIPULAGAO OU
COMERCIALIZAGAO DOS ALIMENTOS; 5 PESSOAS MAIS AFETADAS: USAM MEDICAMENTOS, IDOSOS, CRIANGAS E GRAVIDAS;
" 5 MAIS COMUNS: COLERA, VERMINOSES, HEPATITE A, BOTULISMO, SALMONELOSE;
»NECESSARIO PADRAO E CONTROLE DE QUALIDADE. % 5 PRINCIPAIS SINTOMAS: DORES ABDOMINAIS, DIARREIA, NAUSEAS, VOMITOS, DOR DE CABECA, N
i) FEBRE, DESIDRATAGAO E GASES. )
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\ BOAS PRATICAS REDUZEM O RISCO X
\w:’ o 4 HIGIENE CORPORAL i)
g HIGIENE PESSOAL % SAO TODAS AS AGOES QUE PRATICAMOS PARAMANTER A SAUDE FISICAE
MENTAL E PREVENIR DOENGAS.
QUANDO LAVAR?
» Chegar no trabalho;
» Chegar no setor;
» Trocar de atividade;
» Apbs ir ao banheiro, tossir, espirrar e assoar o
nariz;
» Depols de usar materiais de limpeza;
» Recolher lixo, residuos ou tocar em dinheiro. e
]
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Gt . CONRORTAMENTO.HO MR} J “  COMPORTAMENTO NO AMBIENTE
DE TRABALHO i
“ v DE TRABALHO e
g NAO DEVEMOS! i
NAO DEVEMOS!
|
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- ATENGAO
A NOSSA APARENCIA E

COMPORTAMENTO SAO

IMPORTANTES PARA EVITAR
CONTAMINAGOES DE ALIMENTOS.
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PALESTRA: FISIOTERAPEUTA ADRIANA SOUZA

Dig: 09 DE AGOSTO

TEMA: PROPOSTA DE BOAS PRATICAS
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SFEIGZ
FRATERNIDADE ESPIRITA IRMAO GLACUS

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL IRMAO JOSE GROSSO

PALESTRA DADA PELA FISOTERAPEUTA ADPRIANA
VOLUNTARIA DA FRATERNIDADE ESPIIRTA IRMAO GLACUS -
AGOSTO / 2019

REALIZADO, NESTA DATA, 09 DE AGOSTO DE 2019, de 09H:30MIN. AS 11H30MIN no CEl
Irmao José Grosso, com a participagdo da Fisioterapeuta Adriana Souza, pela Coordenadora
Pedagdgica Fabiana Martins, Psicologa Renata Vilaga e equipe de professoras e secretaria do
CEl - Irmao José Grosso, com o TEMA: PROPOSTAS DE BOAS PRATICAS.

PRIMEIRO MOMENTO

1. A Fisioterapeuta Adriana Souza, manifestou sua alegria e agradeceu em ter sido
convidada para este momento junto as educadoras.

2. Ela explicou que a palestra seria desenvolvida abordando o tema visando em especial,
as boas praticas com relagdo a salide do trabalhador.

SEGUNDO MOMENTO
1. A Fisioterapeuta explicou que nossos habitos externos repercutem em nosso ambiente
de trabalho assim como nossos habitos dentro do trabalho repercutem fora dele.

2. Portanto, em todos os lugares estamos expostos a riscos e por isso devemos estar
sempre atentos.

1. COM RELAGAD AD SISTEMA EDPUCACIONAL:

+¢* As mudancas trouxeram impactos emocionais e fisicos que exigem muito do profissional
acarretando muitas doencas, o que é muito triste.

2.0BJETIVO:

% Sensibilizar sobre a importancia de praticas saudaveis e ergondmicas no ambiente
escolar.

“« e nés nio cuidarmos de nossa saude ninguém cuidara por nos!”
“ Temos que nos amar”

“0 profissional auxilia mas néo pode fazer por vocé o que lhe cabe”



3. ORGONOMIA;

“ Habitos incorretos sio responsaveis pela maioria de nossas doencas se nao todas essas”

(Joseph Pilates)

Segundo a fisioterapeuta Adriana, infelizmente no Brasil, ndo temos uma cultura
preventiva de autocuidado.

TERCEIRO MOMENTO
1. TIRANDO DUVIDAS:

% Foram colocados videos de posturas, mostrando primeiramente as posturas erradas
e depois a mesmas posturas de maneira correta.

» Varias situacdes foram colocadas pelas professoras € todas as duvidas que foram
surgindo foram sendo esclarecidas pela fisioterapeuta.

2. DICAS:

% Praticar atividades fisicas (Ter paciéncia e persisténcia = qualidades vitais no
resultado final)

» Sono

» Alimentacao

» Pausas

FINALIZANDO...

A Fisioterapeuta Adriana Souza encerou sua palestra e logo em seguida reuniu o grupo para
ensinar alguns exercicios simples, que podem ser praticados em casa, como no local de
trabalho.

Este momento foi marcado pela descontragao e alegria de todo o grupo.

Logo em seguida, a mesma agradeceu pela oportunidade e disse que estava feliz em ter
contribuido de alguma forma para a mudanca de habitos, que tragam mais saude fisica e
emocional.

Contagem, 09 de agosto de 2019..

Ata elaborada por: Carmen Khouri




DIA NACIONAL DA ARTES

DIA: 12 PE AGOSTO




