CARDAPIO SEI MANA DE 25/11 A 29/11/19

REFEIGOES |SEGUNDA-FEIRA |TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-EEIRA SEXTA-FEIRA
TETTE
ACHOCOLATADO , |ACHOCOLATADO E ACHOCOLATADO E SUCO COM BISCOITO DE
DESJEJUM 15 5c01m0 DE BROA DE FUBA SUCO COMBOLO BISCOITO AGUAE SAL  |POLVILHO
POLVILHO
ARROZ
BRANCO FEIJAO,BA |ARROZ ARROZ ARROZ TEMPERADO
ALMOCO TATA ENSOPADA, |BRANCO,FEIJAO,CARN |BRANCO,FEIJAO LINGUI |COM ARROZ,CANJIQUINHA COM
FRANGO E MOIDA PURE DE GAFAROFA COM OVOS |FRANGO,LEGUMES,SALA |LEGUMES FRANGO,SALADA
EMPANADO E BATATA E SALADA E CENOURASALADA  |DA FRIA
SALADA
SCBREMESA ABACAX! NAMAC BAMANA
SUGO COM
LANCHE BISCOITO DE SUCO COMBROADE  |SUCO COMBISCOITO |y \sau DE AVEIA IOGURT COM BISCOITO
FUBA DOCE
POLVILHO
SOPA DE , ARROZ TEMPERADO
JANTAR MACARRAO COM mmﬁww_,_\_umm%cg COM w\_\wro%wmmig COM 1 -OMERANGO E CANJIQUINHA
LEGUMES LEGUMES




CARDAPIO SEI MANA DE 11/11/19 A 14/11/19

REFEICOES |SEGUNDA-FEIRA |TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE
ACHOCOLATADO , :
DESJEJUM BISCOITO DE CHA COM BISCOITO SUCO COM BOLO SUCO COM BOLO
POLVILHO
ARROZ
BRANCO,FEIJAO,CH |ARROZ ARROZ
ALMOCO UCHU, FAROFA BRANCO,FEIJAO,CARN |[MACARRONADA COM BRANCO,FEIJAOQ,PURE FERIADO
¢ COM E COM SALSICHA E SALADA DE BATATA,COXINHA DE
CENOURA,OVOS,NU{MANDIOCA,SALADA FRANGO E SALADA
GGTS DE FRANGO
SCBREMESA MAMAO BANANA
SUCO COM
LANCHE BISCOITO DE YOGURTE MINGAU DE AVEIA GELATINA COM BISCOITO
POLVILHO
JANTAR SOPA DE SOPA DE FUBA COM MACARRONADA COM ARROZ,CANJIQUINHA
MACARRAO LEGUMES SALSICHA COM LEGUMES




CARDAPIO SEIMANA DE 21/10 A 25/10/19

LEGUMES

REFEIGOES |SEGUNDA-FEIRA |TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
TETTE
ACHOCOLATADO.P |CHACOMBOLODE  |SUCO COMBOLODE  |CHA COM BISCOITO DE
DESJEJUM {45 com CENOURA CENOURA POLVILHO MINGAU DE AVEIA
REQUEIJAO
ARROZ -
] ARROZ ARROZ,BRANCO FEIJAO
BRANCO FEIJAO,CA ) Oz, ! ARROZ )
ALMOCO o lon Cou BRANCO.FEIJAO,CARN |PURE DE A a0 FELAO ABOBOR |ARROZ.CANJIQUINHA.SALAD
BATATA SALADA  |E COZIDA COM BATATA,CARNE MOIDA |\ coANGO. SALADA FRIA |
el MANDIOCA SALADA  |E SALADA : :
SOBREMESA |LARANJA DOCE DE BANANA SORVETE
VITAMINA DE _ SUCO COM BISCOITO
LANCHE AME BOLO DE CENOURA [~ SUCO COMBISCOITO  |MINGAU DE AVEIA
JANTAR CALDO DE BATATA |cALDO DE ManDIoca |SOPA DE FUBACOM 100 bo DE cARA CANJIQUINHA




CARDAPIO SEIMANA DE 11/11/19 A 14/11/19

REFEICOES |SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE
ACHOCOLATADO , .
DESJEJUM BISCOITO DE CHA COM BISCOITO SUCO COM BOLO SUCO COM BOLO
POLVILHO
ARROZ
BRANCO,FEIJAO,CH |ARROZ ARROZ
ALMOCO UCHU, FAROFA BRANCO,FEIJAO,CARN |MACARRONADA COM BRANCO,FEIJAO,PURE FERIADO
¢ COM E COM SALSICHA E SALADA DE BATATA,COXINHA DE
CENOURA,OVOS,NU|MANDIOCA,SALADA FRANGO E SALADA
GGTS DE FRANGO
SOBREMESA MAMAO BANANA
SUCO COM
LANCHE BISCOITO DE YOGURTE MINGAU DE AVEIA GELATINA COM BISCOITO
POLVILHO
JANTAR SOPA DE SOPA DE FUBA COM MACARRONADA COM ARROZ,CANJIQUINHA
MACARRAO LEGUMES SALSICHA COM LEGUMES




CARDAPIO SEI MANA DE 04/11/19 A 08/11/19

MANDIOCA

COM LEGUMES

LEGUMES

COM LEGUMES

REFEIGOES |SEGUNDA-FEIRA |TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE LEITE
ACHOCOLATADOP | . . ‘
DESJEJUM |30 cor CHA COM TORRADA  |suco com BoLO CHA COM BOLO ACHOCOLATADO,BISCOITO
REQUEIJAO AGUA E SAL
ARROZ
) ARROZ ARROZ B
BRANGO,FENAOMAIL 0\ FEAO ABOB |BRANCO,FEIJAO MACAR [ARROZ BRANCO,FENAO, 1) pen7 cANJIQUINHA SALAD
ALMOCO IONESE,FRANGO PURE DE BATATA CARNE
! ORA.CARNE COZIDAE |RONESE,LIGUICA,SALAD|: A
EM CUBOS E AN A MOIDA E SALADA
SALADA
SOBREMESA MAMAO MELANCIA BANANA
LANCHE SUCO COM YOGURTE MINGAU DE AVEIA GELATINA COM BISCOITO|suco com PiPocA
BISCOITO DOCE
IANTAR ARROZ,CALDO DE |SOPA DE MACARRAO |SOPA DE FUBACOM  |ARROZCANJIQUINHA [\ oo




CARDAPIO SEIMANA DE 23/09 A 27/09/19

REFEICOES |SEGUNDA-FEIRA |TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
[ETTE
ACHOCOLATADO T |LEITE ACHOCOLATADO
DESJEJUM |ORRADA coM COM PAO.REQUEIJAO |YOGURT COM BISCOITO|MINGAU DE AVEIA wmm/w_%@\_ BISCOITO DE
REQUEIJAO CREMOSO
CREMOSO
ARROY
BRANCO,FEIJAO,CA wmmmmo FEIJAO CARN ARROZ,FEIJAO FRANGO )
NE ISCA,CARA = oom | , ARROZ,CANJIQUINHA 2577 : ARROZ BRANCO FEIJAO
ALMOCO Mﬂw@ﬂw_womwﬂ\yo MANDIOCA, SALADA DE mm_%ww@gmm E CUBOS.ABOBORA sALAD |ENCORPADO COM
, REPOLHO,CHUCHU,TO A DE LEGUMES LEGUMES E SALADA
REPOLHO E s
BATATA DOCE
SOBREMESA |MAMAO ABACAXI MELANGIA
YOGURT COM SUCO COM BISCOITO
LANCHE Aol S ko MINGAU DE AVEIA YOGURT COM BISCOITO |suco com pipoca
SOPA DE , ARROZ CANJIQUINHA — |ARROZFENAO
JANTAR MACARRAO COM mmmw_,\_ommmmcw\/ COM mm/m@__,n\_umwzz\y COM COM FRANGO E ENCORPADO COM
LEGUMES LEGUMES LEGUMES




CARDAPIO SEIMANA DE 26/08 A 29/08/19

SEXTA-FEIRA

REFEICOES |SEGUNDA-FEIRA |TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
LEITE
LEITE ACHOCOLATADO ,
DESUEJUM  [NCHOCOLATADO |0y bko REQUEAD [CATE COMLEITEE MINGAU DE AVEIA
,PAO COM GREMOSO BOLO DE FUBA
MANTEIGA
ARROZ
BRANCO,FEIJAO,AB
OBORA LINGUICA ARROZBRANCO,ESTR [ARROZ . . |ARROZ,FEIJAO,PURE DE
ALMOGO OE OGONOFE COM BRANCO,FENAO,CARA [ " = e MOIDA E _um_N_>UO
FRANGO,BATATA E ENSOPADO,CARNE “
FRANGO,SALADA [ o'y VOIDA E SALADA SALADA
DE REPOLHO COM
TOMATE
SOBREMESA |MAMAO DOCE DE LEITE MAMAO
LANCHE YOGURTE SUCO COM BISCOITO  |BOLO COM SUCO MINGAU DE AVEIA
— |ARROZ.ESTROGONOFE|SOPA DE CARA COM __ |CANJA DE ARROZ COM
JANTAR CALDODE CARA |5 aaTA MACARRAO LEGUMES




CARDAPIO SEM,ANA DE 19/08 A 23/08/19

COM CARNE

COM LEGUMES

DE FRANGO,SALADA

LEGUMES

_Nm_um_OOmm SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE LEITE
ACHOCOLATADO E |ACHOCOLATADO, PAO p
DESJEJUM PAO COM COM REQUEIJAO MINGAU DE AVEIA CHA COM BOLO CANJICA DOCE COM COCO
MANTEIGA CREMOSO
ARROZ ARROZ ARROZ BRANCO FEIJAO
_w_N>ZOO_mmC>O,_um BRANCO,ESTROGONOF ARROZ mm>ZOO, TUTU '
ALMOCO RNIL ISCA ANGU E RIZOTO DE FRANGO E E COM DE FEIJAO, PICADINHO ENCORPADO COM
! SALADA DE ABOBORA,0VOS LEGUMES,LINGUILA SAL
SALADA DE FRANGO,BATATAE COZIDO E SALADA ! !
LEGUMES SALADA DE LEGUMES ADA
SOBREMESA [BANANA DOCE DE AMENDOIM LARANJA
SUCO COM SUCO COM BISCOITO YOGURTE COM
LANCHE BISCOITO DOCE SAPET MINGAU DE AVEIA BISCOITO CANJICA DOCE COM COCO
JANTAR CALDO DE CARA SOPA DE MACARRAO ARROZ ESTROGONOFE |SOPA DE FUBA COM FEIJAO ENCORPADO COM

LEGUMES E SALADA




