CARDAPIO SEIMANA DE 18/11 A 22/11/19

REFEIGOES |SEGUNDA-FEIRA [TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEMTE
| ACHOCOLATADO E LEITE ACHOCOLATADOE | . .
DESJEJUM " [515c01T0 DE BISCOITO AGUAE sar. |CHA COMBISCOITO
POLVILHO
ARROZ BRANCO, RROR
mm_,_ho.gg } . . BRACO.FEIJAG PURE DE ARROZ FEIJAQ ENCORPADO
ALMOGO ENsOPADOEMPAN [P ASS EIO |IFE RIADO BATATA CARNE MOIDA £ |COMLINGUIGA LEGUMES E
ADO DE SALADA SALADA
FRANGO.SALADA
SOBREMESA |MAMAO
SUCO E BOLO DE
LANCHE CENOURA YOGURT COM BISCOITO |SUCO COM BISCOITO DOCE
| CALDO DE BATATA COM |ARROZ,FEIJAO ENCORPADO
JANTAR SOPA DE LEGUMES ~ [cARNE MOIDA COM LEGUMES E LINGUIGA




CARDAPIO SEIMANA DE 25/11 A 29/11/19

REFEIGOES |SEGUNDA-FEIRA |TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
TEE
ACHOGOLATADO , |ACHOCOLATADO E ACHOCOLATADO E SUCO COM BISCOITO DE

, i ,

DESJEJUM  l5 scoiro pe BROA DE FUBA SUCO COMBOLO BISCOITO AGUAE SAL  |POLVILHO
POLVILHO
ARROZ
BRANCO,FEIJAO,BA |aRROZ ARROZ ARROZ TEMPERADO

lamogo  [TATAENSOPADA, BRANCO,FEIJA0,CARN |BRANCO,FEAO,LINGUI |cOM ARROZ,CANJIQUINHA COM

FRANGO E MOIDA PURE DE GAFAROFA COM OVOS | FRANGO,LEGUMES,SALA [LEGUMES FRANGO,SALADA
EMPANADO E BATATA E SALADA E CENOURASALADA  |DA FRIA
SALADA

SODREMES JABACAMI MAMAC - TBANANA -
SUGO COM

LANCHE BISCOITO DE SUCO COMBROADE  {SUCO GOMBISCOITO 1\ vl pE AVEIA IOGURT COM BISCOITO

FUBA DOCE

POLVILHO
SOPA DE ._ , ARROZ TEMPERADO

JANTAR MACARRAO COM ,wMMb:meE% COM w%m%wum%g COM | oM FRANGO E CANJIQUINHA
LEGUMES LEGUMES




CARDAPIO SEIMANA DE 02/12/19 A 06/12/19

COM MACARRAQ

LEGUMES

ARROZ

REFEIGOES |SEGUNDA-FEIRA |TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE SUCO DE MANGA COM {SUCO DE MANGA COM | LEITE ACHOCOLATADO
DESJEJUM  |ACHOCOLATADO SUCO COM BOLO
COM BISCOLD BOLO BISCOITO SALPET COMBOLO
|arroOZ _ |ARROZ FEIJAO FRANGO
BRANCO,FEIJAO.AB wmmmwu OFELAG PURE [ARROZBRANCO FEIIAD mmwmmwmwmmwmm_&yo DESFIADO GOM
ALMOCO OBORAANGU.CARN| ool = = | CARNE cozibacom |1 GUVES LINGUIGA e |BATATASALADA DE
EISCAE SALADA ~ [o - BIATA LEGUMFS F SALADA [ cEP°1ES ¢ BETERRABA REPOLHO COM
DE LEGUMES | TOMATE
SOBREMESA |BANANA MELANCIA MACA
SUCO DE MANGA
LANCHE COM BISGOITO SUCO COM BOLO SUCO COMBISCOITO  |SUCO COMBISCOITODE | \rivia
. AGUA E SAL POLVILHO
SALPET
A SOPA DE CARA  |SOPADE LEGUWES  [SOPA DE FUBA COM |FEIVAG ENCORPADOE [0




CARDAPIO SEf MANA DE 09/12 A 13/12/19

LEGUMES

LEGUMES

E SALADA

REFEIGOES |SEGUNDAFEIRA |TERGA-FEIRA |QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE [LEIME AcCHOCOLATADO

DESUEJUM  |ACHOCOLATADOE |0 /O 0 CHA COM BISCOITOS  |LEITE ACHOCOLATADO  |CAFE COM LEITE E
PAQ COM MARGARINA AGUA E SAL COM BOLO BISCOITO DOGE
REQUEIJAD
ARROZ — . ‘ -
BRANCO,FEIJAO.PU |ARROZ o
RE DE BRANGO,FEIJAO,MURA mmmmmwmwozmw@mgo RIZOTO DE ARROZ

ALMOCO BATATAALMONDEG|NGA,CARNE LEGUMES. CARNE FRANGO,SALADADE  |BRANCO.CANJIQUINHA COM
AS AO MOIDA,SALADA DE SOASAL ADA LEGUMES CARNE COZIDA E SALADA
MOI HO SALLADA DE [LEGUMES AL

|LEGUMES
SOBREMESA {BANANA MELANCIA MAGA
‘ SUCO DE MANGA ‘

LANCHE COM BISCOITO MINGAU DE FUBA ARROZ DOCE SALADA DE FRUTAS GELATINA
DOCE
SOPA DE ] FEIJAC ENCORPADO

JANTAR MACARRAO com  [CALDODEFUBACOM |0 o EGUMES.CARNE |RIZOTO DE FRANGO mm%%mwz HA COM CARNE E




CARDAPIO SEIMANA DE 16/12 A 19/12/19

LEGUMES

LEGUMES

COM LEGUMES

REFEICOES |[SEGUNDA-FEIRA |TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

LEME - -
LEITE CAFE COM LEITE E PAO L

DESJEJUM w_omﬂwm_“murwmyoo E ACHOCOLATADO,PAC [COM REQUEIJAD m\_ﬂw mwwm/_moz
POLVILHO COM MARGARINA CREMOSO
ARROZ
BRANCO,TUTU DE |ARROZ ARROZ BRANCO,FFIJAQ |ARROZ BRANCO,

LMOCO FEIJAQ,MACARRON {BRANGCO FEIJAO,ABOB |ENCORPADO COM FEIJAQ FAROFA COM

A G ESE,SALADA DE ORA,CARNE COZIDA, |LEGUMES, PERNIL. CENOURA,OVOS MILHO,L
BETERRABA,CUBOS|SALADA SALADA INGUICA E SALADA
DE FRANGO

SOBREMESA |[MAMAQ BANANA ABACAXI MELANCIA
SUCO COM

LANCHE BISCOITO/POLVILH |GELATINA SUCO COM BISCOITO YOGURT COM BISCOITO
o ROSQUINHA
SOPA DE ARROZ BRANCO E .

JANTAR MACARRAOC COM CANJIQUINHA COM FEIJAO ENCORPADO WMMU_,\H_WEE COM







