CARDAPIO SEIMANA DE 21/10 A 25/10/19

REFEICOES |SEGUNDA-FEIRA |TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
TETTE
ACHOCOLATADO,P |GHACOMBOLODE  [SUCO COMBOLODE  |CHA COM BISCOITO DE
r ’ E

DESJEJUM 155 com CENOURA CENOURA POLVILHO MINGAU DE AVEIA
REQUEIJAQ
ARROZ "

) ARROZ ARROZ BRANCO FEIAO

BRANCO,FEIJAO.CA ) OZ, . ARROZ

ALMOGO N Son oo BRANGCO,FELJAO.CARN |PURE DE  |BRANGO,FEWAO ABGBORIARROZ.CANJIGUINHA SALAD
BATATASALADA  |F COZIDA COM BATATA.CARNE MOIDA 1 =0 ) NGO, SALADA FRIA |2
lielle MANDIOCA,SALADA  |E SALADA : .

SOBREMESA |LARANJA DOCE DE BANANA SORVETE

- VITAMINADE oo ~[sucocomEiscono = _ S
L AMCHE AR BOLO DE CENOURA 15002 SUCO COMBISCOITO  |MINGAU DE AVEIL
JANTAR CALDO DE BATATA |CALDO DE MANDIOCA mMMU%mmmmcg COM 1CALDO DE CARA CANJIQUINHA




CARDAPIO SEIMANA DE 28/10 A 01/11/19

LEGUMES

LEGUMES

COM LEGUMES

REFEICOES |SEGUNDA-FEIRA |TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE LEITE CAFE GOM LEITE E PAO
DESJEJUM wmﬂwmqﬂrwwoo E {ACHOCOLATADO,PAC |COM REQUEIAG mﬂm mwwm,_mog Mmmm_wmwmmg BISCOITO
oLt COM MARGARINA CREMOSO
ARROZ ‘
BRANCO,TUTU DE |ARROZ ARROZ BRANGO,FENAO |ARROZ BRANCO, ARROZ
FEIJAO,MACARRON |BRANCO,FEIJAC,ABOB |ENCORPADO COM FEIJAO,FAROFA COM
ALMOGO  leor SAtADADE  |ORA.CARNE COZIDA,  [LEGUMES, PERNIL. CENOURA,OVOS MILHO,L mmww%% ESTROGONOFE E
BETERRABA,CUBOS|SALADA SALADA INGUICA E SALADA
DE FRANGO
SOBREMESA |MAMAO BANANA ABACAXI MELANCIA T |LARANJA
SUCO COM
LANCHE BISCOITO/POLVILH |GELATINA SUCO COMBISCOITO |\ 60RT com BIsSCOITO |sSuco com PiIPocA
i ROSQUINHA
SOPA DE ARROZ BRANCO E )
) CANJIQUINHA COM ¢ SOPA DE FUBA COM SOPA DE LEGUMES E
JANTAR MACARRAO COM FEIJAO ENCORPADO [0 5 Nyt




CARDAPIO SEIMANA DE 04/11/19 A 08/11/19

REFEIGOES |SEGUNDA-FEIRA |TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-EEIRA SEXTA-FEIRA
[ETTE
ACHOCOLATADOP | . . LEITE
DESJEIUM [ 1O CHA COMTORRADA  |SUCO comBoLo GHA COM BOLO ACHOCOLATADO,BISCOITO
REQUEIAO AGUA E SAL
ARROZ
] ARROZ ARROZ ]
BRANCO,FENAOMA o0 NGO FEILAO ABGB BRANCO,FEIJAQ,MACAR | ARROZ BRANCO,FEIJAO, ARROZ,CANJIQUINHA SALAD
ALMOCO IONESE, FRANGO PURE DE BATATA CARNE
ORA,CARNE COZIDAE |RONESE, LIGUICA SALAD|YF A
EM CUBOS E SALADA e A MOIDA E SALADA
SALADA
SOBREMESA MAMAO MELANCIA BANANA
LANGHE SUCD COM YOGURTE MINGAU DE AVEIA GELATINA COM BISCOITO|suco com piroca
BISCOITO DOCE . NGAU DE AVE |CELATINA COM BISCO IPOCA
ARROZ,CALDO DE  |SOPA DE MACARRAO  [SOPA DE FUBACOM  |ARROZ.CANJIQUINHA
JANTAR MANDIOCA COM LEGUMES LEGUMES COM LEGUMES CANJIQUINHA




CARDAPIO SEIMANA DE 11/11 A 14/11/19

REFEICOES |SEGUNDA-FEIRA |TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE
ACHOCOLATADO, |ACHOCOLATADOE ACHOCOLATADO E
DESJEJUM BISCOITO DE BROA DE FUBA SUCO COMBOLO BISCOITO AGUA E SAL
POLVILHO
ARRQOZ
BRANCO,FEIJAOQ BA |ARROZ ARRO7Z ARROZ TEMPERADO
ALMOCO TATA ENSOPADA, |BRANCO,FEIJAQ,CARN |BRANCO,FEIJAO,LINGUI |cOM
¢ FRANGO E MOIDA,PURE DE CA FAROFA COM OVOS |FRANGO,LEGUMES,SALA
EMPANADO E BATATA E SALADA E CENOURA,SALADA DA FRIA
SALADA
SOBREMESA ABACAX| IMAMAO BANANA
SUCO COM
LANCHE BISCOITO DE wmm\m COMBROA DE w%m COMBISCOITO MINGAU DE AVEIA
POLVILHO
SOPA DE . ARROZ TEMPERADO
JANTAR MACARRAO COM mmww%wmmcmb, coMm MMM%MMMZ\E\» CoM COM FRANGO E
L EGUMES LEGUMES




CARDAPIO SEIMANA DE 18/11 A 22/11/19

REFEIGOES |SEGUNDAFEIRA  [TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LETE
ACHOCOLATADO E . LEITE ACHOCOLATADOE | . ‘ o
PRSIV fmscomope. | | BISCOITO AGUAE sal. | CHA COMBISCOITO
POLVILHO
ARROZ BRANCO, ARROZ
FEWAO,CARA j . . BRACO,FELAC PURE pE |PRROZFEIAO ENCORPADO
Amogo - [ensopancevean | PASSENO  |FE RIADO BATATA GARNE MOIDA £ |COMLINGUIGALEGUMES E
ADO DE SALADA SALADA

FRANGO,SALADA

SOBREMESA [MAMAG ~

SUCO E BOLO DE '
L ANCHE CENOURA YOGURT COM BISCOITO [SUCO COM BISCOITO Doce

CALDO DE BATATA COM |ARROZ FEIJAO ENCORPADO
JANTAR SOPA DE LEGUMES - CARNE MOIDA COM LEGUMES E LINGUIGA _




CARDAPIO SEIMANA DE 25/11 A 29/11/19

REFEIGOES |SEGUNDA-FEIRA _[TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE
ACHOCOLATADO , |ACHOCOLATADO E ACROCOLATADO E SUCO COM BISCOITO DE
A i ,
DESJEIUM g scotro pE BROA DE FUBA SUCO COMBOLO BISCOITO AGUAE SAL  |POLVILHO
POLVILHO
ARROZ
BRANCO FEIJAO,BA }ARROZ ARROZ ARROZ TEMPERADO
Iaoco  |TATAENSOPADA, BRANCO,FEIJAO,CARN [BRANCO,FELJAO,LINGUI |COM ARROZ,GANJIQUINHA COM
G FRANGO E MOIDA,PURE DE CAFAROFA COM OVOS  |FRANGO LEGUMES SALA |LEGUMES FRANGO,SALADA
EMPANADO E BATATAE SALADA  |E CENOURASALADA  |DA FRIA
SALADA
S OBREMESA Aaprca o MARAG BANANA
SUCO COM
LANCHE BISCOITO DE SUCO COMBROADE  |SUCO COMBISCOITO -y nyea ) DE AVEIA IOGURT COM BISCOITO
FUBA DOCE
POLVILHO
SOPA DE : ARROZ TEMPERADO |
JANTAR MACARRAQ COM mMMD%MmE% coMm MMWJMMMZ>U> COM | oM FRANGO E CANSIQUINHA
LEGUMES LEGUMES




CARDAPIO SEJ MANA DE 02/12/19 A 06/12/19

REFEIGOES |SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
B LEITE SUCO DE MANGA COM  |SUCO DE MANGA COM  |LEITE ACHOCOLATADO
DESJEJUM ACHOCOILATADO BOLO B BISCOITO SAl PET COMBOLO ’ SUCO COM BOLD

COM BISCOITO -

|arroz B . ] - |ARROZ FENAO.FRANGO

BRANCO,FEIJAO AB wmmmm OFEIAD PURE |ARROZ,BRANCO,FEIJAO mmmmmwmwmww?ﬂm_,ﬁo DESFIADO COM
ALMOCO OBORA ANGU,CARN DE BAT >¢ A FR >z Go ¢ J"CARNE COZIDA COM LEGUMES, LINGUICA BATATA,SALADA DE

E ISCA E SALADA SALADA LEGUMES F SALADA SALADA. HNGUIG BETERRABA,REPOLHO COM

DE |.EGUMES | e TOMATE
SOBREMESA |BANANA MELANCIA MAGA

SUCO DE MANGA . _
LANGHE COMBISCOITO * |SUCO COMBOLO SUCO COMBISCOITO  [SUCO COM BISCOITO DE GELATINA

: AGUA E SAL POLVILHO
SALPET
i SOPA DE LEGUMES SOPA DE FUBA COM FEIJAO ENCORPADO E o

JANTAR SOPA DE CARA COM MACARRAG LEGUMES ARROY CANJA DE ARRO?Z




CARDAPIO SEI MANA DE 09/12 A 13/12/19

LEGUMES

| EGUMES

£ SALADA

REFEICOES |SEGUNDA-FEIRA |TERCA-FEIRA {QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE LEITE ACHOCOLATADO .

DEsULIuM  [AGHOCOLATADOE |2 0s oy CHA COM BISCOITOS  |LEITE ACHOCOLATADO  |CAFE COM LEITE E

- PAO COM MARGARINA AGUAE SAL COM BOLO BISCOITO DOCE

REQUEWJAO
ARROZ — T — -
BRANGCO.FEIJAO,PU|ARROZ N
RE DE BRANCO FEIJAQ,MURA muwwmwmwozmwmm:\yo RIZOTO DE ARROZ

Al MOCO BATATAAl MONDEG|NGA,GARNE LEGUMES. CARNE FRANGO,SALADADE  {BRANCO,CANJIQUINHA GOM
AS AO MOIDA.SALADA DE SCASALADA LEGUMES CARNE COZIDA E SALADA
MOLHO,SALADA DE |LEGUMES _

1L EGUMES
SOBREMESA [BANANA MELANCIA MACA
. SUCODE MANGA | . | )

LANGCHF. COM BISCOITO MINGAU DE FUBA ARROZ DOCE SALADA DE FRUTAS GELATINA
DOCE
SOPA DE . FEIIAO ENCORPADO

A U ‘ ‘
JANTAR MACARRAO oM [CALDO DEFUBACOM 10 5\1 | FGUMES, CARNE [RIZOTO DE FRANGO CANJIQUINHA COM CARNE E

LEGUMES




CARDAPIO SEIMANA DE 16/12 A 19/12/19

LEGUMES

COM LEGUMES

REFEIGOES |SEGUNDA-FEIRA  |TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA
LEITE ‘ ) -
LEITE CAFECOMLEITEEPAO | . . .
DESJEJUM wMﬂ%@%@o E ACHOCOLATADO,PAD  |COM REQUEIAO m_nw mwm_ﬁ_u,_moz
POLVILHO COM Exm»w_‘z\, CREMOSO
ARROYZ
BRANCO,TUTU DE  [ARRGZ ARROZ BRANCO,FEIJAQ |ARROZ BRANCO,
0CO FEIJAO,MACARRON |BRANCO,FEIIAO,ABOB |[ENCORPADO COM FEIJAO,FAROFA COM
ALMOG ESE.SALADADE ~ |ORACARNE COZIDA, |LEGUMES, PERNIL. CENOURA,OVOS,MILHO,L
BETERRABA,CUBOS{SALADA SALADA INGUIGA E SALADA
DE FRANGO
SOBREMESA [MAMAO- BANANA |ABACAXI MELANGIA
SUCO COM
LANCHE BISCOITO/POLVILH |GELATINA SUCO COM BIScOITO YOGURT COM BISCOITO
o ROSQUINHA
SOPA DE ARROZ BRANGO C ,
o CANJIQUINHA COM . SOPADE FUBACOM
JANTAR MACARRAO COM " o FEIJAO ENCORPADO | GUMES A







