
CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL RAIOS DE SOL 
PROJETO BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 

MATERNAL III 
PROFESSORA: JANAYNA ALVES 

 
 

DANÇA DAS CADEIRAS 

 

OBJETIVO:  

 DESENVOLVER A NOÇÃO ESPACIAL 

COMO BRINCAR: 

 COLOQUE UMA MÚSICA E PEÇA AS CRIANÇAS QUE DANCEM EM VOLTA DAS 

CADEIRAS. 

 QUANDO A MÚSICA PARAR, AS CRIANÇAS DEVEM SENTAR E OCUPAR UM LUGAR. 

 CADA VEZ QUE A MÚSICA PARAR, RETIRA-SE UMA CEDEIRA COM ANTECEDÊNCIA, 

ATÉ FICAR SOMENTE UMA CRIANÇA ASSENTADA. ELA SERÁ A VENCEDORA. 
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BOLICHE DAS FORMAS GEOMÉTRICAS 

 

OBJETIVO: 

 TRABALHAR A COORDENAÇÃO MOTORA 

 EQUILÍBRIO 

COMO BRINCAR: 

 DISPOR OS PINOS DE FORMA TRIANGULAR 

 A CRIANÇA DEVERÁ ARREMEÇAR A BOLA, COM A FINALIDADE DE DERRUBAR OS 

PINOS 

 QUANTO MAIS PINOS FOREM DERRUBADOS, MAIS PONTOS O JOGADOR ACUMULA 

 GANHA QUEM TIVER ACUMULADO O MAIOR NÚMERO DE PONTOS. 
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ESTÁTUA 

 
OBJETIVO: 
 

 TRABALHAR EQUILÍBRIO E COORDENAÇÃO MOTORA 

 CRIATIVIDADE E DESINIBIÇÃO 

 CONCENTRAÇÃO 
 

COMO BRINCAR: 
 

 DISPOR AS CRIANÇAS LONGE UMA DAS OUTRAS 

 ENQUANTO HOUVER MÚSICA, AS CRIANÇAS DEVERÃO SE MOVIMENTAR, ASSIM 
QUE A MÚSICA PARAR É HORA DE CONGELAR O MOVIMENTO E SE TORNAR UMA 
ESTÁTUA 

 QUEM SE MEXER PRIMEIRO SAI DA BRINCADEIRA 

 GANHA A CRIANÇA QUE CONSEGUIR SE MANTER ESTÁTUA POR MAIS TEMPO. 
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FUTEBOL DE LENÇOL 

 

OBJETIVO: 

 ESTIMULAR A ATENÇÃO 

 ESTIMULAR A CONCETRAÇÃO 

 TRABALHAR A COORDENAÇÃO MOTORA E EQUILÍBRIO 

 TRABALHAR OS MEMBROS SUPERIORES 

COMO BRINCAR: 

 COLOCA-SE AS CRIANÇAS EM VOLTA DO LENÇOL SEGURANDO-O COM AS DUAS 

MÃOS, A FIM DE FICAR ESTICADO 

 JOGA-SE A BOLA EM CIMA DO LENÇOL E AS CRIANÇAS NÃO PODEM DEIXÁ-LA 

CAIR PELAS EXTREMIDADES 

 OS JOGADORES DEVEM FAZER O GOL ATRAVÉS DO BURACO NO CENTRO DO 

LENÇOL 

 GANHA A EQUIPE QUE REALIZAR O NÚMERO MAIOR DE GOLS. 
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CULMINÂNCIA 

ACERTE AS CORES 

 

OBJETIVO: 

 ESTIMULAR A CONCENTRAÇÃO 

 ESTIMULAR O RACIOCÍNIO LÓGICO 

 IDENTIFICAR AS CORES 

COMO BRINCAR: 

 APRESENTAR AS CESTAS E AS BOLAS DE CORES VARIADAS 

 CADA CRIANÇA DEVERÁ ESCOLHER UMA BOLA E INFORMAR A COR 

 ESCOLHER UMA CESTA, QUE DEVERÁ SER DA MESMA COR DA BOLA, E 

DEPOSITAR 
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PEGA A BOLA 

 

OBJETIVO: 

 TRABALHAR A AGILIDADE 

 CONCENTRAÇÃO 

 ESTIMULAR A COMPETITIVIDADE 

 

COMO BRINCAR: 

 COLOCAR AS CRIANÇAS SENTADAS NO CHÃO DE FRENTE, COM AS PERNAS 

DOBRADAS. 

 A CRIANÇA DEVERÁ COLOCAR AS MÃOS EM PARTES DO CORPO SUGERIDO PELO 

PROFESSOR. EX: CABEÇA, PERNA, ORELHA... POR ÚLTIMO DIRÁ BOLINHA. 

 GANHA A CRIANÇA QUE PEGAR A BOLINHA PRIMEIRO. 

 

 

 

 

 


