RELATORIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA OFICINA DE BALLET
TERMO DE FOMENTO 031/2019

MES DE JUNHO

Considerando que o Isolamento Social permanece, iniciamos no més de Junho,
de forma remota (videos) o desenvolvimento de atividades fisicas relacionadas
ao Ballet, enviadas semanalmente para os responsaveis pelos educandos,

através de Grupo de WhatsApp.

Trabalhei com movimentos basicos, porém essenciais, para que as alunas
pratiquem e relembrem, posigdes de bragos, pés, melhorem a elasticidade,
flexibilidade, leveza e postura, como também a prondncia correta dos nomes
dos movimentos.

Relembramos uma pequena coreografia que foi trabalhada durante o més de

fevereiro e primeira quinzena de margo, a "Bailarina Da Caixinha De Musica".

O ballet combina atividades fisicas com musicalidade, lateralidade,
coordenagdo motora e um pouco de teatralizagéo, esta € considerada uma
atividade bastante completa para as criangas. Além disso, o ballet auxilia na
concentragdo, postura e ritmo, que sao importantes para muitas outras

atividades.

Por se tratar também de uma arte cénica, busquei contar uma histéria atraves
da evolucado da danga. Os movimentos corporais exigem uma boa dedicagao
das criangas, além de muita coordenagao motora para se mover corretamente
conforme a musica.

Nesta fase 3 a 5 anos, que o sistema psicomotor comega a assimilar melhor e

fixar com mais facilidade os movimentos e os exercicios propostos.

Segue anexo a esta Prestagdo de Contas alguns Prints da tela do celular que

disponibilizou as atividades no Grupo de WhatsApp.




Adicionar descrigao ao grupo

Midia, links & docs

enciar notificagbes
Notificagoes personalizadas
Visibilidade de midia

Configuracdes do grupo

Criptografia

1.3 partucipantes

@ Adicionar participantes

Adicionar descrigdo ao grupo

Michia, links e docs

Silenciar notificagdes

Notificagdes personalizadas

Visibilidade de midia

Criptografia

Configuragoes do grupo

13 participantes
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