RELATORIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA OFICINA DE
BALLET — TERMO DE FOMENTO 031/2019

MES DE JULHO

Dando sequéncia as videoaulas de Ballet, no decorrer do més de julho foram
desenvolvidos exercicios basicos e essenciais de aquecimento, alongamento,
flexibilidade, postura, posicées de bragos e pés (posicdes estas de muita importancia
para o desenvolvimento da danga e coreografias).

A combinagédo dos movimentos basicos dos pés e bragos exige muito da coordenacao
motora e com isso as aulas também favorecem a agilidade e concentracao.

Mesmo no Baby Class, as criangas tem capacidade de desenvolver os exercicios com
o estimulo da professora e das maes.

As criangas de 3 a 5 anos tem muita facilidade em se tratando de elasticidade e
flexibilidade, o que favorece a execugéo das sequéncias de exercicios. A postura e
leveza nos movimentos vao sendo adquiridos com o tempo e vdo melhorando a cada
semana.

Lembrando que os movimentos técnicos sdo mencionados em francés e as alunas
mesmo de pouca idade j& podem e devem aprender o vocabulario, que devem ser
repetidos varias vezes até a memorizagéo e pronuncias corretas.

Por exemplo:

Dedans em (para dentro)

Dehhors em (para fora)

Demi plié (meio dobrado)

Plié (dobrado)

Tendu (esticado)

Sauté (saltado)

Allongé (alongado)

Estes e muitos outros movimentos e prontncias foram trabalhados durante o més de
julho. Lembrando que a pronuncia é diferente da escrita e podem ser conferidas nos
videos enviados semanalmente.

Certa de estar me empenhando para o aprendizado das criangas, com as videoaulas,
considerando que o isolamento social permanece, com satisfacdo envio este relatério
na certeza de estar contribuindo para a ocupagéo do tempo, cultura e desenvolvimento
das criancas.

Segue anexo a esta Prestagéo de Contas Prints da tela do celular que disponibilizou
os videos no Grupo de WhatsApp, Prints do Facebook da Cei Dona Belinha e DVD
com gravagdes dos videos disponibilizados no més julho.

Maria Consuelo Ard%éo de Melo
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