PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM
Sacretariz Municipal de Direitos Humanros

PLANO DE TRABALHO

TERMO DE FOMENTO Ne: 004/2020

2 Cidadania . No J
L P.A: N2 005/2020
‘ 1. DADOS CADASTRAIS ]
L.1 SECRETARIA GESTORA DA POLITICA PUBLICA T
n
Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania |
Enderego Bairro
: - - S = i
Av. José Fzria da Rocha, 1015, 2 Andar Eldarado \
| Cidade U.F, CEP DDD/Fone
|- - e - - N 5 — R .
Contagem MG 32.315-040 (031) 3352-2847 |
Fp— i |
f 1.1.1 GESTOR(A) DA PARCERIA
Maritia Alves Ramos
Dam —11
Matricula: 1533287
Secretaria Municipal de Direitos Humanes e Cidadamia
e -
1.2 O5C - ORGANIZAGCAD DA SOCIEDADE CIVIL
]
Nome CNPJ
.- -_ P - — - |
Associacdo Comunitdria Remanescentas 02.929.932/0001-49 .
Endereco Bairra
Rua Pirapanema, 315 lcaivera
- = [Ey— - - - - |
Cidade U.F. CEP DDD/Fone ‘
Contagem MG 32.055-030 3391-2536 I
Bance AG C.C E-muail ‘
01 - Brasil 1633.0 68601-8 aremangscenrashoman com '

1.2.1 DIRIGENTE

R.G./Orgio Expedidor

M 3.413.074/55P_MG

Cidade

Contagem

Nome do Responsével

Adair Vicente de Morais

Cargo
Presidente t
o ;-I'ndere;o-._- - T
Rua Francisco Camargos, 150
I U.F. T CEP :I'elefone
MG 32.042-250 9 9966-6782

— i

C.P.F
566.751.196.72
Periodo de Mandato
19/12/2017 a 18/12/2021
Bafrro
Alvorada

E-mail

pe.ada morasfEnotmy com
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2, DESCRICAOD DO OBJETO A SER EXECUTADO

2.1 PROGRAMA DE GOVERNO 2.2 PERIODO DE EXECUCAD

_ S— = = 1
‘ Inicio Fim }
| (028 - Promogdo e Defasa dos Diraites Humanos e | 08 MESES |
. 09/06/2020  09/02/2021 '
‘ 2.3 IDENTIFICAGAO DO OBIETQ \
- .
|

!

|

lExecugéo de Projeto "Qualidade de vida na Terceirz Idade” que visa fortalecer as Politicas Publicas por meio de aglies voltadas a promogio e defesa dos
\Direitos da pessoa idosa, realizar atividades para valorizar e promover o protagosismo e a convivéncia comunitaria através da educacdo, cu'tura, asporte e
{lazer, reduzindo situagdes de isalamenta social, premovendo a inclusas digital e melhoria da gualldade de vida, no 4mbito do Municipio de Contagem,
[

[

|
|

L 3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSIGAD

k

iObservando a necessidade de oferecer melhor qualidade de vida para o publico ideso, uma vez que 3 populacio idosa estd crescende no mundo, e que 0s

idosos precisam de um acompanhamento especializace para melhor desfrutar da melhor idade que & uma das fases do desenvolvimento humano mais
importantes do ser humano.

= !Sendo assim, ¢ Projeto foi criado para promover o envelhacimente saudave! &s pessoas idosas com 60 anos ou mais de idade. Para isso, iremos ofertar para
este publico, atividades fisicas de qualidade como hidrogindstica, treing funcional e danga, atividades educacionars com informatica e culturais com passeios
|diversos. Todas as atividades previstas ir§o co'zhorar para garantiz de diraitos, zlém de gerar um impacta social positiva na realidade dos usudrios e melhora
Idc relacionamento interpessoal e a sua qualidade de vida,

4, ABRANGENCIA
|
Abrangera o territéria das regionais: Eldoradn, Ressaca, Nova Contagem e Sede do municipio de Contagem,
Il_ 5. PUBLICO ALVO / BENEFICIARIOS
[
| 354 beneficidrios, sendo pessoas idosas com 60 gNnos ou mais.
iL 6, METAS**
[ QUANTIDADE DE |
= N.2 META
BENEFICIARIOS/MES FRAZD
1 Cadastrar 364 idosos nas atividades do projetg 364 8 meses
L B S S
[ IOfertar aos idosos 5 modalidades de oficinas (INFORMATICA, HIDROGINASTICA, TREINOD 36 |
FUNCIONAL, DANCA E ARTESANATD) 4 Bimeses ’
\
F—_ﬁ“—“‘ —— e —— —_——— — T‘
3 +Realizar com os idosos PASSEIOS CULTURAIS E DE LAZER 15 8 meses '
|
|
— _ L 4
|
4 Garantir a permanéncia de 70% do puablico nas atividades 255 8 meses ]
\
|
|

'
>



6.1 CRONOGRAMA DE EXECUCAQ™*
I | INDICADOR ey RS i
Ne | ACAQ - mwcio TERMIND | RESPONSAVEL
UNIDADE | ame | | |
| = s . R -
1 Selec;a.o.dos funcionrios e profissionais para realizagdo Selegfo a ser 1 01/06/2020 | 30/06/2020 0sC
l idas atividadas. reatizada
— ! :
| . - -
' 2 Divulgagac de Projeto com todas 25 atividades 2 serem Divulgacio concluida 1 01/06/2020 | 30/07/2020 0sc
iexecutadas
I 3 Cadastro de identificacdo de Idoses Cadastros realizados 364 03/08/2020 | 30/08/2020 OsC
ll_ i |
Ofertar 3 oficinas de informatica, 2 x por semana com
duragio de 1 hora cada, com aufas bésicas de'
inf Ati i ] Hun 16 i
4 TAMEc pari insercdo a0 mundo tecnoldgico, o o realizadas 168 | 01/07/2020  01/02/2021 0sC
malhor controle e habilidades em redes scoials.
I "Tetzlizando carga hordria méxima de 24 herasfautas
mensais)
'\J iExecutar 24 ofiginas de hidragindstica, 2 x por semana
5 S ouragdo de 43 minutos cada oficina, comy realizadas | 1344 | 01/07/2020 | 01/02/2021 0sC
atividades  fisicas voltadas g muscutagio  leve,
mobilidade, eguilibria e cocrdenagdo motora
] [

Executar § oficinas de Treing Funcional, 2 x por semana -
(com duraglio de 1 hora cada treino, com atividades de |
3 ecuilibric e atengde, mobilidade e coordenacic, Oficinas realizadas 4483 1/07/2020  01/02/2021 0sC
multidisciplinar, treino cognitivo, e proprioceptive,
‘alengamento dindmico e especifico

1 ] 13

1Rezlizar 2 oficinas de Danca recreativa, 1 x por semana
7 _tom duracio de 2 horas/aulas (danga de saldo, forrd & Oficinas realizacas 84 1/07/2020 01/02/2021 QsC [
‘dangas recreativas) {

Realizar 3 oficinas de Artesanato, ) 1 x por semana com

g duracdo de 2 horas/zulas (oficinas de pintura, croché e, Oficinas realizagas 24 01/07/2020 01/02/2021 Qs
| artesanato em geral)

e | e N R

Realizar passelos culturais e de lazer {zoolégico, *

| e paraugs, clubes, shopping, cinema, teatra) 2 turmas x  Passeios realizados 14 01/07/2020 | 01/02/2021 0sC
I nor més

Obs,: ** ENQUANTO DURAR A SITUACAD DE EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA PROVOCADA PELO NOVO CORDNAVIRUS (COVID-19), AS METAS E O
CRONOGRAMA DE EXECUGAO A $ER SEGUIDO £ O CONSTANTE NO ANEXO V E ANEXO VI, RESPECTIVAMENTE)}

6.2 RESULTADOS ESPERADOS

Visamos assegurar a0 idoso, dentre o seus direitos, uma melhor qualidade de vida, com atividades de danga, esporte, cultura e lazer. Levar as Usuarics ao

alcance da melhorz nas condigBes fisicas, locomotoras e mentafs, decorrentes de idade avanczda ou de situzgles vivenciadas e melbora signifrcativa na sus
gualidade de vida.

6.3 INDICADORES, DOCUMENTOS E OUTROS MEIOS A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS
1) LISTAS DE PRESENCAS;
2) REGISTROS FOTCGRAFICOS:
3) RELATORIOS DE VISITAS PERIODICAS,
4) RELATORIOS TECNICOS GERENCIAIS DA QUANT!DADE E QUALIDADE DOS SERVICOS PRESTADOS,
|5) PESQUISAS COM QUESTIONAR.OS DE SATISFACAD DOS BENEFICIARIOS, 3\

| 7%




[ 6.4 MEDIDAS EXCEPCIONAIS EM RAZAD DO CORONAVIRUS

Fara execugdc do Projeto “Qualidade de Vida nz Terceira Idade”, a OSC devera considerar as imprescindiveis disposigBes contidas no Decreto Municipal n?
1.510,de 15

de marco e no Decreto Municlpal n® 1,526, de 20 de margo de 2020, que dispde sobre as medidas de enfrentamento da pandemia provada pelo nove
Coronavirus {COVID-19);

Considerar o Decreto Munic pal n2 1,583, de 17 de abrii de 2020, gue cispde sobre o usc chrigatério de mascaras para todas as pessoas no ambito do
municipio de Contagem;

Considerar a conjuntura reiativa 2 propagacdo do novo coronavirus, e todas s {egislagdes pertinentes a prevencio ao contdgio e os cuidzdos para a reducio
do patencial de contagic.

7. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSDS

——— —

DESCRIGAOD DA DESPESA QTDE VALOR MENSAL VALOR TOTAL DA DESPESA

PESSOAL E ENCARGDS SOCIAIS

-7

Pagamentos de Remuneragdes (13% Satdrio, Adicional de Férizs,

‘ Ferias, Aviso Prévig Indenizado)} 3 RS 13.084,44 | RS 104.675,56 |

— - ]
Pagamento de Encargos Sociais, Tributas e Beneficios {INSS,

| 2 FGTS, PIS/PASEF, Auséncia remunerada, Licengas, Vale 8 RS 7.302,79 RS 58,422,33
Transporte e gutros beneficlos)

4

TOTAL - PES50AL E ENCARGOS SOCIAIS RS 20.387,24 RS 163.097,88
F SERVICOS DE TERCEIROS - PESSOA IURIDICA
1 Instrutor de Informatica 7 | RS 720,00 RS 5.040,00’!
— — - T s S
2 Instrutor de Hidrogindstica 7 RS 1.872,00 RS 13.104,00
‘r e —— ———— - ‘
3 Instrutor de Hidroginsstica 7 RS 1.872,00 RS 13,104,060
= 1 —
4 instrutor de Trelnoe funcional 7 RS 1.580,00 | RS 10.920,00 |
. . . ! E— S— 1
‘ L Instrutor da Treino funcional 7 RS 1.000,00 RS 7.000,00 |
| - —_—
[ Instrutor de Danga 7 RS 752,00 | R$ 5.544,001
— +— S e —
I 7 nstrutor de Artesanato 7 RS £00,00 | RS 4.20C,00
! i e P O
TOTAL - SERVICOS DE TERCEIROS - PESSOA JURIDICA ‘RS 8,416,00 RS 58.912,00




[ MATERIAL DE CONSUMO il
| 1 Meteriais para oficina de Hidrogindstica (Macarras/baia) 1 RS 350,00 RS 3\3’3,(?34I
F 2 |Aguisicdo de Camisetas/uniformes _ N 1 ' RS 2.250,00 | RS - QZEEWJ
[ 3 Materral de Expediente e escritéric (papei Ad e tonn_er) 1 RS 896,00 | RS 895,001
]him_ iz;vr:;)os graficos de impress_éo de 10,090 panfletos (10cm x 1 RS 1.060,00 | RS 1,060,00
: ;er, Faixas 1 RS 480,00 RS 480,00
L |
i 5 Material de higiena e limpeza em geral 8 RS 126,94 RS 1.015,51
6  Alimentag3o, lanches nos passelos 7 RS 384,00 RS 2.688,00 |
| |
‘[ TOTAL - MATERIAL DE CONSUMO RS 5.556,94 ‘ RS 8.749,51
L CUSTOS INDIRETOS
l 1 Lecagdo de Imdveis 8 . RS 8.500,00 | RS £8.00C,00
N = ra v : i — ‘ t -
l :::El:f::wiia:uti;espa;o fisico (*Scmente limpezs da piscina com g RS 1.600,00 RS 12.800,00
3 Copasa 8 RS 2.000,00 | RS 16.0C0,00
, 4 Cemig _ 8 RS 4.000,00 R$ 32.000,00
B 5  [Telefone/internet : 8 RS 320,00 | RS 2.560,00
h & Combustivel {abastecimento) 8 RS 450,00 | RS 3.600 -J:ﬂ
Bl v I wnco s
| 8 v s ordaman | g oo 75
- . : - ~ —
% |otondaces do Wregientin (o e i nen ) 7o 236000 k% 207200
10 Servigos de Contabilidade g | RS 131000 R$ 10.480,00?
i 11 Exame admissional e demissional 1 RS 560,00 RS 560,00 |
’ TOTAL - CUSTOS INDIRETOS | RS 23,200,00 [ RS 177.220,00
‘ SUB TOTAL RS 57.560,18 RS 407.979,39
| VALOR GLOBAL RS

407.979,39 |




—

8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO

META I JUNHO - 2020 JULHO ~ 2020 AGOSTO - 2020 I SETEMBRO - 2020

L2234 RS 176.000,00 [ RS 176.000,00
S — . - . - e ——— S

TOTAL RS 176.000,00 L RS 176.000,00
[Continuagic ... JI
| META DUTUBRO - 2020 NOVEMBRO ~ 2020 | DEZEMBRO - 2020 JANEIRO - 2021
1234 RS $5.579,39
i—_.__.—. e - = e — pe— SSS— — = SN S S — - S - -

TOTAL R. 979,39
| ToTat | . e 5597 o
L 9. CONTRA PARTIDA

JUNHO
’ JULHO
AGQSTC
| AL LIS
2020 SETEMBRO ,
I OUTUBRO Conforme art 35 da Lei 13019/2014, § 1o Nio serd exigids
NOVEMBRO contrapartida financeira como requisito para celebragdo de parceria.

| DEZEMBRO
I [ JANEIRD
P 2021 FEVEREIRD

r

10, PRESTACAO DE CONTAS PARCIAL

As prestagBes de contas deverSo ser apresentadas BIMESTRALMENTE de forma condizente com o objeta e com o cronograma de desembalso de recurses.

11. PREVISAO DE RECEITAS E A ESTIMATIVA DE DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA EXECUCAD DAS AGOES, INCLUINDO 0S ENCARGOS SOCIAIS E
TRABALHISTAS E A DISCRIMINAGAO DOS CUSTOS INDIRETOS NECESSARIOS A EXECUCAO DO OBJETO;

1) ANEXO | - DETALHAMENTE DA FORMACEO D0 CUSTO DE PESSOAL;

2} ANEXO I - DETALHAMENTO DA FORMACAQ DO CUSTO DE SERVICOS DE TERCEIRQS;
3) ANEXO 1l - DETALHAMENTO DA FORMAGAD DO CUSTS DE MATERIAIS DE CONSUMO;
4) ANEXO IV - DETALHAMENTO DA FCRMACAOD DOS CUSTOS INDIRETOS.

11.1 PREVISAQ DE RECEITAS

. CONCEDENTE i ! PROPO!\IENTE
ERITE Parcelas {gtde) Parcela(s) R$ Total RS P(a:tc:l?s Par::lsas (s} Total R%
| MUNICIPAL 2 ' RS 176.000,00 RS 352,000,00 |
| !‘-JUNICEPAL 1 RS 7ﬁ—;.97—9-,;; RS . §5.979,39 |
i_ TOTAL EF ﬁ—Rs 407.979,39 |

A suplementagdo e despesas decorrentes da assinatura deste termo, para ¢ exercicio de 2020 correrdio & conta das seguintes dotacdes orgamentarias:

; Identficagdo da Despesa Classificagdo Qrgamentaria l
| FEDéRAL : - XXXXX;(XXXXXXXXX o 4
I ESTADUAL - ﬁ_);ﬁxx;ﬁ)()_(xxx—x; . j
C- - MUN:'EHDAL N 1181,08.2:11.0028.2235.33504300-5100 - ‘

Os valores serdo repassados de acordo com o cronograma de desembolso compativel com os gastos das etapas vinculadas &s matas do cronograma fisico.

L |

12. APROVACAO DO PLANG DE TRABALHO PELA PMC

DECLARAMOS que foi analisade o contetide do FLANO DE TRABALHO, aprovamos e autorizamgs a execugdo dos procedimentos operacionais detalhados no
MEesmOo, gue serd vincwiado ao PROCESSO ADMINISTRATIVO N2 005/2020,

Contagem, 02 de junha de 2020

. M"' 3 i

| ~XMarika Alves Ramos T T MM uNoDRSWA =

Gestor(a) da Parceria Secretdrio Municipal ireitos Humarios e Cidadania

\o_‘@

v ok
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N Consumo

ANEXO Il - DETALHAMENTO DA FORMACAO DO CUSTO DE MATERIAIS DE CONSUMO

DETALHAMENTO DE GASTO COM MATERIAIS DE CONSUMO

N, DESCRICAO b=l Quantidade | o nonsat | Totalanval |
Unitario Mensal J
i
.Y
1 matenaisl para oficina de "Nagarrse” (béi) RS 12,00 30 360,00 360,00
Hidroginastica
2 |Camisas e uniformes Camisetasfuniformes RS 15,00 150 2 350,00 2 250‘00‘,
Tonner/recarga para impressora RS 250,00 2 500,00 500,00
3 Materiai de expediente e = !
escritdrio
|Papel oficio A4 pacote ¢/ 500 folhas RS 22,00 18 396,00 396,00
Panfletos {milheire} RS 106,00 10 1.060,00 1.060,00
4 |Servigos graficos: - .
|Banner, Faixas RS 80,00 6 480,00 480,00]
] 5 ST p |
5 Mareral de higiene e apel higignizo, muliti usp, desinfatante, &lccol R¢ 126,94 1 126,94 1.015,51
l:mpeza em geral em gel, J
6 |Alimentagio |Alimentagio, lanches nos passeips RS 12,00 32 384,00 2.688,00
Custo Total com Materiais de Consurto R 5.556,94 RS 8.749,51

NOTAS EXPLICATIVAS:

Mater.a:s come kG @, panfietos, cam.setas de unforma, Papea-a e recarga de tonner sad ut | zados de uma a duas vezes

loge no mco do projgte

Paming |t

>



ANEXO IV - DETALHAMENTO DA FORMACAO DOS CUSTOS INDIRETOS

DETALHAMENTO DE CUSTOS INDIRETOS

i . |
< d
N. DESCRICAO yelge e S el | Tl i
| Unitario I Mensal [
1 -Aluguel bairro Colonial RS 3.500,00 1,00 | RS 3.500,00 28.000,00
2 Aluguel bairro Cince RS 1.500,00 1,00 RS 1,500,001 12.000,00
+ I }
3 Aluguel bairro Eldorado RS 3.500,00 1,00 RS 3.500,00 28.000,00
4 'Piscineiro com material RS 1.600,00 1,00 RS 1.600,00 12.800,00
5 |Copasa RS 1.000,00 2,00 [ RS 2.000,00 16.000,00
6 Cemig RS 2.000,00 2,00 RS 4.000,00 32.000,00
7 Teleforefinternet RS 160,00 2,00 RS 320,00 2.560,00
- Coﬁbustfvel/manutengéo de veiculo de N - ) N
: -propriedade da OSC - Palio PXI 1512 RS 225,00 £no RS 450,00 3.800.0
‘Transporte/didria para passeios (parques, e ou
9 clubes, e ou teatros, e ou zooldgico e cu cinema) RS 300,00 2,00 RS 600,00 4.200,00
para 15 pessoas.
Ingressos/entradas para passeios {parques, e ou
10 clubes, e ou teatros, e ou zooldgico e ou cinema) RS 30,00 30,00 RS 900,00 6.300,00
para 15 passoas.
Locag8o de van didria ¢/ 4 viagens por dia x 24km para
11  atividades de hidrogindstica {16 didrias [ mésx RS 185,00 16,00 RS 2.560,00 20.720,00
[ R$185,00) - I ! - |
12 Contabilidade RS 1.310,00 1,00 RS 1.310,00 10.480,00
13 Exame admissional e demissicnal RS 40,00 14,00 RS 560,00 560,00
Total com Custos Indiretos RS 23.200,00 RS 177.220,00

NOTAS EXPLICATIVAS:




Metas Pandemm

ANEXO V - METAS PARA EXECUCAO DURANTE PERIODO DE PANDEMIA

DETALHAMENTO DAS METAS PARA EXECUCAD DURANTE PERIODD DE PANDEMIA
T

. QUANTIDADE DE
MIETA BENEFICIARIOS/MES ! L
Cadastrar 364 1dosos nas atividades do 364 8 MESES
projeto
Ofertar aos 1doses cadestradps no
projeto 5 modalidades de oficinas -
informatica, gindstica, treino funcronal,
danca e ertesanato que serdc reaiizados
virtualmente por melo da produgdo e 364 & MESES
disponibilizagdo de
conteddo/atividade/videoaula semanal
enquanto perdurar as restrigdes da
pandemia do COVID-19.
arant ermanéncia de 70% d
Garantir a permanénci de 70% do 285 B MESES

publico nas atividades

Pagag |



Exorurio pandc =i

fanexo vi- CRONOGRAMA DE EXECUCAD DURANTE PERIODO DE PANDEMIA

EDETALHAMENTO DO CRONOGRAMA DE EXECUCAD NO PERICDT DE PANCEIA

sy I INBICADOR
e | Acko UNIDADE [

Infoio ’ TERWING | RESPONSAVEL

QTpE

Selecdc deos funcondrios e profissonals para
1 N )
| realzacdo das ativ. dades.
——

Selegdo z ser reatrzada

Bivulgacdo do Projete com todas as ativ.dades 2

2
serem gxecitadas

Dwu'gaglo sonc'u'da

1 01/26/2020 | 30/06/2020 Q5C

1 01/06/2020  30/07/2020 25C

3 |Cadastro de ldentficasis de 'dosos Cadastros rea’zados

— 1

354 01/08/2020  30/08/2020 Qsc

\Dfertar 3 oficimas da informit ea vrtua', 2 ¥ por
jsermara com duragdo de 1 hera cads, com au'as,
bdscas de informdtca para nsercic ao muwdcl
4 tecroldg oo, melhor contro'e ¢ habidades em 'edes Oficnas rea zadas
secais. Tota'rando carga hordria maxmz de 2&
horasfau'as mensais), per maio de d'spor bl zagag!
nas redes socials

168 01/07/2023 | 01/02/2021 0osC

(Executsr 24 oficinas de gndstica vartual 2 x por|
setrana com duragio de 45 menutos sade oficine, cam
S latvidades Fsices votsdas mustuagEs  leve, Oficnas realzadss
mebhdade, egulbro e coorderagds motora, par
melo de dispenibiizagdo nas redes soe ass,

1344 01/67/2020  01f0z/2021 asc

Executar 8 ofitings de Traing Funcrana) wirtua, 2% par
semana eom duracio de 1 hora cads treino, com
stividedes de equiibro e atengde, maob! dade e
coordenagdo mu'tidiseiphnar, trang cogn tive, el
propricceptiva, 2longamento dindmio e espegifico,
por meis de dispon:brlizagio nas redes sacacs

Ofic.nas realzadas

448 | 01L/07/2020 01/02/2021 05

Rea':zar 3 oficinas dg Canga recreatva virtya’, 1 x par
semana com duragio de 2 herasfau'as (danga de
[salde, forrd e darcas recreativas), por maic de
dispanibiizagio nas redes sceipie.

Oficinas reatizadas

84 01/07/2020  Q1fozf2021 | asc

(Reahzar 3 ofcnas de Artesanats wirtusl 1 x par!
lsemana eom duragle de 2 horas/aulas {ofic:mas de
R:nturz, crochd @ artesanato em geral), per me:a de
disponih 2agdo ras redes saea's

Oficinas reatzadas

84 01/07/3020  01/02/2021 0sC
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