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ASSOCIACAQ DE DIACONIA DA PESSOA IDOSA — ADPI

Rua Anténio Marcal Muniz. 34— Fonte Grande, Contagem.

Tel.: 2564-3403.
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ATIVIDADES DO MES DE MARCO DE 2020 Gﬁ

01/03/2020 a 31/03/2020

Atividades Artesanais

As atividades artezanais é uma das mais completas em que o idoso pode trabalhar, tanto na pintura,
como o desenho, a escultura, ou decoragdo. E uma atividade que ativa o auto conhecimento,ajuda
evitar a soliddo, a depressdo, desenvolve a motricidade manual, promove a criatividade e aumento da
autoestima. As atividades conta com o carinho e cuidado da voluntaria Elizabeth que deixam os

residentes super a vontade para realizar seus trabalhos.

Hhbats

Foto do dia 09/03/2020

Foto do dia 09/03/2020 Foto do dia 16/03/20
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Atendimento de Psicoterapia

Os atendimentos da psicoterapia com a Dr* Elinéia (voluntéria) acontecem toda segunda-feira com
atendimentos individuais e grupais. Este trabalho estd sendo importantissimo para a melhora da
autoestima e intera¢do e coordenagdo motora dos residentes, com trabalhos de escrita, colorir e
pinturas, proporcionando lembrar e renovar seus habitos e resgatar a necessidade do ser humano.

Fotos 16/03/2020 Fotos 16/03/2020
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Dia da Beleza

Um dia muito proveitoso para os idosos, feito pelas estagiarias de Enfermagem tendo todo o

cuidado e carinho com a higienizagdo e tratamento das unhas dos residentes , os idosos esperam

anciosos por este momento, e ficam muito felizes com o cuidado.

Fotos Dia 11/03/2020
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Celebracao Eucaristica

A celebracgdio da palavra acontece toda sexta feira ministrada pelo Diacono Geraldo, e os ministros
da palavra, este dia é muito esperado pelos residentes para fortalecimento da fé. Todos participam
atentos a pregagdo, a celebragdo da palavra tem o intuito de incentivar e conservar a religiosidade,

promovendo a interagdo entre os idosos e visitantes participantes desse evento. Quando € distribuida

a Santa Eucaristia.

Fotos 13/03/2020
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Musicoterapia

A musica incentiva & interagdo em grupo, o convivio e o reconhecimnto da cultura de cada um,
através da musica e o canto, atuam no desenvolvimento da inteligéncia espacial, aumenta a
concentra¢do e o raciocinio logico, reduz a fadiga e o stress do dia a dia, e ajuda a prevenir doengas
cardiovasculares, uma vez por semana realizamos esta atividade com nossos residentes, para que eles

se alegrem um pouco mais, estas atividades contam com os voluntarios, estagiarios e Assistente

Social.

Fotos 12/03/2020
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Atividades Recreativas

Nesta quinzena de margo devido o aumento dos riscos com a Corona Virus, ndo fizemos atividades
externas, porem realizamos muitas atividades internas com: Bingo, Pinturas, Escuta Leituras.

Os residentes interagiram bastante com as atividades, e proporcionaram momentos de grandes
lembrangas, e comoveram muitos cuidadores.

Fotos dia

17/03/2020
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Corona virus

Devido a pademia do Corona Virus em nossa regiao, foram suspensas todas as visitas, e fixamos
informativos sobre o virus, foi realizado também palestras ministrada pela Enfermeira Fabiana sobre
os cuidados que se devem ter como: lavagem das maos, uso de mascaras, uso do Alcool Gel.

Foram instalados dispenseres com sabonete liquido, Alcool Gel, e pia para lavagem das mads, e 0s

idosoos fazem a higienizagdo com frequencia instruidos pelos cuidadores, e todos que adentrarem no

Lar. Estamos tomando todos os cuidados para a prote¢do de nossos residentes e funcionarios.

Fotos 21/03/2020
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Atividades Internas devido a Corona- Virus.

Devido a Pandemia da Corona Virus- Covid- 19 foram suspensas as visitas aos idosos das ILPT’S,
e para que nossos idosos ndo ficassem ociosos, realizamos varias atividades internas com 0s mesmos.

Fizemos sessdes de jogos de memoria, Domino, jogos de Dama, e Bingo. Estas atividades
acontecem nos dias em que os idosos iriam receber as visitas de seus familiares. Tivemos Otima
participagao.

Fotos 26/03/2020

Fotos 31/03/2020
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