B Z{%{Ké
CENTRO DE ATENDIMENTO E |

|2l Banco do Brasil
iz-,,. ¥ Comprovante de Pagamento 08/03/2022

08/03/2022 - BANCO DO BRASIL - 08:49:35

COMPROVANTE DE TRANSFERENCIA

FORMA DE PAGAMENTO: Crédito em conta corrente
CLIENTE: CENTRO DE ATENDIMENTO E |

AGENCIA: 1.229-7 CONTA: 000.000.121.190-0
DATA DA TRANSFERENCIA: 07/03/2022
NUMERO DO DOCUMENTO: 000000000000
VALOR TOTAL: 1.923,23

** %% ** TRANSFERIDO PARA:
CLIENTE: LEONARDO BRASIL DE CARVALHO

BANCO: 001 - BANCO DO BRASIL
AGENCIA; 3.068-6
CONTA: 000.000.041.833-1

Nr. da Autenticacdo: B.ADC.40F.F64.663.BFF

Pagina 19 de 32

Suporte Técnico: 4004-0001 (capitais e regides metropolitanas) e 0800-728-0001 (demais localidades)
SAC: 0800729-0722 / Quvidoria: 0800-729-5678



27’5/556

o €eicze | ew'eet w.\q\mmw..m|.-.4 T Tevrese e eresae |
g | ¥l 9IR0 ssed SBN S194 3154 210 o5eg . SSNIGIUeD _i : usng CULINE
| o i R | L . ) ’
- y3g3938 vV oainon
o i
| @ e o o e A e | et ey LN
| w»_.. _ fe0LE SCINGISEC 30 1oL ar £60°2 SOINIACud 30 ¥15Y
! o i ﬁ !
= : = 4e 4 |
5 |
, | !
| T | | }
_ | | uu llmQ - |
A | ®iso; a4 t:n,l: M
| i ..nﬂ%.,.., ) e g, ou_
e o enb i
7 o o . * —— Gizmy
: ; . 00'v YoONHOA OI'IIXNY _ - ——
€T 0LT 0o’s SHHW SS ZH” s c0'9Z OHNA.1Q._.
Ceen o .|Il....T‘L:E.i-.|.o&_uu=m\em.
% e O A T o A O e S R AR i
T T T T T T T T T T T T G5 500vdEd. OLNAWTANETY | BTOC/6L 40
oﬁaﬁ OEESILUPY LIRQ
R e .-l.\.l. .HH\ﬁhwth g niumomLD.m.H_mwmf_ Lil..im..mu.mwwul..m.mlv.‘or..nk_u._
[BAIN/OEIED) Ea]
o R . = .:...-Hmd.mm On._”.md.FGW_{ oL R .I.-mcm,oo\owodm
mEoZ BuMmEW|
Ty T T miamew | Zeog/oaiavdAs .s,.rmsamn 504 12 1o
i mcs spouniay DI - WIOVLNDO - GLE0LE'EE
’ R 7 AT
QS OVENTONI 2 OLNIWIONZLY 3d CLNZD SI¥D
P /



ESPELHO DO CARTAO DEPONTO.

7 K%éé

CENTRO DE ATENDIMENTO E INCLUSAO SOCIAL - CAIS

21.726.056/0n01-83

Empresa
Endereco  RUA AJ, 171 MG
Funcionario 00000079 LEONARDO BRASIL DE CARVALHO
Cargo PROFESSOR MUSICA I
Admisséo 08/10/2019
Setor 0000000004 PEDAGOGICO Per. de Ref. 01/02/2022 a 28/02/2022
Horério LEQO BRASIL Emissdo 04/03/2022 B
Observacdo
Extra 1¢ Periodo 22 Periodo Extra Horas
Data Ini Fim Ini Fim Ini Fim Ini Fim Trab Desc Quadro de Horérios

Ter 01/02 08:02 12:00 12:69 17.00 08:00 08:00 12:00 13:00 17:00
Qua 02/02 08:00 1159 03:59 08:00 12:00
Qui  03/02 07:58 12:05 13:02  17:00 08:00 08:00 12:00 13:00 17:00
Sex 04/02 FOL FOL FOL FOL FOL
Sab 05/02 SAB SAB SAB SAB + SAB
Dom 08/02 DOM  DOM DOM  DOM DOM
Seg 07/02 MEDIC MEDIC MEDIC MEDIC FOL

{ Ter 08/02 MEDIC MEDIC MEDIC MEDIC 08:00 12:00 13:00 17:00
Qua 09/02 MEDIC MEDIC 08:00 12:00
Qui 10/02 MEDIC MEDIC MEDIC MEDIC 08:00 12:00 13:00 17:00
Sex 11/02 FOL  FOL FOL FOL FOL
Sab 12/02 SAB SAB SAB  SAB SAB
Dom 13/02 DOM  DOM DCM DOM DOM
Seg 14/02 FOL FOL FOL FOL FOL
Ter 15/02 08:08 12:03 12:57 17:01 08:00 08:00 12:00 13:00 17:00
Qua 16/02 08:04 12:04 04:00 08:00 12:00
Qui 17/02 07:57 12:01 12:58 17:02 08:00 08:00 12:00 13:00 17:00
Sex 18/02 FOL  FOL FOL FOL FOL
Sab 18/02 SAB SAB SAB SAB SAB
Dom 20/02 DOM  DOM Do DOM DOM
Seg 21/02 FOL FOL FOL FOL FOL
Ter 22/02 08:21 12.01 12:49  17.01 07:39  00:21 08:00 12:00 13:00 17:00
Qua 23/02 08:09 12:07 04:00 08:00 12:00
Qui 24/02 07:57 12:01 12:58 17:01 08:00 08:00 12:00 13:00 17:00
Sex 25/02 FOL  FOL FOL FOL FOL
Sab 26/02 SAB  SAB SAB  SAB SAB
Dom 27/02 DOM DOM DOM DOM DOM
Seg 28/02 FOL  FOL FOL  FOL FOL

RESUMO

( Horas Normais 80:00 Extra A 050% : 000:12
DSR Normais 29:20
Total Semanal 20:00
Saldo Banc 000:00
Adc Noturno
Tot Descontado 00:21

Pagos Desc.
H. Trab. 59:38
DSR 29:20
Atrasos 00:21
Fallas
Safdas Antecipada
De conlormidada com a porl. MTb No0.3.626,de 13.11.G1 Art 13, este Cartao de Ponlo subslitul, para todos os efeilos legais, o quadro de Horario de Trabalho
inclusive o de menores &//}
c(j'ﬂ ‘Z“v‘ /)’\ " o'}_/ U-)\ / 7)62/ W -
Lozal e Data Rec‘éﬁ'ﬁ%cﬁ;xalidéo destas informagoes e dou fé,
LEONARDO BRASIL DE CARVALHO

ACESSO E PONTO TELECOMUNICAGOES LTDA ME
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Dr. Fernando Massaoka
CRM: 167678SP - Clinica médica

Nome: LEONARDO BRASIL DE CARVALHO

CPF: 070.485.666-20 Data e hora: 07/02/2022 - 15:36:02

Atestado

Atesto que o paciente esteve em consulta no dia de hoje e deve ficar em isolamento por 3 dias a partir

de hoje.
1. Paracetamol 500mMg, COMPIMIAO ... ————— 10 comprimidos
Tomar 1 comprimido via oral até de 6 em 6 horas, se necesséario. (dor ou febre)

2. Cloreto de s6dio 0,8%, SOIUGHO NASAN ... i uso continuo

Aplicar na cavidade nasal, varias vezes ao dia, conforme necessdrio.

Orientagdes sobre Covid 19

O que é a COVID-197
COVID-19 significa "doenga do coronavirus 201
virus apareceu pela primeira vez no final de 2019 e se espa
Quais sdo os sintomas da COVID-19?
Os sintomas geralmente comegam 4
algumas pessoas, pode demorar até 2 semanas para 0s sin
apresentam sintoma nenhum.
Quando os sintomas ocorrem, eles podem incluir:

Febre

Tosse S

Dificuldade para respirar

Sensacdo de cansago

Calafrios

Dores musculares

Dor de cabega

Dor de garganta

Problemas com o olfato ou o paladar ,
Algumas pessoas tém problemas digestivos, como enjoo ou diarreia. Também foram registrados

lo, algumas pessoas com COVID-19 tém

relatos de erupcdes ou outros sintomas cutdneos. Por exemp
manchas roxas avermelhadas nos dedos das maos ou dos pés. Mas ndo se sabe exatamente por que

ou com que frequéncia isso acontece.

9", £ causada por um virus chamado SARS-CoV-2. O
lhou rapidamente pelo mundo.

ou 5 dias depois de uma pessoa ser infectada pelo virus. Mas em
tomas aparecerem. Algumas pessoas ndo
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Dr. Fernando Massaolka
CRM: 167678SP - Clinica médica s

Nome: LEONARDO BRASIL DE CARVALHO

CPF: 070.485.666-20 Data e hora; 07/02/2022 - 15:36:02

Para a maioria das pessoas, os sintomas melhoram dentro de algumas semanas. Mas algumas poucas
pessoas ficam muito doentes e ndo conseguem mais respirar sem ajuda. Em casos graves, 0s 6rgaos
param de funcionar, o que pode levar a morte.
Algumas pessoas com COVID-19 continuam a apresentar alguns sintomas por semanas ou meses. Isso
parece ser mais provavel em pessoas que estio doentes o suficiente para precisar de internagdo no
hospital. Mas também pode acontecer em pessoas que nio ficaram muito doentes. Os médicos ainda
estdo aprendendo sobre os efeitos de longo prazo da COVID-19. .

Apesar de criangas poderem pegar a COVID-19, elas sdo menos propensas a apresentar sintomas
graves do que os adultos. Mais informagoes sohre a COVID-19 em criangas estdo disponiveis
separadamente. (Consulte "Patient education: COVID-19 and children (The Basics)".)

Corro risco de ficar gravemente doente?

Depende da sua idade e estado de saide. Em algumas pessoas, a COVID-19 pode provocar problemas
graves, como pneumonia, dificuldade em receber oxigénio suficiente, problemas cardfacos ou até a
morte. Esse risco aumenta com a idade. O risco também é maior em pessoas com outros problemas
de satide, como doenca cardfaca grave, doenga renal cronica, diabetes tipo 2, doenga pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC), anemia falciforme ou obesidade. Pessoas que tém o sistema imunolégico
debilitado por outros motivos (por exemplo, portadores do HIV ou pessoas que usam certos
medicamentos), asma, fibrose cfstica, diabetes tipo 1 ou hipertenséo arterial (pressdo alta) também
podem apresentar maior risco de problemas sérios.

Como a COVID-19 se espalha?
O virus que causa a COVID-19 se espalha principalmente de pessoa para pessoa. Isso geralmente

acontece quando uma pessoa infectada tosse, espirra ou fala perto de outras pessoas. O virus é
transmitido através de mintisculas particulas que saem dos pulmdes e das vias respiratérias da
pessoa infectada. Essas particulas podem facilmente viajar pelo ar até outras pessoas que estio
préximas. Em alguns casos, como em espacos internos onde o mesmo ar fica circulando, o virus que
fica dentro dessas particulas pode se espalhar e atingir outras pessoas que estdo mais distantes.

O virus pode ser transmitido facilmente entre pessoas que vivem juntas. Mas ele também pode se
espalhar em reunides onde as pessoas estdo conversando perto umas das outras, apertando as maos,
abragando-se, compartilhando uma refeicao ou até mesmo cantando juntas, Comer em restaurantes
aumenta o risco de infeccdo, uma vez que as pessoas tendem a ficar perto umas das outras sem
cobrir o rosto. Os médicos também acham que é possivel ficar infectado se vocé tocar em uma
superficie na qual o virus esteja e depois tocar sua boca, nariz ou olhos. Mas isso provavelmente ndo é

muito comum.
Uma pessoa pode estar infectada e espalhar o virus para outras pessoas, mesmo sem apresentar

nenhum sintoma.
Existem diferentes variantes do virus que causa a COVID-19?
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Dr. Fernando Massaoka
CRM: 167678SP - Clinica médica

Nome: LEONARDO BRASIL DE CARVALHO

CPF: 070.485.666-20 Data e hora: 07/02/2022 - 15:36:02

Sim. Os virus mudam ou "sofrem mutagées" constantemente. Quando isso acontece, uma nova cepa
ou "variante" pode se formar. Na maioria das vezes, as novas variantes ndo alteram a maneira como
um virus funciona. Mas quando uma variante produz alteragdes em partes importantes do virus, ele

pode atuar de maneira diferente. ,
Os especialistas descobriram vérias novas variantes do virus que causa a COVID-19. Algumas variantes

parecem se espalhar mais facilmente do que o virus original. Também podem deixar as pessoas mais
doentes.

Os especialistas estdo estudando as diferentes variantes. 1sso 0s ajudard a entender melhor até que
ponto elas se espalharam, se elas nos afetam de maneira diferente e o qudo bem diferentes vacinas

nos protegem delas.
Quanto mais pessoas forem vacinadas contra o COVID-19, mais diffcil sera para o virus formar novas

variantes.
Existe um teste para o virus que causa a COVID-197?
Sim. Se o seu médico ou enfermeira suspeitar que vocé pode estar com COVID-19, podera coletar uma

amostra de dentro do seu nariz ou da sua boca para testar. Em alguns casos, podem coletar uma
amostra da sua saliva. Esses testes podem ajudar seu médico a descobrir se vocé tem COVID-19 ou

outra doenga.

Existem 2 tipos de testes usados para diagnosticar a COVID-19:
Testes moleculares - Procuram por material genético do virus. Eles também sdo chamados de "testes

de &cido nucleico". Vocé pode fazer um teste molecular em um consultério médico, clinica ou
farméacia. Existermn também locais que disponibilizam esses testes para muitas pessoas, geralmente em
postos drive-thru. Dependendo do laboratério, pode levar vérios dias para receber os resultados do

teste.
Os testes moleculares sio a melhor maneira de saber se uma pessoa tem COVID-19. Isso porque eles

podem detectar até mesmo nfveis muito baixos de virus no corpo.

Testes de antfgeno - Procuram por protefnas do virus. Eles sao capazes de fornecer resultados mais
rapidos do que a maioria dos testes moleculares. Vocé pode fazer um teste de antigeno em um
consultério médico, clinica, farméacia ou em algumas organizagdes que disponibilizam o teste em
outros locais. Vocé também pode fazer um teste de antfgeno em casa.

Os testes de antigeno ndo s&o tdo precisos quanto os testes moleculares. £ mais provével que deem
resultados "falsos negativos". Isso ocorre quando o teste da negativo apesar da pessoa estar
realmente infectada. Mas os testes de antfgeno ainda podem ser lteis em algumas situagdes, quando
os resultados s&o necessarios rapidamente ou um teste molecular ndo esté disponivel. Por exemplo,
se uma pessoa apresenta os primeiros sintomas de COVID-19, um teste de antfgeno pode ser preciso
o suficiente para detectar o virus em seu corpo. Se uma pessoa fizer um teste de antigenoe o
resultado for negativo, um teste molecular pode ser necessario para confirmar que ela ndo tem o

Vii‘i .@g‘@ieﬁﬁfﬁpﬁgmp%&ggr feito se a pessoa apresentar sintomas ou souber que foi exposta ao
VICEHEE
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Dr. Fernando Massaoka
CRM: 167678SP - Clinica médica

Nome: LEONARDO BRASIL DE CARVALHO

CPF: 070.485.666-20 Data e hora: 07/02/2022 - 15:36:02

Também existe um exame de sangue que pode mostrar se uma pessoa teve COVID-19 no passado. Ele
é chamado de teste de "anticorpos". Geralmente, os testes de anticorpos ndo sdo usados
isoladamente para diagnosticar COVID-19 nem tomar decisGes sobre o tratamento, Mas o0s
especialistas podem usé-los para saber quantas pessoas em uma determinada area foram infectadas

sem saber.

A COVID-19 pode ser evitada?
A melhor maneira de evitar a COVID-19 é tomar a vacina.. Nos Estados Unidos, as primeiras vacinas

foram disponibilizadas no final de 2020. A partir dos 5 anos de idade, ja ¢ possivel tomar a vacina.

Se um ndmero suficiente de pessoas tomar a vacina, o virus iré parar de se espalhar tdo rapidamente.
Mais informagdes sobre as vacinas contra a COVID-19, inclusive o que vocé pode fazer depois de se
vacinar, estdo disponiveis separadamente. (Consulte "Patient education: COVID-19 vaccines (The
Basics)".)

Os especialistas acreditam que as vacinas serdo uma das formas mais importantes de controlar a
pandemia da COVID-19. Pessoas que j& tomaram todas as doses da vacina tém um risco muito menor
de pegar o virus.

Se vocé ndo se vacinou ainda, ha outras maneiras que ajudam vocé a se proteger e proteger 0s outros:
Praticar o "distanciamento social". E muito importante evitar o contato com pessoas doentes. Mas
"distanciamento social" também significa ficar a pelo menos 2 metros de distancia de pessoas que ndo
moram com vocé. Isso ocorre porque o virus pode se espalhar facilmente através de contato préximo

e nem sempre é possivel saber quem esta infectado.

Use méscara quando precisar sair em publico e ficar perto de outras pessoas. Isso é principalmente
para que, se vocé estiver infectado, mesmo que ndo tenha sintomas, tenha menos probabilidade de
espalhar a infecgdo para outras pessoas. Também poderé ajudar a proteger vocé de outras pessoas
que possam estar infectadas. Certifique-se de que sua mdscara cobre sua boca e nariz.

Vocé pode comprar méscaras de pano e mascaras descartaveis (ndo médicas) em IOJaS ou pela
internet, Mascaras funcionam melhor se tiverem vérias camadas de tecido. Sua méscara deve ser bem
ajustada ao rosto, sem deixar espagos. Vocé pode melhorar o ajuste usando uma mascara com arame
ou clipe ajustével no nariz, ajustar ou dar nés nas algas para torné-las mals apertadas ou usar uma
mascara de pano por cima de uma méscara descartavel.

Ao tirar a méscara do seu rosto, hio toque nos olhos, nariz ou boca. E lave as méos depois de tocar a
maéscara. Vocé pode lavar as méscaras de pano com o resto da roupa.

Se vocé estiver ao ar livre e sem outras pessoas por perto, pode ndo ser necessario usar mascara. Mas
é importante saber quais sdo as regras na sua 4rea. Os Centros de Controle e Prevencdo de Doengas
(CDC) dos Estados Unidos tém uma péagina com mais informagdo sobre como usar uma mascara:
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html.

Lave as mdos com &gua e sabdo com frequéncia. Isso é especialmente importante depois de ter
l@g@ﬁggmmg g@,ﬁ@gar em superﬂ’cies que muitas outras pessoas também tocam, como

és&W@dﬂ@éW&eJE@’MWSd‘@ﬁéel@ﬁ%@@?&% Isso também a Juda a proteger vocé
gdB‘Eﬁ&aQPEBPﬁé@‘?E@G%%eéEHPéHB B e s A
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Dr. Fernando Massaoka
CRM: 167678SP - Clinica médica o

Nome: LEONARDO BRASIL DE CARVALHO

CPF: 070.485.666-20 Data e hora: 07/02/2022 - 15:36:02

Tome o cuidado de esfregar as méos com sabdo por pelo menos 20 segundos, limpando os pulsos, as
unhas e entre os dedos. Em seguida, enxdgue as maos e seque-as com uma toalha de papel
descartavel. Se ndo houver uma pia por perto, vocé pode usar alcool gel para limpar as méos. Os géis
com pelo menos 60% de élcool funcionam melhor. Mas é melhor lavar com 4dgua e sabdo, se puder.
Evite tocar seu rosto,principalmente a boca, o nariz e 0s olhos.
Evite ou limite o viajar se vocé puder. Qualquer forma de viagem aumenta seu risco de pegar e

espalhar a infecgéo, especialmente se vocé passar algum tempo em lugares lotados como aeroportos.

Se vocé precisar viajar, ndo deixe de verificar se existem regras sobre a COVID-19 na area queira

visitar. Alguns lugares nos Estados Unidos exigem que as pessoas fiquem em "quarentena” por um
determinado periodo de tempo se estiverem visitando (ou voltando de) outro estado. Isso significa
n&o sair em publico e ndo ficar perto de outras pessoas. Os Estados Unidos também exigem um teste
de COVID-19 negativo para qualquer pessoa que entra ou retorna ao pafs. Muitos outros paises
também tém requisitos de teste para permitir visitas. Todas essas regras tém como objetivo ajudar a
desacelerar a disseminagdo da COVID-19.
Assim que estiver totalmente vacinado, € muito menos provével que vocé contraia o virus.
"Totalmente vacinado” significa que vocé recebeu todas as doses da vacina e passaram-se pelo menos
2 semanas desde a tltima dose. (Se vocé recebeu uma vacina de dose (nica, estaréa totalmente

vacinado 2 semanas apds receber a injegdo.)
O que devo fazer se tiver sintomas?

Se voca tiver febre, tosse, dificuldade em respirar ou outros sintomas da COVID-19, ligue para seu

médico ou enfermeira. Eles vdo perguntar sobre seus sintomas. Também podem fazer perguntas
sobre qualquer viagem recente e se vocé esteve perto de alguém que possa ter sido infectado. Depois
disso, poderdo dizer se vocé deve ir até a clinica ou consultério ou se deve ir fazer o teste em outro
lugar.
Se seus sintomas ndo forem graves, é melhor ligar antes de comparecer pessoalmente, O atendente
pode |he dizer o que fazer e se vocé precisa ser examinado em pessoa, Muitas pessoas com apenas
sintomas leves devem ficar em casa e evitar outras pessoas até melhorarem. Se vocé precisar ir
clinica ou ao hospital, use uma méscara. Isso ajuda a proteger outras pessoas. Os funcionarios no
local também irdo manter vocé afastado das outras pessoas enquanto espera.

Se vocé estiver gravemente doente e precisar ir imediatamente ao posto de saide ou ao hospital,
mesmo assim deve ligar com antecedéncia, se possivel. Assim, 0s funcionérios podem cuidar de vocé
enquanto tomam medidas para proteger 0s outros. Se vocé acha que esta tendo uma emergéncia
médica, chame uma ambulancia (no Brasil ligue 192 para SAMU).

E se eu me sentir bem, mas achar que fui exposto?

Se achar que esteve em contato préximo com alguém com COVID-19, o que fa
vocé ja teve COVID-19 ou se tomou a vacina:

[M5;5[E RECEITADIGITAL MEMED
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Dr. Fernando Massaoka
CRM: 1676785P - C_Il'nica médica

Nomne: LEONARDO BRASIL DE CARVALHO

CPF: 070.485.666-20 Data e hora: 07/02/2022 - 15:36:02

Se vocé nao teve COVID-19 ou ndo-tomou a vacina, vocé deve fazer o teste apés uma possivel
exposicdo, mesmo que ndo apresente nenhum sintoma. Se vocé ndo souber onde fazer o teste, ligue
para seu médico ou enfermeira. Depois, fique em quarentena em casa e monitore seus sintomas. Isso
significa ficar em casa o maximo possivel e ficar a pelo menos 6 pés (2 metros) de distancia de outras
pessoas em sua casa. '

A coisa mais segura a fazer depois de uma possivel exposigdo é ficar em quarentena por 14 dias. Isso
pode ser dificil de conciliar com o trabalho, a escola ou outras responsabilidades. Por causa disso,
alguns departamentos de satide pUblica podem permitir que as pessoas interrompam a quarentena
mais cedo, especialmente se obtiverem um teste negativo. Se vocé ndo tiver certeza de quanto tempo
deve ficar em quarentena, entre em contato com a secretaria de sadide ptiblica local ou pergunte ao
seu médico ou enfermeira.

Se vocé teve COVID-19 ou tomou a vacina - Se vocé teve COVID-19 nos Ultimos 3 meses, ndo precisa
ficar em quarentena. Se vocé teve COVID-19 mas foi h& mais de 3 meses, siga os passos acima.

Se vocé estiver totalmente vacinado, vocé néo precisa ficar em quarentena. Mas vocé ainda deve fazer
o teste 3 a 5 dias depois de entrar em contato com a pessoa que teve COVID-19. Mesmo que vocé
tenha muito menos probabilidade de contrair a infecgdo ap6s a vacinagéo, ainda é possfvel que isto
ocorra. ,

Se vocé ficar em quarentena por menos de 14 dias, ou se ndo precisar ficar em quarentena, vocé
ainda deve se monitorar quanto a possiveis sintomas durante a totalidade dos 14 dias. Se vocé
comecar a ter qualquer sintoma, ligue para seu médico ou enfermeira imediatamente. Vocé também
deve ter muito cuidado, usar méscara e manter o distanciamento social durante todo este tempo.

Como a COVID-19 é tratada?
Vérias pessoas poderdo ficar em casa enquanto melhoram. Mas as pessoas com sintomas graves ou

outros problemas de satide podem precisar ir ao hospital.

Doenca leve - Doenca leve significa que vocé pode ter sintomas como febre e tosse, mas nao tem
dificuldade para respirar. - A maioria das pessoas com COVID-19 tem uma doenga leve e pode
descansar em casa até se sentir melhor. Isso geralmente leva cerca de duas semanas, mas néo € o
mesmo para todos.

Se vocé estiver se recuperando da COVID-19, é importante ficar em casa e se "autoisolar" até que seu
médico ou enfermeira lhe digam que é seguro parar. Autoisolamento significa ficar afastado de outras
pessoas, mesmo das pessoas com quem vocé mora. A decisdo de quando interromper o
autoisolamento dependeré de quanto tempo se passou desde que vocé teve sintomas e, em alguns
casos, se seu teste deu resultado negativo (demonstrando que o virus ndo esta mais em seu corpo).

Doenca grave - Se vocé tiver uma doenga mais grave, com dificuldade para respirar, pode precisar
ficar no hospital, possivelmente na unidade de terapia intensiva (também chamada de "UTI").
Enquanto estiver |4, provavelmente ficard em um quarto especial de isolamento. Somente sera
PR ﬁ qeAeAaREMERENtre na sala e eles precisaréo usar roupas especiais, luvas, mascaras e
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Os médicos e enfermeiros podem monitorar e auxiliar sua respiragdo e outras fun¢bes do corpo e
deixa-lo o mais confortével possivel. Vocé pode precisar de oxigénio extra para ajuda-lo a respirar com
facilidade. Se estiver com dificuldades para respirar, pode precisar ser intubado. O tubo desce pela
sua garganta e entra nos pulmdes. Ele é conectado a uma méquina chamada "ventilador mecanico"
que vai ajudar vocé a respirar.

Os médicos estdo pesquisando vdrios possiveis tratamentos para a COVID-19. Em certos casos, podem
recomendar tratamentos chamados de "anticorpos monoclonais". Esses tratamentos parecem ajudar
algumas pessoas que correm o risco de ficar gravemente doentes.

Os médicos também podem recomendar que participe de um ensaio clinico. Um ensaio clinico é um
estudo cientffico que testa novos medicamentos para ver como funcionam. Vocé néo deve tentar
novos medicamentos ou tratamentos sem falar com um médico.

0 que devo fazer se alguém em minha casa estiver com COVID-19?
Se alguém em sua casa estiver com COVID-19, hd outras agdes adicionais que vocé pode adotar para

se proteger e proteger outras pessoas:
Mantenha o doente afastado das outras pessoas - o doente deve permanecer em um quarto
separado e usar um banheiro diferente dos demais, se possivel. Também deve comer em seu préprio

quarto.
Os especialistas também recomendam que a pessoa fique longe dos animais de estimagdo em casa

até que esteja melhor.

Faca com que usem uma mascara - A pessoa doente deve usar uma mascara quando estiver no
mesmo cdmodo que outras pessoas. Se ndo puderem usar uma méscara, vocé pode ajudar a proteger
a si mesmo, cobrindo o rosto quando estiver no mesmo cémodo com o doente.

Lave as mdos - Lave as mdos com 4gua e sabdo com frequéncia,

Faca faxina com frequéncia - aqui estdo algumas dicas especificas que podem ajudar:

Use luvas descartéveis quando fizer limpeza. Também é uma boa ideia usar luvas quando precisar
tocar na roupa, na louga, nos utensilios ou no lixo do doente. Lave as méos depois de tirar as luvas.

Limpe regularmente as coisas que sdo muito tocadas. Isso inclui as bancadas de cozinha, mesas de
cabeceira, macanetas, computadores, telefones e superficies do banheiro.

Limpe as coisas em sua casa com 4gua e sab&do, mas também use desinfetantes nas superficies
apropriadas. Alguns produtos de limpeza funcionam bem para matar bactérias mas ndo virus, por isso
é importante verificar os rétulos. A Agéncia de Protecdo Ambiental (EPA) dos Estados Unidos possui
uma lista de produtos aqui: www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-

cov-2.

E se eu estiver gravida? :
Mais informacdes sobre a COVID-19 e a gravidez estdo disponiveis separadamente. (Consulte "Patient

education: COVID-19 and pregnancy (The Basics)".)
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Se vocé estiver gravida e tiver duvidas sobre a COVID-19, converse com seu médico, enfermeira ou

parteira. Eles podem ajudar.
O que posso fazer para lidar com o estresse e a ansiedade?
£ normal sentir-se ansioso ou preocupado por causa da COVID-19. Também é normal sentir-se

estressado, solitario ou cansado de ndo poder realizar suas atividades habituais. Vocé pode cuidar de

sl mesmo tentando:
Fazer uma pausa de ver as noticias
Fazer exercicios regularmente e comer alimentos saudaveis
Procurar atividades que Ihe agradam e que podem ser feitas em casa

Manter contato com seus amigos e familiares
Também pode ser Util lembrar que, ao fazer coisas como se vacinar e seguir as diretrizes locais, Vocé

esta ajudando a proteger outras pessoas da sua comunidade.

Onde posso ir para aprender mais a respeito?
A medida que aprendemos mais sobre este virus, as recomendages dos especialistas irdo sendo

alteradas. Consulte o seu médico ou agente comunitario de salide para obter as informagdes mais
atualizadas sobre como se proteger e proteger os outros.

Para obter informacdes sobre a COVID-19 em sua &rea, ligue para a agéncia local de satide publica.
Nos Estados Unidos, isso geralmente significa o Departamento de Satide Plblica da sua cidade. Muitos
estados também possuem uma linha direta de emergéncia para a qual vocé pode ligar.

Vocé pode encontrar mais informagdes sobre a COVID-19 nos seguintes sites:
Centros para Controle e Prevencédo de Doengas (CDC) dos Estados Unidos: www.cdc.gov/COVID19

Organiza¢do Mundial da Satide (OMS): www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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ATESTADO

Declaro que o(a) Sr(a) acima citado(a) passou por teleorientagdo médica (sendo responsével pela
veracidade das informagses prestadas). Necessita de afastamento de suas atividades a partir da data de
hoje, pela seguinte quantidade de dias: 1

1. Abrilar 7mg/mL, Xarope (1un de 200mL) FQM 1 embalagem

tomar 5ml 8/8h se tosse
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