ASSOCIAGAT GOMUNITARIA DO CARRO BELA VISTA

@ =
w

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
CNPJ - 18.261.586/0001-03

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

[ INSTITUIGAO: Associacio do Bairro Bela Vista ANO:
l 2019
\ PROJETO: “De olho no futuro” ‘J
| ATIVIDADE: ,
ARTES MARCIAIS NOME DO EDUCADOR (A): ADAIR RODRIGUES JUNIORJ

|

DATA | PERIODO

—
r . 01 A 28 DE MARGCO DE 2019.

TEMA

« ARTES MARCIAIS ( Jubd)

OBJETIVO ESPECIFICO

Desenvolver o gosto e prazer pela Esporte.

Contribuir na melhoria da pratica de atividades fisicas.

Ofertar as criangas, adolescentes experiéncias culturais, afetivas e de cidadania.
Desenvolver aprendizado € pedagdgico.

Desenvolver a concentragao e convivéncia em grupo.

ATIVIDADES / CONTEUDO

j
1
Historia das Artes Marciais.
Leitura de livros referente a arte marcial praticada.

Convivéncia em grupos.

Criag&o de novas atividades recreativas.

Palestras sobre Comportamento familiar.

Dinamica de educacao familiar.

Treinamento de exercicio funcional para criangas, jovens € adultos.
Cobranga do boletim escolar a cada simestre.

Debates e pesquisas sobre as artes marciais.

andlise e interpretacao da historia do judo.

Recreatividade nas aulas.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

(X)Trabalhos em grupos.

( X ySeminario & campeonatos

( )Produg@o Grafica;

(X) Alongamentos.

( )Aulas praticas de passos de Hip hop;

(X)Aula expositiva das técnicas. ( )Leitura silenciosa;

( X )Orientag&o da atividade: Observagdo, | ( X)Leitura compartilhada.
motivagao e corregao. ( X)Leitura individual.
(X) conhecimentos praticos. (X)Leitura coletiva.

i, : : . Montagem de coreografia;

(X )Apresentaq:éo de contedo.; ( X )Leitura em voz alta ) Yl
i - A el ( X) Fundamentos das artes marciais.
( X )Estudo dirigido e teorico. ( )Leitura dramatizada; ( X) Treinos es pecificos.

X )Debate em grupo. X JReflexdo e medita ao. g :

(( X ))Demonstrac;géo F;):»rética; ﬁ X ;Execugéo de exergacios fisicos. ( X) Momentos de vivencia. .
(X )Aula Pratica e alongamentos. (" )Producao de texto: ( )P-\ulas préaticas de técnicas artesanais:
(X yOrganizagao € limpeza do Espaco. ( X )Dinamicas das atividades. Qual:

( X )Técnicas de Relaxamento. ( )Dramatizagdo;
( X )Ensaios técnicos. ( )Juri simulado;




ASSOCIAGAD COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.

CNPJ — 18.261.586/0001-03

\

RECURSOS

|

| ( X)Aparelho de som, CD’S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;
| (X)Apostilas.
| ( X)Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;
| (X)Data show, computador, notebook,
tela e conexdes, retroprojetor.
)DVD e TV,
\ (X)Folha xerocada.
| (X)Folhas de sulfite, papel A4...
| € yLaboratério de informatica;
)Pincéis, tintas, \apis de cor;
| { yPapéis coloridos, cartolina, EVA TNT;

( )Cama elastica;

( X )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo € flanelogravuras;

( X)Livro didéatico.

( )Livros literarios;

( X)Livros, revistas, jomnais usados,
recorte;

)Bala, doce, chantilly, pipoca, Suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

(- )Mapas, globo;
( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Colchonetes, colchao gordo;
( X )Espaco amplo.
( )Figurinos, fantasias, maquiagem;
(X)Internet.
)Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( YMaterial cenografico;
( YMaterial circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __devilstick. Equilibrio: __prato
chinés; __perna de pau; __monociclo;
rola-rola; Acrobacia aéreas: __trapézio;
tecido; Acrobacia corporéas: __base;
intermediario; __volante; Encenagéo:

alhaco; __Arte corpérea; Solo:

I

l

|

\ ( X )Quadro branco, pincel, apagador; )Revistas & jomais, gibis nOVos; __contorcinismo; __salto; __corda dupla.
(X)Lapis, porracha, tesoura, cola, régua; | ( )Slack line; ( )Paétio, quadra;
* ( X )Textos informativos. ()
\ AVALIACAO
[ (X )Prova objetiva/subjetiva. ( X )Auto avaliaggo. (X ;g:zg‘:;‘?s-
(X )Prova dissertativa.; ( X )Escuta da leitura. : -
( X )Exercicios. ( X )Observagao e perguntas. Ei;gg;ﬁ:ag\a:n?;w:\%ﬂfii »
‘ ( X)Seminario; ( )Produgéo grafica; ( )Gincanas; .
‘ (X )Trabalho em grupo. (X )Participagéo em atividades. (X )Com peti, £es @ CUISOS

(X )Trabalho individual.
(X )Avaliagéo individual.
( X )Notas de aula, memorial de aula.

(X )Pontualidade, assiduidade.
( )Feiras, saraus;
(X )Apresentaq,aes.

SERVACAO (OES)

( X)Livro proprio de inscrigdo de alunos.
( X )Relatorios de visitas técnicas.
()
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ASCOBEY

ASSOCIACAOC COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lm de Utilidade Pablica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
Lei de Utilidade Publica Estadual N¢22. 329 de 11de Novembro de 2016.
CNPJ - 18.261.586/0001-03

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

IES/ ANO: O » / JO M NUCLEO:

OFICINA:_ (o \et OFICINEIRO: {ovvce O | Nore: &a Vg

a9

>

>

N° TOTAL DE INSCRITOS: ___ 0 +

JATA/ PERIODO: NSIC D On N2 1O B0 NG

|
|
|
B
\
\

l
|
l
l
|
|

l

TEMA/ O QUE FOI TRABALHADO

_METODOLOGIA/ | Qual:

OFICINA DE ESPORTESIZUMBA/GINASTICA/JUD() /BALE/HIDROGINASTICA:
(4 ) Organizacao do Espaco; T gty
(4 ) Alongamentos; T 4
) Explicacéo a atividade, se necesséario demonstrar;
) Orientagéo da atividade: Observagédo, motivagao, corregao, etc...;
1) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forrd/ Poping/ Estilo livre;
L) Montagem de coreografia e ensaios;
) Fundamentos do esporte;
) Treinos;
) Momentos de vivéncia

(:
(
(
(
(
(
(

PO N Qe O 'g‘tm e AN On ‘(‘n*i ",\ Q . AS:V\“ A

; \ o : N e e i}
(¢ ) Outros: \\"{u \OA J\C\ﬂ' RO (:o\\; \o EosOn Yok O S5 NERY vneukr

A o) oA )

OFICINA DE ARTESANATO:

() Organizagao do Espaco;

() Explicagao a atividade, se necessarjo demonstrar;

() Orientagéao da atividade: Observacgéo, motivagéo, corregao, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais:

COMO FOI

RABALHADO {249 Momentos-de vivéncia
() Outros:

OFICINA DE PADARIA/ CONFEITARIA

() Aula tedrica;

() Aula pratica: Avaliar qualidade sensorial dos produtos;
( )Conferir tipos € quantidades dos materiais;

( ) Limpar e sanitizar matérias-primas, utensilios, equipamentos € produtos
acabados;

( )Descartar adequadamente residuos;

) Ajustar as féormulas dos produtos;

)Calibrar instrumentos de medicéao;

)Utilizar os equipamentos com destreza e responsabilidade;

) Verificar condigoes de manutencao dos equipamentos;

) Emitir ordem de servico (formulario) para compra € manutencgao;

) Regular maquinas, cilindros e equipamentos;

)Conferir formulagoes € padroes preestabelecidos;

JAnalisar as caracteristicas fisico-quimicas do produto;

) Interpretar resultados de analise laboratorial;

(
(
(
(
(
(
(
(
(

Av. José Diniz e Silva, 351 - Bela Vista - Contagem/MG - CEP: 32010-330
Telefones: 2564 1855 - 08536 6181- 99819 3057- E-mail: ascobevcomunidade(cbvahoo.com.br

JT2
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ASSOCIAGADO COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Pablica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
Lei de Utilidade Pablica Estadual N222. 329 de 11de Novembro de 2016.

ONPJ - 18.261.586/0001-03

OS RESULTADOS ESPERADOS FORAM:
(* ) Dominio das técnicas ensinadas;
() Aumento no rendimento € condicionamento fisico;

RESULTADOS (+ ) Desenvolvimento da capacidade de relacionamento interpessoal;
ESPERADOS (+~) Melhoria na qualidade de vida.

(+ ) Formagéo de grupos.

Outros:

RESULTADOS OBTIDOS: }
() Educando mais atentos a escrita;
() Melhoria no raciocinio e resolucéo de problemas;
(4 ) Interatividade e participacéo nas aulas;
(# ) Exitos em ensaios, dinémicas,'(':onversa's e apresentagdes e também em
RESULTADOS oficinas de interacao;
OBTIDOS () Confraternizagoes harmoniosas.
(#+) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
( ) Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;
(+#4 ) Aumento no rendimento fisico;

Av. José Diniz e Silva, 351 - Bela Vista — Contagem/MG - CEP: 32010-330
Telefones: 2564 1855 - 98536 6181- 99819 3057- E-mail: ascobevcomunidade@yahoo.com.br




ASSOGIACAD COMUNITARIA DO BAKRO BELA VST

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
CNPJ - 18.261.586/0001-03

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

\ INSTITUIGAO: Associagédo do Bairro Bela Vista ANO: 2019

—

|
TATIVIDADE: BALLET

l

NOME DO EDUCADOR (A): Amanda Almeida Nunes

PROJETO: “De olho no futuro” J

DATA /| PERIODO

=

e 05/03 a 28/03/2019

TEMA

Ballet

OBJETIVO ESPECIFICO

Contribuir na melhoria e desenvolvimento do corpo; ; i

Ofertar as criangas € adolescentes experiéncias artisticas, culturais, afetivas e de cidadania;
Desenvolver postura e disciplina;

Desenvolver a concentragéo.

|

ATIVIDADES / CONTEUDO

]l
j
=
Desenvolver o gosto e prazer pela arte da Danga; o ; , _ J
|

Alongamento do corpo para melhoria da flexibilidade de cada aluno.
Aula na barra, onde corrigi a postura e estrutura do corpo.

Aula de diagonal para melhoria e concentragao.

Aula de centro com metedo de Ballet Vaganova.

Aula Tematica: Baile de Mascara

|
L

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

(
(X
m

(X

prévios;

)Aula expositiva dialogada;

otivacdo, corregao, etc...

( )Trabalhos em grupos;
: 5 i b = ( )Leitura silenciosa; ()Seminario;
Orientagéo da atividade: Observagao, | ( )Leitura compartilhada; ( )Produgao Gréfica,
Werificagao de conhecimentos ( )Leitura individual, (X ) Alongamentos;
( )Leitura coletiva; (
(

( )Leitura em voz alta; x ) Montagem de coreografia;

Ex)éﬁﬂziegﬁgégde Gontedde; ( )Leitura dramatizada; () Fun_damentos do esporte;
()Debate; ' ( )Reflexao; . () Treinos; o

(x )Dem'onstracéo oratica; (x )Execugao de exercicios; () Momento’s' de vivéncia, .
(X )Aula Pratica; ’ ( )P(osiugéo de texto; () Aulas praticas de técnicas artesanail
( X )Organizagao do Espago; ( )Dljlnamlcgs, e Qual:

( X )Técnicas de Relaxamento; ( )Dramatizagao;

( X )Ensaios;

( )Jari simulado;

ks

RECURSOS

) Aulas préticas de passos de Hip hop;
s
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Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.

l
( X )Aparelho de som, CD’S, mp3, celular,
| pendrive, caixa de som;
| ( )Apostilas;
( )Audios e videos diversos: musica,
| filmes, documentarios, musicais;
( )Data show, computador, notebook, tela
e conexdes, retroprojetor;
| ()DVDe TV,
( )Folha xerocada;
| ( )Folhas de sulfite, papel A4...
( )Laboratdrio de informatica;
( )Pincéis, tintas, lapis de cor;
| (x )Papéis coloridos, cartolina, EVA,
TNT;
| ( )Quadro branco, pincel, apagador;

CNPJ —18.261.586/0001-03

( )Cama elastica;
( )Cartazes;
( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;
( )Livro didatico;

(. )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco, cha,
bolo, salgado, pizza, descartaveis;

( )Balao;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...
_( )Revistas e jornais, gibis novos;

(X )Colchonetes, colchdo gordo;

( X )Espago amplo;

(X )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( )Internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa,

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabol®; __devilstick. Equilibrio: __prato
chinés; __perna de pau; __monociclo;
__rola-rola; Acrobacia aéreas: __trapézio;
__tecido; Acrobacia corporéas: __base;
__intermediario; __volante; Encenacéo:
__palhago; __Arte corporea; Solo:
__contorcinismo; __salto; __corda dupla.

l
|

l

e N— ( )Slack line; WA S ( )Patio, quadra;
| ( x)Lapis, borracha, tesoura, cola, regua; ( )Textos informativos; ()
AVALIAGAO
: ( )Prova objetiva/subjetiva; ( )Auto avaliagéo; % )I)Dg:g:rlﬁgs;
( )Prova dissertativa; ( )Escuta da leitura; ( )Corregéo‘ das atividades:
( X )Exercicios; (X )Observagao; . ( YComportamento; '
( )Seminario; ( )Producao grafica; o ( Gincanas; d
| (X )Trabalho em grupo; ( X )Participagdo em atividades; ( )CompetigéeS'
( X )Trabalho individual; ( )Pontualidade, assiduidade; ( YFichas descri‘tivaS'
( )Relatorio individual; ( )Feiras, saraus; T S e mcni
( )Notas de aula, memorial de aula; ( x)Apresentagdes; Aula Show E ;Relatonos dS wiBfEEnEenieas;

|

R
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

"MES/ ANO: 1 i > NUCLEO:

| o

LOFICINA: LA 0w OFICINEIRO: &“ku 2005 R, GG
| ==

| N° TOTAL DE INSCRITOS: ]

L

| DATA/ PERIODO:

TEMA/ O QUE FOI TRABALHADO

|
I

!

| METODOLOGIA/
COMO FOI
RABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/GINASTICA/JUDO/BALE/HIDROGINASTICA:
() Organizacéao do Espaco; ;

() Alongamentos; »

() Explicacdo a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientagdo da atividade: Observagédo, motivacéo, correcao, etc...;

() Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre;

() Montagem de coreografia e ensaios;

() Fundamentos do esporte;

() Treinos;

() Momentos de vivéncia

() Outros:

OFICINA DE ARTESANATO:

() Organizagéo do Espaco;

() Explicacdo a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientagéo da atividade: Observagdo, motivagéo, correcéo, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais:

Qual:

{ ) Momentos de vivéncia
() Outros:

OFICINA DE PADARIA/CONFEITARIA

() Aula tedrica;

(> ) Aula pratica: Avaliar qualidade sensorial dos produtos;
(< )Conferir tipos e quantidades dos materiais;

( = ) Limpar e sanitizar matérias-primas, utensilios, equipamentos e produtos

acabados;

(>~ )Descartar adequadamente residuos;

() Ajustar as formulas dos produtos;

( )Calibrar instrumentos de medicéo;

(=) Utilizar os equipamentos com destreza e responsabilidade;
(<) Verificar condi¢oes de manutengdo dos equipamentos;
() Emitir ordem de servigo (formulario) para compra e manutencao;
() Regular maquinas, cilindros e equipamentos;

(+ )Conferir formulagdes e padrées preestabelecidos;

( )Analisar as’caracteristicas fisico-quimicas do produto;
() Interpretar resultados de analise laboratorial;

Av. José Diniz e Silva, 351 - Bela Vista - Contagem /MG - CEP: 32010-330
Telefones: 2564 1855 - 98536 6181- 99819 3057- E-mail: ascobevcomunidade@yahoo.com.br
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(
RESULTADOS (
ESPERADOS (

OS RESULTADOS ESPERADOS FORAM:
(=) Dominio das técnicas ensinadas;

) Aumento no rendimento e condicionamento fisico;
+) Melhoria na qualidade de vida.

(=) Formagéo de grupos.

Outros:

) Desenvolvimento da capacidade de relacionamento interpessoal

RESULTADOS OBTIDOS:
() Educando mais atentos a escrita;
(* ) Melhoria no raciocinio e resolucao de problemas;

(* ) Interatividade e participagéo nas aulas;

RESULTADOS oficinas de interacéo;

OBTIDOS

(< ) Confraternizagées harmoniosas.

(><) Dominio suficiente das técnicas ensinadas .

( ) Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;
(%) Aumento no rendimento fisico;

(=) Exitos em ensaios, dinamicas, conversas e apresentacées e também em

Telefones: 2564 1855 - 98536 6181- 99819 3057— E-mail: ascobevcomunidade@yahoo.com.br
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