ASSOCIACAD COMUNITATIA DO A0 BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.

CNPJ - 18.261.586/0001-03

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

do Bairro Bela Vista

INSTITUIGAO: Associagdo

PROJETO: “De olho no futuro”

ANO: 2019

NOME DO EDUCADOR (A): Sara

DATA [ PERIODO

01/03/2019 a 31/03/2019

TEMA
ESCOLINHA DE FUTEBOL

Morena Almeida

ECIFICO

OBJETNO ESP

Desenvolver 0 aprendizado do aluno; ;
Desenvolver a parte fisica do aluno (muscular
Desenvolvimento motor, cognitivo;
Desenvolver equilibrio & agilidade;,
Desenvolver a concentracgao; :
Habilidades adquirida pelo aluno e conhecimento;""

e respiratdri

ATIVIDADES / CONTEUDO_
Treinamento para condicionamento fisico;
Treino condugéo de bola; : 5
Fundamentos do futebol (chute, passe, dominio, recepgao,etc);
Treino Coletivo (Progress@o dos alunos com

Treinamento de posicionamento-em campo; feedback da
Treinamento com bola (coletivo livre)

Cobrangas de escanteio e faltas;

Marcagao por zona, individual e mista.

fundamentos ensinados);

Circuito para condicionamento respiratorio; observar alunos, déem o melhor de si;
aula proposta;

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

( X)Aula expositiva dialogada;

(X )Orientag@o da atividade: Observagao,
motivagao, corregao, etc...

( X )Verificagao de conhecimentos
prévios;

(X )Apresentagao de conteudo;

( )Estudo dirigido;

( X )Debate;

(X YDemonstragao pratica;

( X )Aula Pratica;

( X )Organizagao do Espago;

( )Técnicas de Relaxamento;

( )Ensaios;

( )Leitura silenciosa;

-( )Leitura compartilhada;
( )Leitura individual;

( )Leitura coletiva;

( )Leitura em voz alta;

( )Leitura dramatizada;

( )Reflexao;

( )Execugéo de exercicios;
( )Produgéao de texto;

( )Dinamicas;

( )Dramatizagao;
()Jari simulado;

(X )Trabalhos em grupos;
()Seminario;

( )Produgao Gréfica;

( X ) Alongamentos;

( ) Aulas praticas de passos de Hip hop;
( ) Montagem de coreografia;

( X ) Fundamentos do esporte;

( X) Treinos;

(X ) Momentos de vivéncia;

() Aulas praticas de técnicas artesanais:
Qual:
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RECURSOS

( )Aparelho de som, CD’S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

( )Apostilas;

( )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook, tela
e conexoes, retroprojetor;

( )dvDe TV,

( )Folha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratorio de informatica;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
(X

(

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

(' )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco, cha,

bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;
( )Mapas, globo;

( X )Material esportivo: Bola, rede, peteca,

cone, colete, bambolé...

( )Colchonetes, colchéo gordo;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( X)Internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;
( )Material cenografico;

(

)Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __ devilstick. Equilibrio: __prato
chinés; __perna de pau; __monociclo;
__rola-rola; Acrobacia aéreas: __trapézio;
__tecido; Acrobacia corporéas: __base;

__intermediario;
__palhago;

__volante; Encenagéo:
__Arte corpdrea; Solo:

yTrabalho individual;
)Relatdrio individual;

(
(
(X
()
( X )Trabalho em grupo;
O
() Notas de aula, memorial de aula

( X )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;
( )Apresentac.oes,

)Quadro branco, pincel, apagador; ( )Revistas e jo __contorcinismo; __salto; __corda dupla.
)Lapis, borracha, tesoura, cola, régua; ( )Slack line; | (X )Pétio, quadra;
( )Textos informativos; ()
AVAUAQAQ
)Prova objetiva/subjetiva; ( X )Auto avaliagaa, : § );DCeas(;q:rlﬁgs,
JProva dissertativa; ( JEscutagalaiture; ( X )Corregao das atividades;
JExercicios; (X )Observagao; (X)Com . '
portamento;
)Seminario; '(+)Produgéo grafica; : ( )Gincanas;
( X )Participagdo em ativida es; '

X )Competigdes;
Fichas descritivas;

(
()
(- )Relatorios de visitas técnicas;
1 ()

OBSERVAcAo(GEs)
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2

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: O3] 1ot NUCLEO:
OFICINA: (B 5. e X OFICINEIRO: { 3neo. W) knioi  Rlavw A0
N2 TOTAL DE INSCRITOS: __ 2L,
) 1 0% 2014 1 J4j03) 20
DATA/ PERIODO — / / ‘ :
TEMA/

O QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/G
( *) Organizagdo do Espago

(*) Alongamentos; s

( ~) Explicacdo a atividade, se necesséno demonstrar

(*) Orientagdo da atividade: ObservagSO, motiva¢do, correcdo, etc...
() Aulas praticas de passos de bale/ zumba/forro/Popmg/Estllo ||vre
() Montagem de coreografiae ensalos,
(%
(¢
(
(

) Fundamentos do esporte;
) Treinos;

) Momentos de V|venc1a
) Outros: _

, UD@/BALE/HIDROGINASTICA:

OFICINA DE ARTESANATO: - i
() Organizagdo do Espago,
(
(
(

) Explicagdo a atividade, se necessérlo demonstrar
) Orlentagao da atlwdade' Observagéo, motlvagao corregdo, etc...;

METODOLOGIA/ i ) Aulas pratlcas de técnicasartesanalssQual:

COMOFOl [} ARy T L
TRABALHADO ( )Momentosdewvencla 4 0
() Outros:

OFICINA DE PADARIA/CONFEITARIA

) Aula tedrica;

) Aula prética: Avaliar qualidade sensorial dos produtos;
)Conferir tipos e quantidades dos materiais;

)Descartar adequadamente residuos;

) Ajustar as formulas dos produtos;

)Calibrar instrumentos de medigdo;

)Utilizar os equipamentos com destreza e responsabilidade;

) Verificar condigdes de manutengdo dos equipamentos;

) Emitir ordem de servigo (formulario) para compra e manutengao;
) Regular maquinas, cilindros e equipamentos;

)Conferir formulacdes e padrdes preestabelecidos;

)Analisar as caracteristicas fisico-quimicas do produto;

) Interpretar resultados de andlise laboratorial,

o S S S S, S S, S o o~

Av. José Diniz e Silva, 351 — Bela Vista — Contagem/MG — CEP: 32010-330

) Limpar e sanitizar matérias-primas, utensilios, equipamentos e produtos acabados;

Telefones: 2564 1855 - 98536 6181— 99819 3057— E-mail: ascobevcomunidade@yahoo.com.br
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ASSOCIACAO COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984,
CNPJ-18.261.586/0001-03

Os resultados esperados foram:
( #) Dominio das técnicas ensinadas;
( #) Aumento no rendimento e condicionamento fisico;

RESULTADOS ( = ) Desenvolvimento da capacidade de relacionamento interpessoal;
ESPERADOS ( *) Melhoria na qualidade de vida.

( ») Formagao de grupos.

Outros:

Resultados obtidos:

() Educdandos mais atentos a escrita;

( « ) Melhoria no raciocinio e resolugé@o de problemas;

( %) Interatividade e participagdo nas aulas;

() Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagdes e também em oficinas de

RESULTADOS OBTIDOS | interagdo;
() Confraternizagdes harmoniosas, -
( <) Dominfo suficiente das técnicas
() Dominfo insuficiente das técn

( <) Aumento no rendimenta fisico;

inadas;
\sinadas; .

Av. José Diniz e Silva, 351 — Bela Vista — Contagem/MG — CEP: 32010-330
Telefones: 2564 1855 - 98536 6181— 99819 3057~ E-mail: ascobevcomunidade@yahoo.com.br
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ASSOCIACAO COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
CNPJ -18.261.586/0001-03

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
9539 NUCLEO:

MES/ ANO: 7|

OFICINA: T T\ OFICINEIRO: | Zoxon W\ ooy e iidor

—~

N2 TOTAL DE INSCRITOS: ¥

DATA/PERIODD | )

TEMA/
0 QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/GINASTICA/JUDﬁ/BALE/HIDROGINASTICA
( #) Organizagdo do Espaco;
( =) Alongamentos; :

(%) Explicagdo a atividade, se neceSSéne demonstrar,

(x ) Orientagdo da atmdade' Observagéo, mot:vagé‘o, correcdo, etc...;
() Aulas praticas de passas de balé" Umba/forré/Popmg/Estulo livre;
() Montagem de coreografia e ensaios; =~

(#) Fundamentos do esporte;
(*) Treinos;

( x) Momentos de v1vencua R
( )Outros:

OFICINA DE ARTESANATO:

( ) Organizagdo do Espaco; :

() Explicagdo a atividade, se necessérlo demonstrar

() Orientagdo da atividade: Observagdo, motivacao, corregao, etc...;
(

METODOLOGIA/ ) Aulas préticas de técnicas artesanals: Qual:

COMO FOI
TRABALHADO

() Momentos de vivéncia
() Outros:

OFICINA DE PADARIA/CONFEITARIA

) Aula tedrica;

) Aula pratica: Avaliar qualidade sensorial dos produtos;

)Conferir tipos e quantidades dos materiais;

) Limpar e sanitizar matérias-primas, utensilios, equipamentos e produtos acabados;
)Descartar adequadamente residuos;

) Ajustar as férmulas dos produtos;

)Calibrar instrumentos de medigdo;

)Utilizar os equipamentos com destreza e responsabilidade;

) Verificar condi¢cdes de manutengdo dos equipamentos;

) Emitir ordem de servigo (formulario) para compra e manutengdo;
) Regular maquinas, cilindros e equipamentos;

)Conferir formulagdes e padrbes preestabelecidos;

)Analisar as caracteristicas fisico-quimicas do produto;

() Interpretar resultados de andlise laboratorial;

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

Av. José Diniz e Silva, 351 — Bela Vista — Contagem/MG — CEP: 32010-330
Telefones: 2564 1855 - 98536 6181— 99819 3057— E-mail: ascobevcomunidade@yahoo.com.br
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ASSOCIACAOC COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
CNPJ -18.261.586/0001-03

Os resultados esperados foram:
(%) Dominio das técnicas ensinadas;
(%) Aumento no rendimento e condicionamento fisico;

RESULTADOS (x ) Desenvolvimento da capacidade de relacionamento interpessoal;
ESPERADOS ( #) Melhoria na qualidade de vida,

(<) Formagdo de grupos.

Outros:

Resultados obtidos:
() Educandos mais atentos a escrita;

( %) Melhoria no raciocinio e resolugdo de problemas;
( ) Interatividade e participagdo pas aulas;
() Exitos em ensaios, dindmicas, as e apresentacdes e também em oficinas de
RESULTADOS OBTIDOS | interagdo; . . =
() Confraternizagdes harmoniosas. ¢
( *) Dominfo suficiente das técnicas
() Dominfo insuficiente das técnica
() Aumento no rendimento fisico;

Av. José Diniz e Silva, 351 — Bela Vista — Contagem/MG — CEP: 32010-330
Telefones: 2564 1855 - 98536 6181— 99819 3057- E-mail: ascobevcomunidade@yahoo.com.br
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