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Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
CNPJ —18.261.586/0001-03

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Associacéo do Bairro Bela Vista I ANO: 2020
PROJETO: Qualificar
ATIVIDADE: Lian gong em 18 terapias [le%Tci:EioDo EDUCADOR (A): Marilene de Oliveira Mariano
DATA / PERIODO

01 A 31 de Margo 2020.

TEMA
e Lian gong em 18 terapias
OBJETIVO ESPECIFICO
¢ Melhora da Convivéncia social
¢ Melhora do equilibrio
e Ganho de flexibilidade
e Estimulagdo da coordenag&o motora
e Ganho de forga muscular geral
ATIVIDADES / CONTEUDO

Pratica corporal chinesa realizada em grupo
Lian gong anterior,posterior e i qi gong
Percusséao
Treinamento perfumado

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

(x)Trabathos em grupos;

de vivBnols;
(x )Aula expositiva dialogada; ) Mormgeas A6 vionala

: . - ; 2 (x )Aula Pratica; () Aulas praticas de técnicas artesanais:
(% ?(O nepta(;a? daéaotlvuti:de. Qhseryacfio; (x )Organizacéo do Espaco; Qual: reaproveitamento de materiais.
MOINAGA0; CORBERA, 9102 (x )Execugao de exercicios; (x ) Alongamentos

()Verificagio de conhecimentos prévios;

(x )Demonstragéo pratica; foe JPihamicas]

RECURSOS

( X )Espago amplo;
(x) som

(x) cadeiras (x) esfigmomanémetro

AVALIACAO

(x) nédo se aplica

OBSERVACAO (OES)

C\\(\ﬂg&m\g SN Neerein

MARILENE DE OLIVEIRA MARIANO LEONCIO




Leide U

145

Adcﬁlil Mun I\BEM ovembro de 1984.

ASSOCIACAO (U»CNP!MTSA%TM)/MWI

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: MARCO/2020 NUCLEO: Vila esperanga/vargem das flores
OFICINA: Lian gong em 18 terapias OFICINEIRO: Marilene de Oliveira Mariano Ledncio
DATA/ PERIODO 01 A 31 de Margo de 2020.

TEMA/
O QUE FOI TRABALHADO

A CORPORAL CHINESE DE LIAN GONG

METODOLOGIA/

OFICINA DE LIAN GONG:

( x) Organizagao do Espaco;

(x ) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientacdo da atividade: Observagdo, motivagdo, corregao, etc...;

COMO FOI ( x) alongamentos
TRABALHADO (x ) relaxamento
() Outros:
Resultados obtidos:
( ) Educandos mais atentos a escrita;
RESULTADOS OBTIDOS

( ) Melhoria no raciocinio e resolugdo de problemas;

(x) Interatividade e participagdo nas aulas;

(x ) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentacdes e também em oficinas de
interacao;

(x ) Confraternizagdes harmoniosas.

( x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

() melhora na convivéncia social, equilibrio e coordenagdo

F\}\&\xQU\\Q @ C‘))\ gﬁ([\(v\\)\

MARlLENE DE OLIVEIRA MARIANO LEONCIO

Av. José Diniz e Silva, 351 — Bela Vista — Contagem/MG — CEP: 32010-330
Telefones: 2564 1855 - 98536 6181— 99819 3057— E-mail: ascobevcomunidade@yahoo.com.br




Jap

s . . . . 4 SOJUEBS SOp eJI91I24 epidaledy euenN| LT

. . . . 4 ellalad asoreizni 9¢

= . : s . . N suiJeA soe) uesr] S¢

5 : . s N 05uaino7 seissa|n 9sor] ¥e

x . 5 . 2 . W el1a1ad onue) asory €<

: s S W BA|IS BQ SOA|Y 9sof) ¢C

. . . . . 4 sojues sop euiauua epjiof] TC

¢ 2 . . w il 4 eA|IS ep saunp edder| 0¢

s . . . . 4 BA|IS BQ BJ19.I94 luerf| 6T

2 . | 4 eA|lS seiq edissaf] 8T

. . 5 . 4 odsig saeJewino euiday euel| LT

g W eJ1919d SaA|y seles|| 9T

R . . N . 4 OjuaWIDSEeN Selal4 aQ |esewy ep|io) ST

: s . e | = . . q BZNOS SNsaf aq ele 1ua9| T

. 2 z . N 0y|20) 01euay opjesan| €T

: : c -1 E| SOJueS BA|IS ep ewiled ap epjesso| CT

: : : : . N SOlueS SOp BIPANOD 9p zin 0dsuely] TT

. . e . N BA|IS Bp oluQluy odsueld| 0T

s . . : o e 4 oyja0) e3so) ziuig suelil 6

) ) : Tl d BA|IS Bp BJISAIIO SOA|Y BJIZ|F) 8

s s : . . : q sapueulta4 eulisneq lwaunj| £

2 s . : . . . 4 Sojues sop esoqJeg ediuelsal 9

. . . . -1 . 4 OUIIU3|0] puowniqg eyuad epauapial S

. . . . . 4 BA|IS Bp BJI3I3d 3uelpiD| ¥

: : . z . 4 o|ned ap 219pQ oedeouo)| €

. . . . s || = 4 ouipjed ep3uy| ¢

. . : : s : W BZNOS 9p S9A[e5U0Y oluQiuy| T
0€|LT|9T|ST|VC|€C|0C|6T|8T LT |9T|ET|CT|TT|OT|6 |L |9 |V | 2T | OX3S OAdNVvONa3

eyuel\ sopeqes apJe] /seixas/serienb/sepungss :seiqg
%m,.—r LEUQANO 9P SudjLeAl :OHIANIDIHO seidesa) 8T wa Suo3d uel  :YNIDIHO

J
N 020Z/034eAl :SJIN - YINISIUd 3 V1SI




Ao+

4 zni) ep zing oJpued]| SGE
4 BA|IS Bp SBWO0H 1U”[3| PE
d BS eisse) ap ey euepy| €€
4 ojlwe) sapino ap eeN| CE€
4 S9pUI|A Solues sop eLeN] TE
4 elIdIA owlse) op eueNll O€
4 BZNOS 9 Opanazy esoq.eg a1aulleN| 6C
4 J98ung sandupoy elueN| 82




Ja

sojues sop opjeuoy| S
BJIDAIQ 9p ediauad Jiwem| TS

seiq sanbue jeauisy 0S

OI3N selq [anwes) 6%
epueli|p S9AlY uopLss| 81
O[3\ 2p sedey) eja8uesoy| Lt
0y|20) sswoy el|isoy| 9¥

oulny sswoo euljesoy| S
ejuawid sadp7 ouzdoy| v

10p09 01103340 J0YIA 0Ipad] EF
SOJUES BA|IS BYO0Y BIdMIed| ¥
2150 BWIT OJB 0Jpad| Tb
saAlY eleiy e310| O

apeJpuy ap esiauia4 ARN| 6€
eSeagepioasedy eueN| 8€
BIIDAINQO 9p e1dN] eLRN| LE
suuel einey| 9€

elUQlUY LBl SE

wlnjuwlw|lw|lwljlw|lSlw]SISjw|lwlw]| Sl S 2] 2| 2

apeng ouipjeo eueN| vE

o€|Lz(9z|st|ve|€z|oz|6T (8T (LT |9T|€T|zT|TT|OT|6 (L |9 |V |2 | OX3S OAdNvOoNas3l

U opeqes - apJe) selxas/sejuinb/senenb/se5is1/sepungas :seiqg
ummwm)d 012UQ37 OUBLIBA] BAIDAIQ 3P du3jUeAl :0YIANIDIHO seidesa} gT wa 3uos uerq :yNIDIHO

N 020Z/03eNl :SJIN - YINISIHd 3a VIS




LV

ASSOCIACAO COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
CNPJ -18.261.586/0001-03

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

949

INsTITUIGAO: ASCOBEYV - Associagdo do Bairro Bela Vista MES / ANO:
ABRIL /2020

PROJETO:

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Danga Valquiria das Dores Peregrino

Projeto: ( X' ) Termo de Fomento n° 009/2019; PA n° 008/2019; Emenda n°® 007/2019

( X) Conexao

() Qualificar () Termo de Fomento n® 010/2019; PA n° 009/2019; Emenda n°® 008/2019

DATA/PERIODO: ABRIL TEMA: Ballet Classico

-QBJETIVO ESPECIFICO:

AGUARDANDO LIBERAGAO DAS ATIVIDADES, SUSPENSAS EM RAZAO DO COVID-19

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

AGUARDANDO LIBERACAO DAS ATIVIDADES, SUSPENSAS EM RAZAO DO COVID-19

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

RECURSOS:

o

AVALIAGAO:

OBSERVAGAO:

AGUARDANDO LIBERAGAO DAS ATIVIDADES, SUSPENSAS EM RAZAO DO COVID-19

CONTAGEM 06 DE ABRIL DE 2020

Valquiria das Dores Peregrino




CUOBEYV

ASSOCIACAO COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
CNPJ —18.261.586/0001-03

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INsTITUICGAO: ASCOBEYV - Associagado do Bairro Bela Vista MES / ANO:
Marco / 2020
PROJETO:
QZ':’:‘;?DE: NOME DO EDUCADOR (A): Valquiria das Dores Peregrino
Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 009/2019; PA n°® 008/2019; Emenda n°® 007/2019

“X ) Conexdo

\ ) Qualificar

( ) Termo de Fomento n° 010/2019; PA n° 009/2019; Emenda n° 008/2019

DATA/PERIODO: 01/03/2020 A 19/03/2020 TEMA: BALLET CLASSICO

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

RESULTADOS OBTIDOS:

\

CONTAGEM 02 DE ABRIL DE 2020

\ s /
L.,HQ b@ DB 5)&)@ Q(gaﬁ,\ﬁ.
alquiria das Dores Peregrino
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ASSOCIACAOC COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.

CNPJ - 18.261.586/0001-03

J04

INsTITUIGAO: ASCOBEYV - Associagéo do Bairro Bela Vista MES / ANO:
MARCO /2020

PROJETO:

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

BALLET Valquiria das Dores Peregrino

Projeto: (X ) Termo de Fomento n° 009/2019; PA n° 008/2019; Emenda n° 007/2019

( X ) Conexdo

( ) Qualificar () Termo de Fomento n° 010/2019; PA n® 009/2019; Emenda n® 008/2019

DATA/PERIODO: 01/03/2020 A 19/03/2020 TEMA: BALLET CLASSICO

Valquiria das Dores Peregrino

apinia, Bgp clog @
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ASSOCIACAO COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.

CNPJ -18.261.586/0001-03

W9

INSTITUICAO: ASCOBEYV - Associagéo do Bairro Bela Vista MES / ANO:
MARCO / 2020

PROJETO:

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

BALLET Valquiria das Dores Peregrino

Projeto: (X ) Termo de Fomento n° 009/2019; PA n° 008/2019; Emenda n° 007/2019

( X ) Conexdo

( ) Qualificar () Termo de Fomento n® 010/2019; PA n° 009/2019; Emenda n° 008/2019

DATA/PERIODO: 01/03/2020 A 19/03/2020 TEMA: BALLET CLASSICO

Valquiria das Dores Peregrino

\qu O olse
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ASSOCIACAO COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.

CNPJ - 18.261.586/0001-03

0o

INsTITUICAO: ASCOBEYV - Associagdo do Bairro Bela Vista MES / ANO:
MARCO /2020

PROJETO:

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

BALLET Valquiria das Dores Peregrino

Projeto: (X ) Termo de Fomento n° 009/2019; PA n°® 008/2019; Emenda n® 007/2019

( X ) Conexdo

( ) Qualificar () Termo de Fomento n° 010/2019; PA n® 009/2019; Emenda n® 008/2019

DATA/PERIODO: 01/03/2020 A 19/03/2020 TEMA: BALLET CLASSICO

Valquiria das Dores Peregrino

-
UQOQW‘\ oy deng &
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ASSOCIACAO COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.

CNPJ —18.261.586/0001-03

107

INsTITUIGAO: ASCOBEY - Associacdo do Bairro Bela Vista MES / ANO:
MARGCO /2020

PROJETO:

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

BALLET Valquiria das Dores Peregrino

Projeto: (X ) Termo de Fomento n® 009/2019; PA n°® 008/2019; Emenda n° 007/2019

( X )Conexao

( ) Qualificar () Termo de Fomento n° 010/2019; PA n° 009/2019; Emenda n® 008/2019

DATA/PERIODO: 01/03/2020 A 19/03/2020 TEMA: BALLET CLASSICO

Valquiria das Dores Peregrino

\\)QQW'\ o b o £




ASCUOBEV

ASSOCIACAOC COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.

CNPJ —18.261.586/0001-03

08

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

METODOLOGIA/
COMO FOI
TRABALHADO

p—— — —

MES: MARCO / ANO: 2020 NUCLEO:
Projeto Filhos de Contagem
OFICINA: OFICINEIRO:
KUNG FU MESTRE AURINDO
DATA/ PERIODO 01/03/2020 A 31/03/2020
TEMA/
G GUE oI TRABAIIADO ARTE MARCIAL
OFICINA DE ESPORTE: Kung Fu
B (X) Organizagao do Espaco;
(X) Alongamentos;

(X) Explicagcdo a atividade, se necessario demonstrar;

(X) Orientagdo da atividade: Observacdo, motivacdo, corregdo, etc...;
() Aulas préticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre;
( ) Montagem de coreografia e ensaios;

(X) Fundamentos do esporte;

(X) Treinos;

(X) Momentos de vivéncia

{ ) Outros:

OFICINA DE ARTESANATO:

) Organizagao do Espaco;

) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

) Orientacdo da atividade: Observagdo, motivagao, correcdo, etc...;
) Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

—

) Momentos de vivéncia
() Outros:

RESULTADOS OBTIDOS

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita;

() Melhoria no raciocinio e resolugdo de problemas;
(X) Interatividade e participacao nas aulas;

() Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagdes e também em oficinas de

interacao;

(X) Confraternizagbes harmoniosas.

(X) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( ) Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;
(X) Aumento no rendimento fisico;

Av. José Diniz e Silva, 351 — Bela Vista — Contagem/MG — CEP: 32010-330

Telefones: 2564 1855 - 98536 6181— 99819 3057- E-mail: ascobevcomunidade@yahoo.com.br
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ASSOCIACAD COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

EV

O

Lei de Utilidade Pablica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.

CNPJ -18.261.586/0001-03

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Associagéo do Bairro Bela Vista

ANO: 2020

PROJETO: Filhos de Contagem

ATIVIDADE:
KUNG FU

NOME DO EDUCADOR (A): MESTRE AURINDO

DATA / PERIODO
| e 01A 31 MARCO DE 2020.
TEMA
o ARTE MARCIAL.
OBJETIVO ESPECIFICO
o Desenvolver o gosto e prazer pelas artes marciais;
e Contribuir na melhoria do condicionamento fisico, coordenacéo motora, saude;
o Ofertar as criancas e adolescentes, companheirismo, disciplina;
e Desenvolver o autocontrole;
e Desenvolver a concentracéo.
ATIVIDADES / CONTEUDO
e Aquecimento
e Alongamento em duplas
L e Teoria de treino
e Treinamento de Kati, ( exibicdo dos movimentos )
e Treinamento de Toi Cha ( luta combinada )

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

( X )Aula expositiva dialogada;

( X )Orientagéo da atividade: Observagéo,
motivagdo, correcéo, eftc...

( X )Verificagdo de conhecimentos
prévios;

( X )Apresentagéo de conteudo;

( )Estudo dirigido;

( X )Debate;

( X )Demonstragéo prética;

( X )Aula Prética;

( X )Organizagao do Espaco;

( X)Técnicas de Relaxamento;
() Ensaios;

( )Leitura silenciosa;

( )Leitura compartilhada;
( )Leitura individual,

( )Leitura coletiva;

( )Leitura em voz alta;

( )Leitura dramatizada;

( )Reflexao;

( )Execugéo de exercicios;
( )Produgéo de texto;

( )Dinamicas;

( )Dramatizagéo;

( )Juri simulado;

( X )Trabalhos em grupos;

( )Seminario;

( )Produgéo Gréfica;

( X)) Alongamentos;

( ) Aulas préticas de passos de Hip hop;
( ) Montagem de coreografia;

( X ) Fundamentos do esporte;

( X) Treinos;

( X ) Momentos de vivéncia;

() Aulas praticas de técnicas artesanais:
Qual:

RECURSOS




Pa = N

EV

ASSOCIAGAD COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

L0

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.

( X)Aparelho de som, CD’S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

( )Apostilas;

( )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook, tela
e conexdes, retroprojetor;

()DVDeTV;

( )Folha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratério de informatica;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

CNPJ - 18.261.586/0001-03

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelégrafo e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco, cha,
bolo, salgado, pizza, descartaveis;

( )Balao;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( )Colchonetes, colchédo gordo;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( )internet;

( )ogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __devilstick. Equilibrio: __prato
chinés; __perna de pau; __monociclo;
__rola-rola; Acrobacia aéreas: __trapézio;
__tecido; Acrobacia corporéas: __base;
__intermediario; __volante; Encenagéo:
__palhago; __Arte corpérea; Solo:
__contorcinismo; __salto; __corda dupla.
( X )Patio, quadra;

( X') Aparador de chutes, manoplas,
espaguete.

AVALIACAO
( ) Prova objetiva/subjetiva: (X) Auto avaliagao; é ))Pg:cj‘:::ﬁ?‘
f . 7 cut leitura; 4 5o )
g X))Pg:i?;?::natwa, EX) )egb . :;:gé o ( X ) Corregédo das atividades;
() Seminrio; () Produgo grafica; fx))%‘?;"c‘;‘;’g“e“”'
(X') Trabalho em grupo; 1 (X ) Participagdo em atividades; ;

( X) Trabalho individual;
( ) Relatério individual;
( ) Notas de aula, memorial de aula;

( ) Pontualidade, assiduidade;
( ) Feiras, saraus;
( ) Apresentagdes;

( ) Competigdes;

( ) Fichas descritivas;

( ) Relatérios de visitas técnicas;
-

OBSERVACOES ( )

Foi observada uma boa interagéo entre os alunos, boa aceitacéo da arte marcial, tanto dos pais, quanto dos alunos

praticantes.
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