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ASSOCIACAD COMUNITAMIA Do Ao BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984,
CNPJ -18.261.586/0001-03

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

VELOCIDADE

OBIJETIVO ESPECIFICO: Desenvolver Forca e Poténcia de membros inferiores dos alunos, gerando ganho
significativos no desempenho de velocidade, tanto geral quanto com bola.

EsmuncAo: ASCOBEV - Associagao do Bairro Bela Vista MES / ANO:
MARCO / 2020
PROJETO: CAB
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
FUTEBOL
RAFAEL DE REZENDE ANTUNES 1
Projeto: ( X)) Termo de Fomento n° 009/2019; PA n° 008/2019; Emenda n° 007/2019
(X) Conexdo
() Qualificar () Termo de Fomento n° 010/2019; PA n° 009/2019: Emenda n° 008/2019
| DATA/PERIODO 01/03/2020 A 20/03/2020 TEMA: TREINAMENTO DE FORCA, POTENCIA E

ATIVIDADES/ CONTEUDO TEORIA:

Desenvolver circuitos de coordenacéo infra e intra muscular, pliometria (para alunos acima de 14/15 anos) e trabalho
de forca muscular em cadeia cinética fechada, com foco nas musculaturas de Membros Inferiores, a fim de melhorar
0 desempenho na Capacidade de velocidade dos alunos, tanto geral quanto com bola.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA: T

Aplicagéo de Circuitos Motores, Atividades Pliometricas e Trabalho Muscular em Cadeia Cinética Fechada,
controlando Volume, Intensidade e Densidade das Sessées

ZCURSOS:

EO Cones Grandes, 20 Bolas, 30 Pratinhos demarcadores, 10 Bamboles e 30 coletes em cores diferentes.

AVALIAGAO TECNICA:

Aplicagao do Protocolo de Teste de Velocidade em tiros de 10 e 15 metros, avaliando a coordenagéo do movimento e tempo de
€xecucdo, no inicio e fim do més, para averiguar o desenvolvimento dos alunos.

OBSERVAGAOQ:

Todos os alunos participaram ativamente das atividades e demonstraram ganhos significativos apds a aplicacéo das
Eessées de treino.

CONTAGEM 31 DE MARGCO DE 2020

= RAFAEL




ASSOCIACAO COMUNITARIA DO BAIRRO BELA ViSTA

Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984,
CNPJ - 18.261.586/0001-03

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: ASCOBEV - Associagdo do Bairro Bela Vista MES / ANO:
MARCO / 2020
PROJETO: CAB
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
FUTEBOL RAFAEL DE REZENDE ANTUNES
Projeto: (x) Termo de Fomento ne 009/2019; PA ne 008/2019; Emenda n° 007/2019

( x) Conexio
( ) Qualificar () Termo de Fomento n° 010/2019; PA n° 009/2019; Emenda n° 008/2019

DATA/PERIODO: 01/03/2020 A 20/03/2020 TEMA: TREINAMENTO DE FORCA, POTENCIA E
VELOCIDADE

utilizando circuitos de coordenacgéo infra e intra muscular, pliometrila leve (Para turmas acima de 14/15 anos) e
trabalho de forca em cadeia cinética fechada.

RESULTADOS OBTIDOS: Envolvimento ativo e participagdo de todos os alunos, onde podemos notar uma Melhora

METODOLOGIA A SER UTILIZADA: Desenvolvimento das Capacidades de for¢a e poténcia de membro inferior, ]
significativa na velocidade e potencia no teste de tiros de 10 / 16 metros. 1

CONTAGEM 31 DE MARCO DE 2020

Acea

C —RAFAEL
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ABBOCIANCAG COMUNITARIA DO BANIIRO sLLA vissia

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984,
CNPJ - 18.261.586/0001-03

INSTITUIGAO: ASCOBEYV - Associagédo do Bairro Bela Vista MES / ANO: O
MARCO / 2020
PROJETO: CAB
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
FUTEBOL RAFAEL DE REZENDE ANTUNES
Projeto: (X)) Termo de Fomento n°® 009/2019; PA n° 008/2019; Emenda n° 007/2019
(X) Conexao
() Qualificar () Termo de Fomento n® 010/2019; PA n° 009/2019; Emenda n° 008/2019

DATA/PERIODO: 01/03/2020 A 20/03/2020 TEMA: TREINAMENTO DE FORCA, POTENCIA E VELOCIDADE
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ABIOCIACAN COMUINITARLA OO @ANIRG BF L A VISTA

.z‘de Utilidade Pablica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
CNPJ'- 18.261.586/0001-03

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Associago do Bairro Bela Vista

ANO: 2020
PROJETO: (G600
ATIVIDADE: QRTC SAAATO |OUOTROS | NOME DO EDUCADOR (A):
DATAPERIODO- o
02 o \QRe ~ORQe de. W20 |
TEMA i
\’Y\*\\J RO o mt&o\&o/ C/KOCJ/\Q /R@/O \C,\ Q%QM _,
OBJETIVO ESPECIFICO _ "
* @O\m\r\&c\mﬁﬂr\%\”) A cx;/% § '
° c-\\
YIS C/Q_C/Ov\)
" ’\;Q E T %
K’fe_c\dc\@(em Ao ook o

ATIVIDADES / CONTEUDO

'_I.\r\*ﬁ/“u:\x \ V\dLQO(/Q, J’
: o W\\JV\K\O‘C}\.C«@

« Dese ~Uo\W >Me,\f\‘&v D SOO\-QQ
® % \J\'C)x%

o

L]

[ ]

METODOLOGIA A SER UTILIZADA -
(»g)Trabthqs em grupos;
; ( )Seminario;
( )Aula expositiva dialogada; ( )Leitura silenciosa; 2 ))P AT:#QZ;S;;T?&
(#)Orientacio da atividade: Observagéo, (s)Leitura compartithada; 0) Aulasg pitians ée assos-de Hi s
motivagao, corregao, etc... ( )Leitura individizal; ()M ontap em de Corzo e J 0P
(*6§Ven'ﬁcac;§o de conhecimentos prévios; | (' )Leitura coletiva; ( ) Fund a?nentos do s go rtn"
(z)Apresentacao de contetdo; ( )Leitura em voz alta; { 3 Treines: Spane.
2 Kggzt::tc;.dmgndo; é ;Eez:l:r:égramatnzada; () Momentqs_ de vivéncia; .
( )Demonstracao pratica: ( )Execucdo de exercicios; (Q u)af.\ulas praticas de técnicas artesanais:
(S)Aula Pratica; ( YProducao de texto; '
(")Organizagdo do Espago; ( )Dinamicas;
Técnicas de Relaxamento; ( )Dramatizagzo,

( )Ensaios; . . ( )Jari simulado;




.
ARSOCIAGAQ COMUNITARIA DO BAIRRG AEL o visTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.

CNPJ~ 18.261.586/0001-03

RECURSOS

( )Aparelho de som, CD’S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som; .

( )Apostilas;

( )Audios e videos diversos: masica,
filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computadcr, notebook,
tela e conexdes, retroprojetor:

( )DVDeTV;

(7' YFolha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

(_ )Laboratério de informatica:
(G)Pincéis, tintas, lapis de cor:

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

(' )Cama elastica:

( )Cartazes;

( )Fantoches, teat‘ro, dedoches,
flanelégrafo e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios:

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Baldo; ;

(' )Mapas, globo; !

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bamboié... ' -

( )Revistas e jornais, gibis novos:

( )Slack line; ; s

( )Textos informativos;

( )Colchonetes, colchao gordo;
( )Espago amplo;

| ( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( )internet;

(' )Jogos de tabuieiro e jogos de mesa;

( )Material cenografico:

( )Material circense: Malabares: __bolas;
_ Claves; __aros; __swing flag;

chinés; __perna de pau; __monocicio;
__rola-rola; Acrobacia aéreas: __trapézio:
—tecido; Acrobacia corporéas: ___base;
__intermediario; __volante; Encenacio:
—palhago; __Arte corpdrea: Solo:
__contorcinismo; __salto;  corda dupla.
( )Patio, quadra;

()

( )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

(+ )Exercicios;

( )Seminario;

(~)Trabalho em grupo;

(+)Trabalho individual;

( )Relatdrio individual:

(' )Notas de aula, memorial de aula;

AVALIACAO

“()Auto avaliagso’

| ( )Escuta.da Jeitura;

(- Observacio; :

( )Produgéo grafica; _
(9YParticipagao em atividades:
( )Pontualidade, assiduidade:

_|.( )Feiras, saraus;

( ‘)Apr‘esenta_gées;

(
(
(
A4
i€
(
(
(
(

“)Pesquisas;
-~ )Caderno;

7)Corregdo das atividades:
)Comportamento;

)Gincanas;

)Competigoes;

)Fichas descritivas:

" )Relatorios de visitas técnicas:

)

OBSERVAGAO (OES)

|
PR SR |

—diabold; __devilstick. Equilibrio: __ prato

|
|
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COBEV

ASSOCIACADR COMUNITARLA DO BAIRAC BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
CNPJ - 18.261.586/0001-03

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: N\M\QO NUCLEO: U rGye m~ dos Klores NC.UWVA
OFICINA: A\ RTE SAN ATy OFICINEIRO:
QU T Qog
DATA/ PERIODO OX /| O3/ QORO L \R/OD/QO0R0
TEMA/

O QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALLET/ HIDROGINASTICA:

) Organizagao do Espago

) Alongamentos; ' '

) Exphcagao a atividade, se necessario demonstrar

)Orlentacao da atlvidade Observagao motlvacao, corregao, etc...

) Aulas préticas de passos de bale/ zumba/forro/Popmg/ Estilo hvre
) Montagem de coreograﬁa € ensaios; ' ,

) Fundamentos do esporte, :

P o o o~ o~

) Treinos;
METODOLOGIA/ 1 ;?)Alft?oesntos de vivéncia
COMO FOI : .
TRASALBADG L OFICINA DE ARTESANATO:

: (?S‘) Organlzagao do Espaco; i3
it (O} Exphcagao a atnv;dade se; necessano demonstrar
1 (<) Orientacdo da atvvndade Observagao motnvagao, correcdo, etc...;
(5} Aulas pratlcas de técnicas artesanais: Qual:
\QQA,.Q,\OC,@ CATR) /QQOC,\AL REO AOQQQ,
k) Momentos de v:vencua
¢ ) Outros:

Resuitados obtidos:

s ) Educandos mais atentos a escrita;

(*» ) Melhoria no raciocinio e resolucdo de problemas;

(s ) Interatividade e participagdo nas aulas;

() Exitos em ensaios, dinamicas, conversas e apresentacdes e também em oficinas de
RESULTADOS OBTIDOS | interagdo;

(5) Confraterniza¢des harmomosas

(¢ ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

() Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

() Aumento no rendimento fisico;
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BEV

ASSOCIACAO COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984,
CNPJ - 18.261.586/0001-03

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INsTITUICAO: ASCOBEYV - Associacéo do Bairro Bela Vista MES / ANO:
MARCO / 2020
PROJETO: CAB
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Muay Thai
Bonny Alysson Madeira Santos
Projeto: ( X) Termo de Fomento n° 009/2019; PA n° 008/2019; Emenda n°® 007/2019
( X) Conexao

( ) Qualificar () Termo de Fomento n° 010/2019 PAn 009/2019 Emenda n° 008/2019
| DATA/PERIODO 01/03/2020 A 19/03/2020" ' ' hcua for;a, agilidade, postura...

OBJETIVO ESPECIFICO: Queima de calori
agilidade, aumenta flexibilidade, mel :

ta estima, define os musculos, aumenta

ATIVIDADES/ CONTEUDO TEORIA

Sai divididas em partes, comeca cdmf’aé‘;ﬁ"i

C ie 10 rmnut@s depo;s tem ‘o func:onal que tem um total de 20 min
Ai em seguida é a prética do Muay Thai que o

METODOLOGIA A SER u

Demonstragéo pratica, i

Orientagédo da atnvndades observagéo, motlvac;ao e corre(;ao aula pratlca alongamento aquemmento funcional,
execugao de exercicios. : .

RECURSOS:

Manoplas de foco, luvas, espago amplo, tatames; aparadorde chutes éaneleiras.

AVALIAGAO TECNICA: -

Observagéo, corregéo de postura, comportamento, corregdo de exercicios, trabalho em grupos e individual, participagdo em
atividades

OBSERVAGAO:

Todos os alunos participaram ativamente das atividades e demonstraram ganhos significativos apds a aplicagéo das
sessodes de treino.

CONTAGEM 31 DE MARCO DE 2020

1o0nny Al oson

Bonny Alysson Madeira Santos
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ASCOBEV

ASSOCIACACG COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984,
CNPJ —18.261.586/0001-03

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INsTITUIGAO: ASCOBEYV - Associagao do Bairro Bela Vista MES / ANO:
MARGO / 2020

PROJETO: CAB

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Muay thai Bonny Alysson Madeira Santos

Projeto: ( x ) Termo de Fomento n° 009/2019; PA n° 008/2019; Emenda n° 007/2019

( x) Conexao

( ) Qualificar ( ) Termo de Fomento n° 010/2019; PA n° 009/2019; Emenda n° 008/2019

DATA/PERIODO: 01/03/2020 a 19/0 ade, resisténcia, postura...

METODOLOGIA A SER UTILIZAD
Iniciamos com alongamento a seguir vem o
depois a pratica do Muay Thai com 30 minutos...

e do funcional com 20 minutos e

RESULTADOS OBTIDO
Melhoria no raciocinio, m

Bonny Alysson
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ASSOCIAGCAO COMUNITARIA DO B8AIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Plblica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984,
CNPJ — 18.261.586/0001-03

INsTITUIGAO: ASCOBEYV - Associacéo do Bairro Bela Vista MES / ANO:
MARCO / 2020
PROJETO:
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
MUAY THAI

Bonny Alysson Madeira Santos

Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 009/2019; PA n° 008/2019; Emenda n°® 007/2019

( X) Conexdo

( ) Qualificar () Termo de Fomento n® 010/2019; PA n° 009/2019; Emenda n°® 008/2019
DATA/PERIODO: 01/03/2020 A 19/03/2020 TEMA: Resisténcia, forga, agilidade, postura.

Bonny Alysson Madeira Santos



LV

ASSOCIAGAOC COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984,
CNPJ —18.261.586/0001-03

N

INsTITUIGAO: ASCOBEYV - Associacéo do Bairro Bela Vista MES / ANO:
MARCO / 2020

PROJETO:

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

MUAY THAI Bonny Alysson Madeira Santos

Projeto: ( X ) Termo de Fomento n® 009/2019; PA n° 008/2019; Emenda n° 007/2019

{ X) Conexao

( ) Qualificar () Termo de Fomento n° 010/2019; PA n° 009/2019; Emenda n° 008/2019

DATA/PERIODO: 01/03/2020 A 19/03/2020 TEMA: Resisténcia, forga, agilidade, postura.

Bonny Alysson Madeira Santos




HBEYV

ASSOCIACAO COMUNITARIA D0 BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Piblica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
CNPJ —18.261.586/0001-03

3o

INsTITUIGAO: ASCOBEYV - Associagéo do Bairro Bela Vista MES / ANO:
MARCO / 2020

PROJETO:

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

MUAY THAI Bonny Alysson Madeira Santos

Projeto: ( X ) Termo de Fomento n°® 009/2019; PA n° 008/2019; Emenda n°® 007/2019

( X) Conexao

() Qualificar () Termo de Fomento n® 010/2019; PA n° 009/2019; Emenda n° 008/2019

DATA/PERIODO: 01/03/2020 A 19/03/2020 TEMA: Resisténcia, forga, agilidade, postura.

Bonny Alysson Madeira Santos




EV

ASSOCIACTAO COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
CNPJ - 18.261.586/0001-03

730

INsTITUIGAO: ASCOBEYV - Associacéo do Bairro Bela Vista MES / ANO:
MARCO / 2020

PROJETO:

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

MUAY THAI Bonny Alysson Madeira Santos

Projeto: ( X') Termo de Fomento n® 009/2019; PA n° 008/2019; Emenda n°® 007/2019

( X) Conexao

( ) Qualificar () Termo de Fomento n® 010/2019; PA n° 009/2019; Emenda n® 008/2019

DATA/PERIODO: 01/03/2020 A 19/03/2020 TEMA: Resisténcia, forga, agilidade, postura.

Bonny Alysson Madeira Santos
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Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1 648 de 14 de Novembro de

1984.
CNPJ — 18.261.586/0001-03

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

XIN'STITUIGI'\O: Associagao do Bairro Bela Vista|ANO: 2020
PROJETO:
ATIVIDADE: Lian gong em 18 terapias NOME DO EDUCADOR (A): Marilene de Oliveira Mariano
Ledncio
DATA / PERIODO
« 01 A 29 de fevereiro 2020.
TEMA
e Lian gong em 18 terapias
OBJETIVO ESPECIFICO
« Melhora da Convivéncia social
« Melhora do equilibrio
» Ganho de flexibilidade
e Estimulagéo da coordenagao motora
« Ganho de forga muscular geral
ATIVIDADES / CONTEUDO

» Pratica corporal chinesa realizada em grupo
® Lian gong anterior,posterior e i i gong

* Percussao

 Treinamento perfumado

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

(x)Trabalhos em grupos,
( ) Momentos de vivéncia;

(x YAula expositiva dialogada; (x )Aula Pratica; ( ) Aulas préticas de técnicas artesanais:
( x YOrientagéo da atividade: Observagéo, Ou i g do E |Qual: reaproveitamento de materiais.
rmotivagao, corregao, efc... (x )E;gacgnzag"ao sra_qo., (x ) Alongamentos
()Verificagéo de conhecimentos prévios; g gDi:a mﬁs- e exercicios:;
(x )Demonstragao pratica; :

RECURSOS
) som ( X )Espago amplo;
(x) cadeiras (x) esfigmomandmetro

AVALIACAO
(x) ndo se aplica

OBSERVACAO (OES)

SU\

<
O LEONCIO

W



Lei de Utilidade Publica Municinal N° 1.648 de 14 de Novembro Gz

198-

CINPJ — 18.261.586/0001-03

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: CLEQO: Vila esperanca/vargem das flores

[ EVEREIRO/2020

OFICINA: Lian gong em 18 terapias OFICINEIRO: Marilene de Oliveira Mariano

Leoncio

DATA/ PERIODO 01 A 29 de fevereiro de 2020.

TEMA/ 5

o GUE POL -PRATICA CORPORAL CHINESE DE LIAN GONG
OFICINA DE LIAN GONG:
(_x) Organizagdo do Espacgo;

= ( x ) Explicagfio a atividade, se necessario demonstrar;
ATODOLOGIA/ ( x ) Orientag#io da atividade: Observagio, motivagdio, corregdo, efc....
COMO FOI ( x) alongamentos '
TRABALHADO ( x ) relaxamento
() Outros:
|Resultados obtidos:
( ) Educandos mais atentos a escrita;
RESULTADOS () Melhmjia. no racioci.néo e resolugdo de problemas;
OBTIDOS ( x ) Interatividade e participagdo nas aulas;

( x ) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas € apresentagdes ¢ também em
oficinas de interagdo;
(x ) Confraterniza¢des harmoniosas.
( x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
() melhora na convivéncia social, equilibrio e coordenagio

CB&\O\MW\Q ® 6\\ Mﬁ\( OO

=~ MARILENE DE OLIVEIRA MARIANO LEONCIO

Av. José Diniz e Silva. 351 — Bela Vista — Contagem/MG — CEP: 32010-330

Telefones: 2564 1855 - 98536 6181— 99819 3057— E-mail: ascobevcomunidade@yahoo.com.br
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ASTOQCINCACO COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
CNPJ —18.261.586/0001-03

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INsTITUICAO: ASCOBEYV - Associacdo do Bairro Bela Vista MES / ANO:
FEVEREIRO /
2020
PROJETO: CONEXAO ?
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
FUTEBOL
RAFAEL DE REZENDE ANTUNES
Projeto: ( X') Termo de Fomento n°.009/2019; PA n°® 008/2019; Emenda n° 007/2019
( X) Conexao : |
{ ) Qualificar (') Termo de Fomento n° 010/2019; PA n® 009/2019; Emenda n° 008/201L
TA/PERIODO 03/02/2020 A 29/02/2020 TEMA: Treinamento de Futebol

OBJETIVO ESPECIFICO: Aprimorar e Desenvolver as Capacidades fisicas, através de atividades ltdicas e
treinamentos especificos a modalidade Futebol.

ATIVIDADES/ CONTEUDO

TEORIA: -
Trabalhar a capacidade Aerobica, aspecto cardiorrespiratorio, bem como iniciar trabalho de forga e potencia
de membro inferior, atraves da coordenacio infra e intramuscular.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Aplicar, através de Atividades especificas, o desenvolvimento das capacidades fisicas, entendidas como relevantes
para o desempenho esportivo, respeitando os protocolos e caracteristicas fisiologicas de cada faixa etaria.

| ..cCURSOS:

Cones Grandes, Cones Pequenos (diversas cores), Pratinhos (diversas cores), Bolas e bambolés.

AVALIAGAO TECNICA:

Foi Realizado no inicio das atividades, Protocolos de avaliagdo das capacidades Fisicas como, TGMD-II, Yo-Yo test. Para termos
um ponto de partida. A partir dai, iremos realiza-los, novamente a cada 3 meses, para monitorar o desenvolvimento dos alunos

OBSERVAGCAO:

Otimo envolvimento de todos os alunos nas sessées de treino.

CONTAGEM 29 DE FEVEREIRO DE 2020

1)
RAFAEL
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ASSOCIACAQ COMUNITAFIIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984,
CNPJ —-18.261.586/0001-03

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

AN

| S—

INsTITUICA0: ASCOBEYV - Associagdo do Bairro Bela Vista MES / ANO:
FEVEREIRO /
2020

PROJETO: CONEXAO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Rafael de Rezende Antunes

FUTEBOL

Projeto: (x) Termo de Fomento n° 009/2019; PA n° 008/2019; Emenda n° 007/2019

( x) Conexéo

) Qualificar () Termo de Fomento n° 010/2019; PA n° 009/2019; Emenda n° 008/2019

DATA/PERIODO: 03/02/2020 A 29/02/2020 TEMA: Treinamento das Capacidades Fisicas

METODOLOGIA A SER UTILIZADA: Aplicar, através de Atividades especificas. o desenvolvimento das capacidades
fisicas, entendidas como relevantes para o desempenho esportivo, respeitando os protocolos e caracteristicas
fisiologicas de cada faixa etaria. '

RESULTADOS OBTIDOS: Inicio do aprimoramento coordenativo intramuscular e intermuscular, na execucao dos
movimentos desportivos solicitados pela modalidade.

CONTAGEM 29 DE FEVEREIRO DE 2020

~)

/- =

A= RAFAEL
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ASBQCIACAD COMUNITATIN 30 BATRIO BELA VIETA

Lei de Utilidade Pdblica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
CNPJ - 18.261.586/0001-03

Nome: /[ / ,ﬂ%o/ AL DT.NASCIMENTO: =/, /65
ESCOLARIDADE: ), ,, éow ) | IDADE: oo
CARGO V Lenm a(l/ AAZa/ DATA:

1

Elabore o planejamento para execucgao de 01 oficina. (Horario, recursos necessarios, p
alvo, etc.)
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UOBEYV

ASSOTCIACACG COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Pablica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.

CNPJ —-18.261.586/0001-03

INsTITUIGAO: ASCOBEYV - Associacdo do Bairro Bela Vista

MES / ANO:
FEVEREIRO / 2020

PROJETO:
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
FUTEBOL RAFAEL DE REZENDE ANTUNES
Projeto: ( X ) Termo de Fomento n°® 009/2019; PA n°® 008/2019; Emenda n® 007/2019
( X) Conexao
() Qualificar () Termo de Fomento n° 010/2019; PA n°® 009/2019; Emenda n°® 008/2019
DATA/PERIODO: 02/02/2020 A 29/02/2020 TEMA: TREINAMENTO DE FUTEBOL

RAFAEL DE REZENDE ANTUNES

< U2



OBEV

ASSOCIACAG COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA

Lei de Utilidade Pdblica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.

CNPJ -18.261.586/0001-03

2 2

INsTITUIGAO: ASCOBEY - Associagdo do Bairro Bela Vista

MES / ANO:
FEVEREIRO / 2020

PROJETO:
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
FUTEBOL RAFAEL DE REZENDE ANTUNES
Projeto: ( X ) Termo de Fomento n°® 009/2019: PA n° 008/2019; Emenda n° 007/2019
( X) Conexao
() Qualificar () Termo de Fomento n° 010/2019; PA n® 009/2019; Emenda n° 008/2019
DATA/PERIODO: 02/02/2020 A 29/02/2020 TEMA: TREINAMENTO DE FUTEBOL

RAFAEL DE REZENDE ANTUNES
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OBEV

ASSOTCIACAGO COMUNITARIA DO BAIRRO BELA WVISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.

CNPJ —-18.261.586/0001-03

INsTITUIGAO: ASCOBEYV - Associagdo do Bairro Bela Vista MES / ANO:
FEVEREIRO / 2020

PROJETO:

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

FUTEBOL RAFAEL DE REZENDE ANTUNES

Projeto: ( X ) Termo de Fomento n°® 009/2019; PA n°® 008/2019; Emenda n® 007/2019

( X) Conexao

() Qualificar () Termo de Fomento n® 010/2019; PA n° 009/2019; Emenda n°® 008/2019

DATA/PERIODO: 02/02/2020 A 29/02/2020 TEMA: TREINAMENTO DE FUTEBOL

RAFAEL DE REZENDE ANTUNES




BEV 59
ASSOCIACAO COMUNITARIA DO BAIRRO BELA VISTA ‘
Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
CNPJ - 18.261.586/0001-03
INsTITUIGAO: ASCOBEY - Associacdo do Bairro Bela Vista MES / ANO:
FEVEREIRO / 2020
PROJETO:
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
FUTEBOL RAFAEL DE REZENDE ANTUNES
Projeto: ( X') Termo de Fomento n° 009/2019; PA n° 008/2019; Emenda n° 007/2019
( X) Conexao
() Qualificar () Termo de Fomento n° 010/2019; PA n® 009/2019; Emenda n° 008/2019
' DATA/PERIODO: 02/02/2020 A 29/02/2020 TEMA: TREINAMENTO DE FUTEBOL

RAFAEL DE REZENDE ANTUNES




EDBI*V

ASSOCIAGAQ COMUNITARIA DO BAIRKO BELA VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
CNPJ=18.261.586/0001-03

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

NUCLEO:

= Aﬁ?ﬂﬁco /4020 Z/mmm hs Flozes - A.C. Yiva BEm

OFICINA: .~ OFICINEIRO:” R
!\/EWAmU Cariz dom Rilpen & /@Wé]

oatsperiovo | _0d /03 1 2000 31/03/ 020

—
oM oo | NOC € Sxercian,

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALLET/HIDROGINASTICA:

(X) Organizagdo do Espaco;

- (£) Alongamentos;

(X) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

(#) Orientacdo da atividade: Observacio, motivacio, corregdo, etc...
() Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forro/Popmg/Estllo llvre
() Montagem de coreografia e ensaios;

() Fundamentos do esporte;

(%) Treinos;
(%) Momento%encna < 2
METODOLOGIA/ } ; ; = ; Q\, D ()
TRABALHADO

OFICINA DE ARTESANATO:

(=) Organizagdo do Espaco;

() Explicagao a atividade, se necessarlo demonstrar;

() Orientacdo da atividade: Observag¢do, motivagdo, correcdo, etc...;
( )Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

) Momentos de vivéncia
(' ) Outros:

Resultados obtidos:

() Educandos mais atentos a escrita;

('_E') Melhoria no raciocinio e resolu¢do de problemas;

(‘%’) Interatividade e participacdo nas aulas;

('56) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentacdes e também em oficinas de
RESULTADOS OBTIDOS | interagdo;

(-0 Confraternizagdes harmoniosas.

(7(‘) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

() Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

(él‘) Aumento no rendimento fisico;




Lei de Utilidade

EV

ASSOCIACAO COMUNITARIA DO BAIRRO BFL A VISTA

Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.
CNPJ —18.261.586/0001-03

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Associacao do Bairro Bela Vista

ANO: 2045—
2020

PROJETO: @maicar (N7 1E)6 g',

ATIVIDADE: v M géb

NOME DO EDUCADOR (A): /1y R dA]Lyéb\

DATA / PERIODO

G2 31 de Moo 2020

TEMA

NaDbe 6 E6eecilbh

OBJETIVO ESPECIFICO

Desomuolinmenie Yebede e Pwdico

'wntvécmosrams@mmdm ey
: MW TS Wil
. Niuidpdes LWciwS & dicccpicnmy ges C/ ;,@Iomu # Agxg_ /
ATIVIDADES / CONTEUDO

. ExacGoS e GRX®

. phmgooerio & &Muwmmzu’

° q, Foe pncRO | < #S Co[e j

. ..ux&pobs e GBU(Po G Zm&» UMS

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

(#%)Aula expositiva dialogada;
%)Onentagao da atividade: Observagéo,
motivacado, correcéo, etc...
(i) Verificagdo de conhecimentos prévios;
(BApresentacao de conteudo;
)Estudo dirigido;
(*)Debate;
(#)Demonstracéo pratica;
(¥)Aula Pratica;
(*-)Organlzac;ao do Espaco;
( )Técnicas de Relaxamento;
( )Ensaios;

#)Trabalhos em grupos;
()Seminario;
( )Producéao Gréafica,
() Alongamentos;
() Aulas praticas de passos de Hip hop;
( .) Montagem de coreografia;
Fundamentos do esporte;
49 Treinos;
?{2-) Momentos de vivéncia;
) Aulas praticas de técnicas artesanais:
Qual:

( )Leitura silenciosa;

( )Leitura compartilhada;

( )Leitura individual;

( )Leitura coletiva;

( )Leitura em voz alta;

( )Leitura dramatizada;

(M)Reflexzo;

( )Execugao de exercicios;

(_)Producéo de texto;
inamicas;

( )Dramatizagéo;

( )Juri simulado;




4

ASSOCIACAO COMUNITARIA DO BAIRRO BFL A VISTA

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 1.648 de 14 de Novembro de 1984.

CNPJ -18.261.586/0001-03

RECURSOS

(@Aparelho de som, CD’S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

(' )Apostilas;

( )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook,
tela e conexdes, retroprojetor;

)DVD e TV,

)Folha xerocada;

)Folhas de sulfite, papel A4...
)Laboratério de informatica;

)Pincéis, tintas, lapis de cor;

)Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
)Quadro branco, pincel, apagador;
)Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

NAN AN AN AN S~ ~

( )Cama elastica:

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( )Mapas, globo;

(@)Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos:

( )Slack line;

( )Textos informativos;

()Colchonetes, colchao gordo;

spaco amplo;
(' )Figurinos, fantasias, maquiagem:;
(' )internet;
( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;
(' )Material cenografico;
( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __devilstick. Equilibrio: __prato
chinés; __perna de pau; __monociclo;
__rola-rola; Acrobacia aéreas: __trapézio;
__tecido; Acrobacia corporéas: __base;
__intermediério; __volante; Encenaco:
__Palhaco; __Arte corpérea; Solo:
__contorcinismo; __salto; __corda dupla.
( )Patio, quadra;
o D lo@y] SeJAYICD ,

~

AVALIACAO

A C,;J MV(CO

)Prova objetiva/subjetiva;

)Prova dissertativa;

)Exercicios;

)Seminario;

)Trabalho em grupo;

)Trabalho individual;

)Relatério individual;

)Notas de aula, memorial de aula;

( )Auto avaliacao;

( )Escuta da leitura;

( )Observacao;

(' )Producao gréfica;

( )Participacao em atividades;
(#£)Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagoes;

( )Pesquisas;

( )Caderno;

( )Corregao das atividades:
omportamento;

( )Gincanas;

¢#)Competicdes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatorios de visitas técnicas;

@) _IMvelin Wohde < <eUY L~

OBSERVAGAO (OES)
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