


PAUTA

PUC Minas

Pré-reitoria de Extensao

Apresentacdo dos presentes.

Grupos de trabalho: “Registrar e acompanhar: Desafios diarios” e apresentacao das
discussoes.

O Marco Regulatério do Terceiro Setor e as parcerias entre os entes publicos e as
Organizacoes da Sociedade Civil: registros e comprovacgéo da execucdo das metas.

Intervalo (15:20).

Processos de avaliacao e monitoramento: o uso de instrumentos de avaliacao.

Oficina: Qualidade de vida: como avaliar?
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PUC Minas

Pro-reitoria de Extensao

RAR E ACOMPANHAR: DESAFIOS
DIARIOS”

mm==) Compor grupos mistos de
Trabalho.

mmm) Conversar sobre os instrumentos
usados nos Projetos para cadastro dos

usuarios e para registros de frequéncia e
das atividades (10min)

mm==) Socializar com o “grande
grupo” a sintese dos instrumentais (5
min por grupo).

|http:// tirasdoeuricefalo. blogspot. com/|




o REGISTRANDO OS RESULTADOS

Pro-reitoria de Extensao

INSTRUMENTOS DE CADASTRO
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Pro- reltorla de Extensao

Processo descritivo

Menor complexidade

Relato das atividades
realizadas

= ¢+ N3ao é propositivo, ou
reflexivo

\.-\\\,L

= PROEX

(SANTOS; MEIRELES; SERRANO, 2013, p.92)

Acompanhamento

Monitoramento, e
Avaliacao: iniciando a
conversa



Monitoramento

Processo de avaliacao

O relatorio de execucéo do objeto devera continua
conter:
v’ metas .

v' publico- alvo atendido L mm= | Parte integral do
v a descricdo das atividades ‘%49 | gerenciamento do Projeto

desenvolvidas
v ’comparativo das metas propostas e
dos resultados alcancados

i alteragoes no andamento do
processo . Voltar as metas.

(SANTOS; MEIRELES; SERRANO, 2013, p.92)
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Pro- reltorla de Extensao - PROEX

AVALIACAO

v'Descricio do alcance
social por meio de

., durante e
posterior a implantacao
do projeto
v' De Processo, Resultado
e Impacto

(SANTOS; MEIRELES; SERRANO, 2013, p.92)



g Minas, Ciclo de Avaliacao

Avaliacdo de implementacdo/execucao
Monitoramento das Acdes

Avaliacao de
. resultados
Avaliacdao ex-ante
Avaliacao de Avaliagao de
...................................................................................................................................... 'S
Mmarco zero Impacto

(Adaptado de Instituto de Estudos Especiais PUC - SP, 2006)

Marcos Nascimento, 2015



PUC Minas CONHECENDO O PUBLICO-ALVO

Pro-reitoria de Extensao

= Perfil etario, sexo, raca/etnia, escolaridade, atuacao
profissional, local de moradia.

= Grupo vulneravel?
= Individual, social, programatica (Ayres, 2006)

» indice de Vulnerabilidade Social: infraestrutura urbana,
capital humano, renda e trabalho) (IPEA, 2018)

* indice de Vulnerabilidade a saude

= Acessibilidade

Grupo | Grupo
Classe 1 )
Classe 82 95
1
Classe 76 38
2
Classe 34 90




PUC Minas

Pro-reitoria de Extensao

CONTAGEM

B Sede

e REGIOES

o ADMINISTRATIVAS

B ndustrial
B Ressaca
Bl Noconal
2 petrolandia

= Vargem das Flores

Lei Complementar n. 060,
¥c!oluic)lmivothz(IOQ. :

Fonte: CONTAGEM. Atlas Escolar, historico, geogréfico e cultural. Disponivel em:
http//www.contagem.mg.gov.or/arquivos/comunicacao/atiascontagem.pdf. Acesso em: 15 ago. 2012.
Instituto de Geociéncias Aolicadas - IGA (CETEQ) Instituto Brasileiro de Geoerafia e Estatistica (IBGE).



IDHM E IVS - CONTAGEM

indice de Vulnerabilidade Social (1VS)
0.5

0,45
0.4
0,35
03
0,25
0.2
0,15
0.1
0,05
¢ Contagem Minas Gerais Brasil
2000 0,408 0,403 0,445
m 2010 0.3 0,282 0,326

= 2000 = 2010

#4, leitura do IVS parte das unidades 0 3 1, classificadas comeo Muito Baixa (0 - 0,2), Baixa (0.2 - 0,3), Média (0.3-0,4),

Alta (0.4 — 0.5) Muito Alta (0.5-1)

Muito baixa Baixa Média Alta Muito alta
04a0,200 0,201a 0,301a 0,401 Acima de 0,501 a 1
0,300 0,400 a
0,500

Faixas do indice de Vulnerabilidade Social

PUC Minas

Pro-reitoria de Extensao

http://www.contagem.mg.gov.
br/observatorio/ivs/

indice de Desenvolvimento Humano Municipal

I Renda M Longevidade [l Educagdo IDHM
1991 0,512
2000 0,651
2010 0‘756
Fonte: Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil 2013
Muito baixo Baixa Média Alta Muito alto
0a0,499 0,500 a 0,600 a 0,700 a Acima de

0,599 0,699 0,799 0,800a1

Faixas do indice de Desenvolvimento Humano
Municipal



http://www.contagem.mg.gov.br/observatorio/ivs/
http://www.contagem.mg.gov.br/observatorio/ivs/

CONTEXTUALIZANDO...

PUC Minas

Pré-reitoria de Extensao

= As parcerias entre os entes publicos e as organizacdes da Sociedade Civil sao regidas pelo
Novo Marco Regulatério do Terceiro Setor.

= O Chamado Novo Marco Regulatério do Terceiro Setor, fundamentado na Lei n? 13.019/2014
(alterada pela Lei 13.204/2015), trouxe uma série de mudancas para a formalizacdo de

parcerias entre as organizacoes da sociedade civil e a Administracao Publica em suas esferas
federal, estadual e municipal.




BLIC Minas CONTEXTUALIZANDO...

Pro-reitoria de Extensao

O artigo 22 do Marco Regulatodrio versa sobre aos planos de trabalho, que devem conter
entre outras coisas:

= a) Descrigcdo da realidade que serd objeto da parceria, devendo ser demonstrado o nexo
entre essa realidade e as atividades ou projetos e metas a serem atingidas;

= b) DescrigGo de metas a serem atingidas e das atividades a serem desenvolvidas;

= ¢ ) Definicdo dos parGmetros a serem utilizados para a aferigcéo do cumprimento das
metas.




PUC Minas

Pré-reitoria de Extensao CONTEXTUALIZANDO...

= A prestacao de contas apresentada pela OSC devera possibilitar que o gestor publico avalie o
cumprimento do objeto a partir de verificacao se as metas previstas foram alcancadas.

= O relatério de execucdao do objeto devera conter a descricao das atividades ou projetos

desenvolvidos para a realizacao da parceria e comparativo das metas propostas e dos
resultados alcancado;

= Meta alcancada, populacao beneficiada e descricao do alcance social por meio de indicadores
comparativos entre as situacoes anteriores, durante e posterior a implantacao do projeto;




PUC Minas

et Y e OBJETIVOS DO PROGRAMA CONTAGEM CIDADA

Promover o intercambio de agdes interinstitucionais entre Universidade e entidades sociais do
municipio de Contagem;

= Desenvolver oficinas de hidroginastica, pilates, resgate da memoria, danga entre outras, para pessoas
idosas, visando a melhoria da qualidade de vida para este publico;

= Realizar acolhimento psicossocial de idosos;

= Realizar a¢des que tenham como foco a pratica de atividades fisicas para adolescentes/ jovens e o
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios;

= Realizar oficinas que tenham como foco o desenvolvimento de habilidades e potencialidades de
jovens/adolescentes para o ingresso no mundo do trabalho e a promocdo do exercicio da cidadania.



PUC Minas INSTRUMENTOS DE VERIFICACAO

Pré-reitoria de Extensao

No Plano de Trabalho do Programa Contagem Cidada houve previsao de um conjunto
de elementos para a comprovacao da execucao das acoes:

» Fotos, atas, listas de presenca, relatorio com a indicacao da equipe técnica
contratada, listas de presenca, fotografias, relatorios técnicos de execucao do objeto
e relatorio financeiro, atas de reuniao, oficios, registro de comunicacoes internas,

cartazes, folder, banner, artigos cientificos.




Seja a primeira pessoa a recortar este slide
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RESIDENCIA

MULTIPROFISSIONAL
INTEGRADA EM SISTEMA

PUBLICO DE SAUDE -
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PORTFOLIOS

Demonstrativo: arquivamento de trabalhos

Narrativo: registros de diarios de campo, leitura mais “profunda™ dos
acontecimentos relacionados (recurso de reflexao sobre a propria pratica),
com registros de sensacoes, imagens, experiencias e aprendizagens, duvidas

e questoes para reflexao por meio de uma narrativa.

%

AReflexivo:-metodo-de ensino;aprendizagem;investigacao-e-avaliacao:
Importante definir claramente os objetivos e integrar, no processo, as teorias
gue sustentam a reflexao, recorrendo a multiplas evidéncias (relatos,

narrativas, fotografias, instrumentos de pesquisa, textos de apoio, situacoes

o

%

\problema.charges,autoerreflexdes)-

(COTTA e COSTA, 2016)




COMO REGISTRAR: O USO DA INTERNET COMO
FATOR FACILITADOR




* Google Drive é um servico de
armazenamento e sincroniza¢ao de arquivos

* Vocé pode convidar rapidamente outras
pessoas para visualizar, fazer o download e

editar qualquer arquivo, sem anexos de e-
mail.

, Google Drive




Acessando o Google Drive

Google
Wigor Pereira drive.google.com

@ wigorpereira@gmail.com -

|> Digite sua senha




L Drive Q, Pesquisar no Drive v @ €E3 HH 0

I- Nove Meu Drive ~ = O =
) Pastas - 4 1 )

r Meu Drive > | Seu espaco pessoal, onde estardao seus uploads e arquivos recentes
2 compartilhados comigo B 209 0

® Recentes

Espaco onde tem-se acesso a arquivos e pastas compartilhados

";:? Com estrela

E Lixeira \
Arquivos abertos recentemente
E/ Backups

Armazenamento AquiVOS faVO ritadOS

0 bytes de 15 GB usados

FAZER UPGRADE DO )
ARMAZENAMENTO .
Monitoramento de espaco

k4

Instalar o Backup e
sincronizagao para Windows




L Drive Q, Search Drive - @ @ £

I' N My Drive ~ B 0

5 Ultimos acessos
¥ My Drive

2} Shared with me

@ Recent
Avallaco Fisloterapéutica em
eIy S rop—— Fisloterapta Dermatofuncienal
‘f.‘r Starred AR IR -
[  Trash B Doengas neuromusculares ... B8 Aula 3 - Avaliagdo fisiotera... B sintese critica M Foto de Wigor Pereira
Edited in the past week by Thiago . You opened in the past week Edited in the past month by Thiago... You opened in the past week
E/ Backups
- >  Pastas Last modified
O
] Storage
B Fisioterapia (drive da tur... BB RsvP (File responses) I8 senai~DDP B Projeto Senai

7 GB of 15 GB used

UPGRADE STORAGE .
—_— Arquivos

Get Backup and Sync for
Windows




Como criar um documento/pasta ou introduzir um ja
feito?

Basta arrastar o arquivo para o seu drive

;J -7 - @ m :J EJ ﬁ Meu Drive ~ =

Pastas

B3 20191

gpng  numas conjun... . Logo Numas -
pUGHPr6reitora:

\\ £
m 2otz
ng

sustentavel

- Formatai...

’JWMIHC@SPUBUCDS:(HDADANI\ ,
& e [ Solte os arquivos e faga upload instantaneo para:

2223 .viAic. 2019 SHf =2 s .
C E .MA O st = —PLIC_Minas '} Meubrive

Tea U 5@ @5 R 6

04/09/2019 |




Meu Drive -~ B ®

Pastas Mome

B zoi9n

Arquivos

=== (R Fereruploaddearquivos

— == 1=-FF Fazer upload de pasta

B Documentos Google >
Ed Anexo 1-Formulério de S... //ﬂ Planilhas Google >
. . - Apresentagoes Google >
Criar documentos, planilhas, apresentagoes/
o o Mais >
e edite coletivamente




Doencas neuromusculares progressivas que afetam a respiracao o Barra de ferramentas = @
File Edit View Insert Format Tools Add-ons Help Lastedit was yesterday at 9:36 PM

e~ o A TP 100% ~  Mormaltext ~ = TimesMNew.. ~ | 12 ~ B I U A & oocOQHA- =

Motifications Comment

1 — 1 2 3 a

5 6 ' - 7
Thiago Robert
http://seer.sis.puc-
campinas.edu.br/seer/index.php/ci
. enciasmedicas/article/viewFile/10
Topicos: Area de 67/1043
-0 que &g doenqa diSCUSSﬁES 7:55 PM Yesterday
- Alteragdes fisiologicas que a doenca produz (fisiopatologia)
- Principais sinais e sintomas
- Principais alteracdes na avaliacio que podem ser 1dentificadas n Reply...

- Incluir estrutura & fungio | CI]-_jl

Doencas para falar: Amiotrofia espinal infantil. Poliomielite. Polineuropatias hereditarias
sensitivo-motoras (Doenga de Dejerine-Sottas).. Amiotrofia espinal infantil. Duchenne.

distrofias musculares, (tétano”), distrofia miotdnica (doenca de Steinert), distrofia muscular

. . . Thiago Robert 718 PM Yesterday -
congénita, Parkinson, Alzheimer . 9 -
SELECTED TEXT:

| remissdo varidvel.
Tabela 3 - Aspectos clinicos das doengas neuromusculares:

grau de acometimento do RN ¢ lactente hipoténico To aqui pensando, sera que ela ndo &

] - ] i progressiva?
Acometimente grave com [regiente dificuldade de sucgiio ¢
respiratoria Dol
AEI-1{W erdmg-Hoffmann)
PHSM I {congémia grave)
Mhiastenia grave neonatal e sindrome miasténica congénita
DM (formas cérebro-oculares e merosina-negatival
Distrofia ficio-escipulo-umeral (forma infantily

Distrofia miotdnica congénila

| = FINPN BN



. L -
Doencas neuromusculares progressivas que afetam a respiracao A 0 = & Compartilhar
Arquivo Editar Ver Inserir Formatar Ferramentas Complementos Ajuda Todas as alteracdes foram salvas no Google Drive

A 100% = - i - 12 - > = " -
e~ o~ o A P Texto norm... Times New._.. B I U i # 9 Recortar cirlax = Y 4 A
2 1 e 1 2 3 4 5 & 7 8 9 011 120 1 13
: - ID Copiar Ctrl+C
nervosas ou vasos intramusculares.
[7] Colar Ctrl+V
P?Ics casos da leﬂ] absen'a_m—se anarmalidadvf:s no taIT:la.t?ho das fibras musci [f Colar sem formatagéo Ctrl+Shift+V
tipo II s80 acometidas por hipertrofia, e as do tipo [, principalmente por atrofi
Excluir
Sinais e sintotmas: As manifestacdes clinicas normalmente comecam na infan:
nos trés primeiros anos de vida. Embora existam variacdes na evolucio do qu Explorar "A DMD também pode a.."  Cirl+Alt+Shift+
normalmente, os portadores de DMD deixam de andar por volta de 16 anos d¢ ) .
. S . : . . Definir "A DMD também pode a.." Ctrl+Shift+Y
a natureza insidiosa, =la € normalmente suspeitada na época em que a criancs
andar. As criancas portadoras da sindrome podem apresentar déficit de equilil
para deambular, dificuldades em subir escadas, fraqueza progressiva Comentar ) Ctrl+Alt+M
frequentes, bem como atraso do desenvolvimento psico: Sugerir eaicoes
A DMD também pode apresentar manifestagdes adicionais, tais como defory
.. _ . . L. . . _ . ® Salvar no Google Keep
ortopedicas, que sdo devidas as posicdes viciosas em varias articulacfez e o d
cd Link Ctri+K
Estrutura e funco: Selecionar todo o texto correspondente
1 favor. Eu
Atualizar "Texto normal” para corresponder !
Tétano- sinda tem que
O que é: O tétano € uma doenca infecciosa aguda, nio contagiosa, resultante % Limpar formatacao Ctrl+\ .ﬁEu "me
solucio de continuidade de pele/mucosa e contaminacio pelo bacilo Clostridium tewcrn. — € termina de
colocar para mim por favor. Esse PDF u



Como compartilhar com outros colaboradores

Opcao de compartilhamento de N Necessario login em uma Conta do
) Definicao
links Google?

SO vocé pode acessar o arquivo ou
Pessoas especificas a pasta até que compartilhe o item Sim (para editar ou comentar)
com pessoas ou grupos especificos

Qualquer pessoa com o link para o
Qualquer pessoa com o link arquivo ou a pasta pode acessar o Nao
item

Qualquer pessoa pode acessar o
arquivo ou a pasta na Internet por
meio de resultados de pesquisa ou
do endere¢o Web

Publico na Web



Meu Drive -~ cD o+ ]

i
©

Pastas Nome P
B\ zo191
<>  Abrir com >
Arquivos - ~ .
! (5+ Compartilhar ) > Opcao de compartilhamento
R G2 Gerar link compartilhavel
= sms=ss=s==== [ Mostrar localizacio da pasta Compartilhar com outras pessoas Receber link compartilhavel ()
I IT=T1 —_ I — 13
> Mover para
= - = P Compartilhamento de links ativado Saiba mais
=t <% Adicionar a "Com estrela” _ -
------ — = Pessoas com o link podem editar - Copiar link
g b 22 Renomear
- | httpaidrnve google. com/drive/folders/1xplwbMy  tAMAVWNNIMSwkExSTulLJPHLuk?u:
= @D Alterarcor > \
Bl Anexo1-Form  Q Pesquisarem 2019/1 Link para compartilhamento
Fessoas
(i) Verdetalhes
sira nomes ou enderecos C@l“... f‘ -
o,  Fazer download
] Remover
H H Concluido A d
Adicao de e-mails = TEnEEee




LDI’WE Q Pesquisar no Drive v @ &‘3 H 0

Compartilhados comigo B @ 0

I— MNovo

Data de compartilhamento .,}
» |&]  Meu Drive

Hoje

p—
2} compartilhados comigo

o

@ Recentes

{‘( Com estrela

]E[ Lixeira

B Doengas neuro..
Ef Backups
E Armazenamento

1889 KB de 15 GB usados

FAZER UPGRADE DO
ARMAZENAMENTO

P
Instalar o Backup e

I:—l sincronizagio para Windows >



= Compartilhar

Mais Ildade
maisidadecoreu@gmail.com

Privacidade

a7

11
1
11

Conta do Google

Para prevenc¢ao de riscos lembre-se sempre

de sair da conta

Wigor Pereira
wigorpereira@gmail.com
Desconectada

Adicionar conta ( Sair >
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AVALIACAO DE IMPACTO

MEDIDA DE QUALIDADE DE VIDA




REFLETINDO SOBRE O CONSTRUCTO

Hora de socializar!

PUC Minas

a de Extensao

Em pares, conversar 5 minutos

sobre como posso definir
Qualidade de Vida. 1

Quais os elementos que a
compodoem?




DEFINICOES E CONCEITOS DE
QUALIDADE DE VIDA

BEM-ESTAR Fisico E MENTAL

SATISFACAO COM A VIDA

CAPACIDADE FUNCIONAL

FELICIDADE

TER TRABALHO E

PUC Minas

,




QUALIDADE DE VIDA (OMS)

= “refere-se a percepcao das pessoas de sua posicao na
vida, dentro do contexto de cultura e sistema de valores
nos quais elas vivem e em relacao as suas metas,
expectativas e padroes sociais”.

= Refere-se a como nos posicionamos na vida, nosso papel
social mmmmm) conceito subjetivo, multidimensional




NS
PUC Minas

QUALIDADE DE VIDA o e

= Em uma escala de O (zero -pior) a 10 (dez- melhor) qual nota vocé daria para sua
qualidade de vida hoje?

0 10

@ Em que vocé baseou para dar esta nota?




I_>UC Minas

TIPOS DE INSTRUMENTOS DE QVRS

= Genéricos: avaliam varios aspectos da qualidade de vida e
estado de saude, podendo ser utilizados para pacientes
independentemente da doenca ou condicao e também para
pessoas saudaveis. Permitem comparar a qualidade de vida de
portadores da mesma doenca, de doencas diferentes, ou da
populacao em geral

= Especificos: podem detectar particularidades da qualidade de
vida em determinadas doencas e em relacao a efeitos de
tratamentos, porém podem falhar na habilidade para
comparar qualidade de vida em diferentes condicdes clinicas.

= Medidas de utility (custo-beneficio)



Anexo 1. Pasquisa de opiniao do usuario
1) Facilidade de acesso ao atendimento:
LR ~_\| —'\ l/. .\' e e
LOLBE
[ 3
2) Tempo despendido na sala de espera:
(.—5 (o) [ee) (os
s \\3/ \/ O O
) E
3) Cordialidade por parte da recepgao:
eSSyl
\v/ \7/ O
[ E
4) Cordialidade do profissional:
(—\ /e o\ /“ . /. '\‘1 ,/’\I
) K\// \_/ O D /
D
5) Atencao dada as queixas:
<—\| o—\ /.—o\, l'/;—.\l R
v oo O
A B c [ E
6) Impressac do procedimento:

AR /o.\ fo o\ foe)
o v/\—/‘ \_/'\)

7) Confianca despertada pelo fonoaudidlogo:

B C

8) Confianca no procedimento:

.e —\. e o o (es

(—) \-// I\i/ >/ @
[ E

9) Explicacdes do fonoaudidlogo com respeito & queixa:

.. /—\‘u Q /'. .\ 1/. N
@ \\_// \,/ ) O
) E
10) Explicagdes quanto ao seguimento do tratamento:
PR ERNREE .)
O © \.—/ o/ ¢
) E
11) Satisfagao com o agendamento:

y o) /o @) ' o\ /oo\ /—\
\/) KV/ \_/ o ¢ /'
)

12) Avaliagao geral do atendimento:
GO (49 (9 (a9 (o3

v O <O
A B c D £

13) Sugira como melhorar o atendimento:

QUESTIONARIO DE SATISFACAO

Tabela 1. Cargasfatoriais dosilens das dimensiies e da EZEA oblidas pela

extracio de componentes prncipsis com rotagSo varimar

Adaptado de: Kloetzal K, Bertoni AM, Irazoqui MC, Campos VPG,
Santos RN. Controle de qualidade em atencao primaria & satde. | — A

satisfacao do usuario. Cad Satde Publica. 1998;14(3):623-8.

Fens da wseala por Svaansds

Satiyfogde com o amse

1
5
B
12
13
14
2l
5

HEEEE

Relachonaments conm os profiessoms

Felacionanerio com os cokgas do eurso®

Adequagio stlre o ervmlvimento peisoal nomso e o dessrgenbo arad fmico ohtido
Teteresse dos professores e awnder o estodames durane as anlas

Corhecirmento dos professores s chre o cortaldo das disapline que minis tram
Fecovhecivento por parte dos profesores do ren ervmvismenio coem einha forrmag 5o
Comprormsso da irstibigio com a qualidade de forrmacio

Avmliacio proposta palos professores

Estratags d= auls utilizad s pelos professoms

Relevineia do conteiids das disciplinas

Disporubilidade don professoms amatenderos shinos frada sals de mals
Adequagio do conteddo pars frmadio

Adequagio stibre a5 tamels enigidas vo carso ¢ o tewpo eitsheleado pelos proflssors
pan realizagio

Chperrunidads de des dmohirmenio

2
3
]
2
1o
11
17
=5
]
]

Divarsidade das atived ades sctracurricnlass ofemcidas pela instinighio
Curioule do curso

Everitos sociais oftweidos pela institigio

Ermolvinmerto pessoal nas ati vidades do curso

Pogrates on sepioos de apoio acs esmdarte oferacidos pela instrnigdo
Condipfes ofdrecids para o nea desermolreento pofiss onal
Condipies para ingresso ha dea profissioral de foemesio

Pograrwa do apaio finaweenn cfaecido pols ms s

Crporbarndade de desernm inenis pessoal ofirenda pela institnigio
Adequagio swbe o men irmsinmento financwrs para owtearcs esdados ¢ a formagic
mecehida

Satiyfagda com a e nhapda

i

* e martich embor s bebe st iedn & cwm frorn n i de (40

Eeonscs e equpamenios mdicamaz disponimis na ieitoigio

Atendimento e claress das mfmagtes aferecadas pelos farcionince da secretana
Equipumenios & softwams ofemcidos pelo ldborddno de infomabics
Atendimeado & clarezs das mfimmagtes oferecadas pelos Favciceines dabib boteca
Acerro dispondel na babloofeca

§eprrangaofemeod a pela nebiaigac

Infin-estmbirs fivicadas sales de mls

Defra-estonburs s da inadibuigio

§ermgos ofrecidos pelabiblbioteca

Conforna das imstalagles da instinsSo

LecalizgBe dos diferente: sebors que compden aivs bibaigio

Clar g
Fagoria

0,853
0,33
0572
0,666
0,710
0627
0,620
0,666

0,668
0652
010
0,644
0,542

0,521
0,532
0625
0,455
0,573
0,816
0,737
0,53
0,667
055

0455
0,450
0,542
0,642
0,985
0,486
0,650
0,625
0,518
0,651
0,719
0,5%

ro-reitoria de Fxtensa
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Pro-reitoria de Extensao

WHOQOL-bref: versao abreviada do WHOQOL 100 - versao final
composta por 26 questdoes para populacdes saudaveis como para
populacdes acometidas por agravos e doencas cronicas.

A primeira questao refere-se a qualidade de vida de modo geral e a
segunda, a satisfacao com a propria saude.

As outras estao divididas nos dominios:

‘ fisico,
‘ psicologico,
‘ das relagdes sociais
‘ meio ambiente.
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Por favor, tenha em mente seus valores, aspiracoes, prazeres e preocupacoes. NOs
estamos perguntando o que voce acha de sua vida., tomando como referencia as duas
ultimas semanas. Por exemplo, pensando nas ultimas duas semanas, uma questao

poderia ser:

muito
pouco

medio

muito

completamente

Vocé recebe dos outros o apoio de que
necessita?

2

Voce deve circular o numero que melhor corresponde ao quanto voce recebe dos outros o
apoio de que necessita nestas ultimas duas semanas. Portanto, voce deve circular o
numero 4 se voce recebeu "muito" apolo como abaixo.

nada

muito

pouco

medio

muito

completamente

Vocé recebe dos outros o apoio de que
necessita?

2

PUC Minas

Pro-rej
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As questdes seguintes sio sobre o quanto vocé tem sentido aleumas coisas nas ultimas duas semanas. Pro-reitoria de Extensao

muito mais ou bastante extremamente
pouco menos

Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) 2 3
impede voce de fazer o que vocé precisa?

O quanto vocé precisa de algum tratamento
medico para levar sua vida diaria?

O quanto vocée aproveita a vida?

Em que medida vocé acha que a sua vida tem
sentido?

O quanto voce consegue se concentrar?

O quanto voce se sente em seguranca em sua
vida diaria?

Quado saudavel € o seu ambiente fisico (clima.
barulho. poluigéo. atrativos)?
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As questdes seguintes perguntam sobre quio completamente vocé tem sentido ou € capaz de fazer certas coisas nestas

PUC Minas

_ﬂ]ﬁlllﬂs duas semanas. Pro-reitori 50

pouco

Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia? 2

Vocé € capaz de aceitar sua aparéncia fisica? 2

Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas
necessidades?

Quaio disponivels para vocé estdo as informacoes
que precisa no seu dia-a-dia?

Em que medida vocé tem oportumdades de atividade
de lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre quio bem ou satisfeito vocé se sentin a respeito de varios aspectos de sua vida
nas ultimas duas semanas.

muito Nem rm muito
rim nem bom bom

Quaéo bem vocé € capaz de se locomover? 3
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msatsfeito nem satisfeito satisferto oto
nem insatisfeito satisfelto

Quao satisfeito(a) voce esta com o seu sono? 3 5

Quao satisfeito(a) voce esta com sua 3 5
capacidade de desempenhar as atividades do
seu dia-a-dia?

Quao satisfeito(a) vocé esta com sua
capacidade para o trabalho?

Quaio satisfeito(a) voce esta consigo mesmo?

Quaio satisfeito(a) voce esta com suas relagoes
pessoals (anugos, parentes, conhecidos,
colegas)?

(Quio satisfeito(a) voce esta com sua vida
sexual?

Quao satisfeito(a) voce esta com o apoio que
voce recebe de seus amigos?

(Quao satisfeito(a) voce esta com as condigoes
do local onde mora?

Quao satisfeito(a) voce esta com o seu acesso
aos servigos de saude?

(Quao satisfeito(a) voce esta com o seu meio de
transporte?
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.

As questdes seguintes referem-se a com que frequeéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas nas ultimas duas
semanas.

nunca | algumas freqiientemente muito sempre

vezes freqientemente

Com que freqiiéncia vocé tem sentimentos 2 4
negativos tais como mau humor. desespero,
ansiedade. depressdo?

Alguém lhe ajudou a preencher este qUESTIONATIOT .. oiviiiiiiir i
Quanto tempo vocé levou para preencher este qUesHIONAIo?. ...oooiiiiiieiiiee e

Voce tem algum comentario sobre o questionario?

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO




Por exemplo, pensando sobre as ultimas duas semanas, uma questio possivel seria:

EXEMPLO

oo

Muito pouco

Totalmente

pessoas?

Vocé recebe dos outros o tipo de apoio de que precisa?

Por exempio, vocé recebe o tipo de ajuda de que necessita de outras

2

3

Neste item, a questdo tem um exemplo. Vocé devera circular o mimero que melhor corresponde a sua opiméo sobre o
tipo de apoio (ou ajuda) que vocé recebeu de outras pessoas nas ultimas duas semanas. Assim, vocé circularia o
numero 2 se o apoio (ou ajuda) que vocé fivesse recebido atendesse muito pouco as suas necessidades, como esta a

Seguir:

EXEMFPLO

|
T

Lo

@

Muito pouco

Totalmente

WVocé recebe dos outros o tipo de apoio de que precisa?

Por exemplo, vocé recebe o tipo de ajuda de que necessita de outras

pessoas?

Por outro lado, vocé circularia o nimero 1 se o apoio que vocé tivesse recebido nas ultimas duas semanas nfo
atendesse de maneira alguma as suas necessidades.

(2




O maddulo WHOQOL-BREF é constituido de 26 perguntas (sendo a pergunta numero 1 e 2
sobre a qualidade de vida geral), as respostas seguem uma escala de Likert (de 1 a 5,
quanto maior a pontuacao melhor a qualidade de vida). Fora essas duas questdes (1 e 2),
o instrumento tem 24 facetas as quais compdem 4 dominios que sdo: FISICO,
PSICOLOGICO, RELACOES SOCIAIS e MEIO AMBIENTE.




Se tfemos de esperar; que seja para colher a semente boa
que [ancamos hoje no solo da vida. Se for para sewmear,
entao que seja para produzir milhoes de sorrisos,

de solidariedade e amizade.

(Cora Carolinal

Nicleo de Meio Ambiente e Saide

OBRIGADA
PROEXNUMAS@PUCMINAS.BR
(31)33194486




