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PROGRAMA CONTAGEM CIDADA

OBJETIVO: Atualizar as metas atendidas

DATA: 24/10/2019

OBJETO: Termo de Fomento n° 8/2018, em 10 de setembro de 2018,
referenciado na Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania, e que
tem por finalidade o fortalecimento de politicas publicas municipais, por meio
da execucao do “Programa Contagem Cidada”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o
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Promover o intercambio de agbes interinstitucionais entre a
universidade e o Municipio de Contagem,

Desenvolver oficinas de hidroginastica, pilates, resgate da memoria,
danca entre outras, para as pessoas idosas, visando a melhoria na
qualidade de vida para este publico;

Realizar acolhimento psicossocial de idosos;

Realizar a¢cdes que tenham como foco a prética de atividades fisicas
para adolescentes e jovens e o fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitérios;

Realizar oficinas que tenham como foco o desenvolvimento de
habilidades e potencialidade de jovens e adolescentes para o
ingresso no mundo do trabalho e a promocdo do exercicio da
cidadania
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Tabela com a relacdo das metas atualizadas _

N.° | PROJETO ETAPA METAS PLANO | EXECUGAO ATE 30 )

IMETA DE TRABALHO | SETEMBRO DE 2019 OBSERVAGOES
(QUAN. DE
BENEFICIARIOS)

1 Projeto: As atividades de hidroginastica foram iniciadas
Progredindo em margo/2019 e o pilates em maio. Ao longo
com Saude 1 - do atendimento, o campo vem apresentando

Desenvolvi Atendidos da alguns desafios que impossibilitaram o
Meta: mento de Meta para Hidroginastica atendimento da meta, em sua integralidade.
Promocéo do | atividades Hidroginastica: 308 (dado coletado em Dentre os desafios apresentados pela equipe
envelheciment | de 400 23/10/2019) local, tem-se:
o saudavel. hidroginasti
ca - A piscina é pequena, 0 que ndo permite a
ampliacdo do numero de atendidos no mesmo
horario.
2
Desenvolvi Atendidos no pilates: 170 | - Uma linha de 6nibus 1370 deixou de atender
mento de ao bairro, dificultando o0 acesso dos
atividades beneficiarios ao projeto.
de pilates
- Auséncia de médico nas unidades basicas de
salude para emissdo do atestado médico que é
Meta para o o - e
. ) obrigatorio para o inicio das atividades fisicas.
pilates: 120

Observacdo: Mediante este contexto, tracamos
algumas estratégias para ampliagdo de publico.
Dentre elas, ampliou-se a divulgacdo com carro
de som no entorno do projeto conseguindo
atrair beneficiarios que nao dependem do
transporte publico. Com essa acdo o projeto
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N.° | PROJETO ETAPA METAS PLANO | EXECUGAO ATE 30
IMETA DE TRABALHO | SETEMBRO DE 2019 OBSERVAGOES
(QUAN. DE
BENEFICIARIOS)
conseguiu aumentar de 273 atendidos em junho
de 2019, para 308 (dado atual).
O pilates contabiliza, at¢ o momento, 170
atendidos.
2
Projeto: Espaco de 170 beneficiarios na atividade de hidroginastica
Convivéncia Bem-Estar 302 e 132 nas Oficinas de Artesanato (ha
o 180 beneficiarios que participam de mais de uma
Meta: Assegurar direitos de oficina, neste sentido n&o sdo 132 beneficiarios
cidadania a populagéo idosa. diferentes).
3
Projeto: Luta pela 1440
Cidadania
1.060
Meta: Promocao e
fortalecimento das relagGes
familiares e sociais.
4
Projeto: 173 84 atendidos na Psicologia e 89 na
Convivéncia com Idosos Hidroginastica
Meta: Promocéo e 140
fortalecimento das relacdes
familiares e sociais da
pessoa idosa.
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N.° | PROJETO ETAPA METAS PLANO | EXECUGAO ATE 30 )

IMETA DE TRABALHO | SETEMBRO DE 2019 OBSERVAGOES
(QUAN. DE
BENEFICIARIOS)

5
Projeto: Espaco Dignidade 90 A meta contempla o atendimento a
e Cidadania adolescentes que sao encaminhados a PUC

Minas Contagem pelo CRAS / Parque Sao Joao

Meta: atendimento a e somam-se a estes adolescentes que foram
adolescentes e jovens em atendidos por meio de acdes itinerantes do
situacéo de risco e 70 projeto Espaco Dignidade e Cidadania junto
vulnerabilidade social dp “Ser Parte” da Vilma Alimentos.
municipio de Contagem, busaga-
se o resgate dos lacos sociais e
comunitarios do publico
atendido.

6
Projeto: Universidade 130 A meta contempla os atendimentos realizados
Aberta ao Idoso (UNAI na PUC Minas em Contagem e acgbes
Contagem) itinerantes do projeto Universidade Aberta ao

Idoso realizadas junto a: o Centro de

Meta: Assegurar os direitos 40 Convivéncia Estrela Dalva; Associacao do
sociais do publico, bairro Novo Progresso — AMONP, Associacao
especialmente os idosos, e criar Comunitéaria do bairro Perobas e Associacéo
condicbes para promover spa Comunitaria do Novo Riacho, localizada no
autonomia, integracao e Conjunto Columbia.
participacéo efetiva na
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Acdes implementadas no ambito do Programa, em respo  sta ao
diagndstico realizado em junho 2019.

Formagdo dos extensionistas de modo a qualificar a presenca deles nos
projetos. A formacdo trabalhou questbes ligadas a atitude, proatividade,
planejamento e comprometimento.

Qualificacdo e formacdo conjunta da equipe técnica do Programa
Contagem Cidada (extensionistas e funcionarios técnicos).

a) Foi realizada uma formacéo participativa com o objetivo de buscar um
alinhamento acerca dos “instrumentos de registro e monitoramento” no
ambito dos projetos, ressaltando a importancia destes processos para a
qualificacdo do atendimento, corre¢cdo de rumos e comprovacao das
acoes realizadas/metas atendidas.

b) A segunda formacao contemplou a teméatica “Metodologias em Roda de
Conversas”. No encontro de 3 horas, foram discutidos 0s aspectos
relativos a esta metodologia participativa que pressupde a escuta e
acolhida do outro, estimulando o protagonismo e a autonomia do
publico atendido. Com a formagdo buscou-se instrumentalizar as
equipes para o trabalho com metodologias participativas no cotidiano
dos projetos.

Implementacdo de acgles itinerantes de modo  a ampliar o atendimento de
alguns projetos ligados ao Programa Contagem Cidada. Neste sentido,
estabelecemos parcerias com entidades e grupos de convivéncia do territdrio.
A atividade foi percebida de forma extremante positiva ao possibilitar a
socializagdo de expertise dos projetos com novos grupos.

Criacdo do Cinema Comentado com o0 objetivo de promover a
democratizacdo do conhecimento através do cinema, reforgcando a interagéo
entre universidade e comunidade. Com a exibicdo de filmes o projeto prevé a
discusséo de tematicas importantes que colaborem para a reflexdo no ambito
da cidadania, direitos, questdes sociais, meio ambiente e identidade cultural.

Reunides individuais com as equipes de cada um dos projetos para
monitoramento do projeto, discussdo das estratégias de registro e mobilizacdo
de novos beneficiérios.

Incorporagéo de oficinas no ambito do Projeto Convi véncia com ldosos
de modo a ampliar a oferta de atividades para o publico atendido.
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» Utilizacdo de novas formas de mobilizacdo do public o alvo : intensificacdo
da divulgacédo com carro de som (Projeto Progredindo com Saude).

* Realizacdo de atividades externas : visitas ao Complexo Esportivo da PUC
Minas, ao Museu de Ciéncias Naturais da PUC Minas, visita ao Museu de Arte
Contemporanea Inhotim; Visita ao museu do Trabalhador em Contagem.

e Articulacdo com as equipes para realizacdo do event  o: Dia da Integracéo
e Bem-estar. O evento tem com objetivo integrar os diversos atores sociais

envolvidos e compartilhar resultados do Programa Contagem Cidadad. Também
pressupde uma participacao ativa de todos os envolvidos.

ANEXOS — FOTOS COMPLEMENTARES

Foto : Formag&o dos extensionistas
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Reunifes com as equipes (exemplos)

Foto: Reunido Projeto Convivéncia Com Idosos
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Foto: Reunido Projetos Espaco Dignidade e Cidadania / Universidade Aberta ao Idoso

Formacdes

presentgéo dos trabalho — rregristr’ e monitoramento
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Registros e monitoramento

Metodologias em Roda de Conversa
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Cinema Comentado
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Atividades Externas
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Ac0es ltinerantes
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Atividades de hidroginastica
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