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ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84
Lei de Utilidade Publica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES - MARCO

NOME DO OFICINEIRO | Higor Rodrigues da Silva

PERIODO Atividades programadas para os dias entre 01/03/2020 a 31/03/2020
OFICINAS - Jogos pré-desportivos
- Palestras

- Jogos Ludicos
- Recreagao e lazer

OBJETIVOS Estimular a criatividade;

ESPECIFICOS Trabalho em grupo;

Promover o social, cultural, sécio afetivo e intelectual,
Diverséo e descontragéo;

Qualidade de vida;

Ampliar a criatividade.

ATIVIDADES
PROGRAMADAS

( ) Estafetas;

( x ) Exercicios aeroébicos;
( x ) Exercicios de forga;
( x ) Alongamentos;
( x ) Alongamentos balisticos;
( ) Futebol de rua;
( ) Pegador corrente;
( ) Corrida perto longe;
( ) Corrida coletiva;
( ) Futevdlei;

( ) Corrida com barreiras;

( ) Futebol com as maos;

( ) Exercicios cognitivos;

( x ) Circuito Funcional,

( x ) Bobinho;

( x ) Coelho sai da toca (adaptado);
( x ) Corrida de carrinho de méao.

METODOLOGIA | ( x) Aulas expositivas dialogada;

( ) Aulas expositivas no quadro branco;
( x ) Aulas expositivas no tatame;
(x

) Aulas expositivas no campo;

Sede social: Rua Leontino Moreira, n°® 190 - Santa Helena - Contagem/MG
CEP: 32015-230




ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84
Lei de Utilidade Publica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

) Apresentacao de conteudo;
Debate;

) Demonstracao pratica;

) Aula pratica;

) Organizacao do espago;
) Feedback;

) Dindmicas;

) Trabalhos em grupos;

) Fundamentos do esporte;
) Momentos de vivéncia;

)

(x
(x
(x
()
(x
(x
(x
(x
(x
(x
(x
(x
( x ) Técnicas de movimento;

) Orientagéo da atividade: observagédo, motivagéo, corregéo, etc...
) Verificagdo de conhecimentos prévios;

RECURSOS

( x ) Bolas de futebol;

( ) Bolas de borracha de diversos
tamanhos;

yBomba de ar;

) Bola de ténis, taco;

) Rede de bola e postes;

) Corda de pular;

) Elastico;

) Cones diversos,
) Estacas;

) Halteres;

) Anilhas de peso;
) Garrafinhas de agua;

) Uniformes;

) Cinto de tracao;

) Tatame;

Lapis;

Canetas;

Giz de cera;

Tinta guache e pincéis,
Fitas adesivas coloridas;
Material de escritorio.

(X

(x
(x
(x
(x
(x
(x
(x
(x
(X
(x
(X
(X
()
()
()
()
()
()

( x ) Bolsas;

( x ) Pratos chinés;

( x) Colchonetes;

( x) Arcos (bambolés);
( x ) Bolas Medicinal;
() Tesouras;

( ) Cola;

() Régua;

() Papéis diversos;
( x ) Quadro branco;
( ) Dominds, quebra-cabecgas,
damas, xadrez,

( ) Pneus velhos;

( ) Bexigas;

() Giz;

(

(

(

(

(

(

Aparelho de som e CDs diversos;

Latas, pedras, graos, fita crepe;

) Banco (sueco);
)Massas;

)
)
)
)
) TV e DVD;
)
X
X
) Lapis de cor e canetinha,

Sede social: Rua Leontino Moreira, n°® 190 - Santa Helena - Contagem/MG
CEP: 32015-230



ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

V/s>

A r o 3
J {f 1/ { et

e

'Coordenador

Sede social: Rua Leontino Moreira, n° 190 - Santa Helena - Contagem/MG
CEP: 32015-230
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ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84

Lei de Utilidade Publica Municipal N°® 2.837 de 24 de Abril de 1996.

RELATORIO MENSAL DAS ATIVIDADES - MARGO

NOME DO OFICINEIRO | Higor Rodrigues da Silva

PERIODO

Atividades realizadas entre os dias 01/03/2020 a 20/03/2020

CONTEUDO

- Jogos pré-desportivos
-> Palestras

- Jogos Ludicos

-> Recreacgéo e lazer

ATIVIDADES
REALIZADAS

( ) Estafetas;

( x ) Exercicios aerébicos;
( x ) Exercicios de forga;,
( x ) Alongamentos;
( x ) Alongamentos balisticos;
( ) Futebol de rua;
( ) Pegador corrente;
( ) Corrida perto longe;
( ) Corrida coletiva;
( ) Futevdlei;

( ) Corrida com barreiras;

( ) Futebol com as maos;

( ) Exercicios cognitivos;

( x ) Circuito Funcional;

( ) Bobinho;

( ) Coelho sai da toca (adaptado);
( ) Corrida de carrinho de mé&o.

AVALIAGAO

( x ) Observacional

( x ) Execugao do movimento;
( x ) Trabalho em equipe;
( x ) Comportamento;
( x ) Frequéncia,

( x ) Pontualidade;
( x ) Motivagéo.

METODOLOGIA

( x ) Aulas expositivas dialogada;
( x ) Aulas expositivas no quadro branco;
( x ) Aulas expositivas no tatame;

Sede social: Rua Leontino Moreira, n°® 190 - Santa Helena - Contagem/MG

CEP: 32015-230
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ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84
Lei de Utilidade Publica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

X ) Aulas expositivas no campo;

x ) Orientagao da atividade: observacao, motivagéo, corregao, etc...
x ) Verificagdo de conhecimentos preévios;
X ) Apresentagao de conteudo;

x ) Debate;

x ) Demonstracgao pratica,

X ) Aula pratica;

) Organizagao do espaco.

x ) Feedback;

x ) Dinamicas;

x ) Trabalhos em grupos;

x ) Fundamentos do esporte;

x ) Momentos de vivéncia;

x ) Técnicas de movimento;

RESULTADOS
OBTIDOS

) Aumento do rendimento fisico;
) Aumento da flexibilidade;
x ) Dominio suficiente;
) Dominio insuficiente da técnica;
x ) Melhora do raciocinio;
x ) Melhora da coordenagao motora;
) Aumento de forga;
x ) Melhoria da consciéncia corporal;
x ) Melhoria na interatividade;
x ) Aumento da criatividade;
x ) Confraternizagao social;
x ) Troca de experiéncias entre alunos;
x ) Aumento na capacidade de comunicagao;

OBSERVAGOES:

== Coordenador

Sede social: Rua Leontino Moreira, n° 190 - Santa Helena - Contagem/MG

CEP: 32015-230
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RELATORIO SEMANAL DAS ATIVIDADES - MARCO

ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA

CNPJ 19.696.004/0001-84

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

NOME DO OFICINEIRO

Higor Rodrigues da Silva

CONTEUDO: Jogos pré-desportivos, palestras, jogos ludicos e recreacao e lazer.

Data Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020
Atividades Alongamentos, Alongamentos Circuito Funcional,
exercicios de forga, balisticos. alongamentos.
Alongamentos.
Horarios 8H as 9H 8H as 9H 8H as 9H 8H as 9H
9H as 10H 9H as 10H 9H as 10H 9H &s 10H
Data Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/03/2020 04/03/2020 06/03/2020 06/03/2020
Atividades Alongamentos, Circuito funcional. Alongamentos Circuito Funcional,
exercicios de forga, balisticos. alongamentos.
Alongamentos.
Horarios 14H as 15H30 14H as 15H30 14H as 15H30 14H as 15H30

15H30 as 17H

15H30 as 17H

15H30 as 17H

156H30 as 17H

Sede social: Rua Leontino Moreira, n° 190 - Santa Helena - Contagem/MG

CEP: 32015-230




RELATORIO SEMANAL DAS ATIVIDADES - MARGO

ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84

Lei de Utilidade Pablica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

NOME DO OFICINEIRO

Higor Rodrigues da Silva

CONTEUDO: Jogos pré-desportivos, palestras, jogos ludicos e recreagéo e lazer.

Data Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020
Atividades Circuito funcional, Exercicios aerébicos, Exercicios de forga.
alongamentos alongamentos.
Horarios 8H as 9H 8H as 9H 8H as 9H 8H as 9H
9H as 10H 9H as 10H 9H &s 10H 9H &s 10H
Data Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020
Atividades Circuito funcional, Exercicios de forca. Exercicios aerébicos, Exercicios de forga.
alongamentos alongamentos.
Horarios 14H as 15H30 14H as 15H30 14H as 15H30 14H as 15H30

16H30 as 17H

15H30 &s 17H

16H30 as 17H

15H30 as 17H

Sede social: Rua Leontino Moreira, n° 190 - Santa Helena - Contagem/MG
CEP: 32015-230
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ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84
Lei de Utilidade Publica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

RELATORIO SEMANAL DAS ATIVIDADES - MARGO

NOME DO OFICINEIRO

Higor Rodrigues da Silva

CONTEUDO: Jogos pré-desportivos, palestras, jogos ludicos e recreacéo e lazer.

Data Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020
Atividades Circuito funcional, Circuito Funcional. Alongamentos,
exercicios aerobicos exercicios aerobicos.
Horarios 8H as 9H 8H as 9H 8H as 9H 8H as 9H
9H as 10H 9H as 10H 9H as 10H 9H as 10H
Data Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020
Atividades Circuito funcional, Exercicios aerobicos Circuito Funcional. Alongamentos,
exercicios aerobicos exercicios aerobicos.
Horarios 14H &s 15H30 14H &s 15H30 14H as 15H30 14H as 15H30

16H30 &s 17H

156H30 as 17H

16H30 as 17H

15H30 as 17H

Sede social: Rua Leontino Moreira, n° 190 - Santa Helena - Contagem/MG

CEP: 32015-230
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