PROJIETO

CiDADAO
co FUTURO ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA

CNPJ 19.696.004/0001-84

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO:ESPORTE CLUBE SANTA HELENA l Ano: 2019

PROJETO:CIDADAO DO FUTURO

TURMA (S):1,2,3e4 Turno (s): 12 e 2° N2 de participantes p/Turma: N2 Participantes Geral: 95 N2 de Participantes Frequentes:95

DIAS DAS ATIVIDADES 32 /42/52/62 20a25

HORARIOS:12 TURNO 08H AS 9HS / 9HS AS 10HS

22 TURNO 14HS AS 15H30 / 15HS AS 17HS NOME DO COORDENADOR (A): MAYCON AMARO ROMAO

DATA / PERIODO
e 01a31deDezembrode 2019
TEMA
*  jogos pré — palestras — ginastica — recreacao e lazer — obsidade
ATIVIDADES REALIZADAS

e Trabalhamos as seguintes modalidades:

Alongamentos; treinamentos; direitos e deveres do esportista e sociais; cosntrucdo de valores.
Turma 1 ( 24 alunos) turma 2 (24) turma 3 (23) turma 4 (24).

Reuniao de convivencia 10/12, discursao sobre as mudangas que o projeto fez na vida dessas criancas
Promocao do 3° Terceiro encontro de confraternizacao 21/12

Acompanhamento das atividades de fim de semana 07/12 — 14/12

Convites em escolas para participagdo das atividades a serem oferecidas pelo projeto.

Organizagdo de documentos para prestagdo de contas.

Alinhamento de atividades com prestadores de servigos.

VVVVYVVVY

FACILIDADES

e  Muitos dos alunos ja conhecem as modalidades.

e  Por esse motivo os alunos mais novos se espelham e desenvolvem mais.

e Nas atividades de fim de semana, os pais das criangas acompanharam as atividade, facilitando o deslocamento aos locais
de jogos de competigdo.

e Participacao das familias nos eventos do mes.

e Espaco liberado para as palestras.

e Adesdo do publico com muita facilidade.

ENFRENTAMENTOS (DIFICULDADES)

e Ndo participagdo de alguns pais nas atividades.
e  Realizar todas as atividades do plano mensal.
e Nao foi realizada nenhuma palestra, devido a falta de palestrantes voluntarios

RESULTADOS ESPERADOS

Os resultados esperados foram:
o (X) Dominio das técnicas ensinadas;
(X) Melhora na coordenagdo motora geral;
(X) Melhora na coordenagdo motora especifica;
() Melhora na coordenagdo motora fina;
() Aumento no rendimento e condicionamento fisico;
(X) Desenvolvimento da capacidade de relacionamento interpessoal;
() Melhoria na qualidade de vida.
( ) Formacdo de grupos;
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Rua Leontino Moreira, 190-Santa Helena - Contagem - MG / CEP: 32015-230/ Tel.: (31) 3398-1499/ Cel: (31) 973569534
Instagram (@ santa-helenaesporte/ Bloger ecsantahelena.blogsport.com



PROIETO
CiDADAO
co FUTURO ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA

CNPJ 19.696.004/0001-84

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996,

o _(X)Outros:Intera¢do com os outros alunos, respeitando as dificuldades e ajudando no aprendizado dos mesmos.

RESULTADOS OBTIDOS

Resultados obtidos:

() Educandos mais atentos a escrita;

(x) Melhoria no raciocinio e resolucdo de problemas;

(x) Interatividade e participagdo nas aulas;

(x) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagées e também em oficinas de interacdo;

( X) ConfraternizacGes harmoniosas.

(X') Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

() Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

(x) Aumento no rendimento fisico;

(x) Outros: Melhora na Interagdo com os outros alunos, respeitando as dificuldades e ajudando no aprendizado dos mesmos.

OBSERVAGAO (OES)

Coordenador:

Rua Leontino Moreira, 190-Santa Helena - Contagem - MG / CEP: 32015-230/ Tel.: (31) 3398-1499/ Cel: (31) 973569534
Instagram (@ santa-helenaesporte/ Bloger ecsantahelena.blogsport.com
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ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA

CNPJ 19.696.004/0001-84

Lei de Utilidade Pablica Municipal N© 2.837 de 24 de Abril de 1996.

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES - DEZEMBRO

NOME DO OFICINEIRO

Higor Rodrigues da Silva

\—\\%0\/ ‘Mma.um Oka (B ecl

PERIODO Atividades programadas para os dias entre 01/12/2019 a 31/12/2019
OFICINAS => Jogos pre-desportivos

-> Palestras

- Ginastica

- Obesidade

-> Recreagao e lazer

OBJETIVOS Estimular a criatividade;
ESPECIFICOS Trabalho em grupo;

Promover o social, cultural, sécio afetivo e intelectual;
Diversao e descontracao;
Consciéncia corporal,
Habitos Alimentares;
Qualidade de vida.

ATIVIDADES
PROGRAMADAS

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

) Estafetas;

x ) Exercicios aerobicos;

x ) Exercicios de forga;

x ) Alongamentos;

x ) Alongamentos balisticos;
) Futebol de rua;

) Pegador corrente;

x ) Corrida perto longe;

x ) Corrida coletiva;

x ) Futevdlei,

x ) Corrida com barreiras;
) Futebol com as méos;
) Exercicios cognitivos;
x ) Circuito Funcional;

x ) Bobinho;

) Coelho sai da toca (adaptado);

( x ) Corrida de carrinho de méao.

METODOLOGIA | ( x) Aulas expositivas dialogada;
( ) Aulas expositivas no quadro branco;

Sede social: Rua Leontino Moreira, n° 190 - Santa Helena - Contagem/MG
CEP: 32015-230
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ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

) Aulas expositivas no tatame;
) Aulas expositivas no campo;

(x

(x

(x

(x

( x ) Apresentacao de conteudo;
( ) Debate;

( x ) Demonstracao pratica;

( x) Aula pratica;

( x ) Organizagao do espaco;
( x ) Feedback;

( x ) Dinamicas;

( x) Trabalhos em grupos;

( x ) Fundamentos do esporte;
( x ) Momentos de vivéncia,

( x) Técnicas de movimento;

) Orientagao da atividade: observagao, motivagéo, corregéo, etc...
) Verificagdo de conhecimentos prévios;

RECURSOS

( x ) Bolas de futebol;

( ) Bolas de borracha de diversos
tamanhos;

( x )Bomba de ar,

( x ) Bola de ténis, taco;

( x) Rede de bola e postes;

( x) Corda de pular;

( x ) Elastico;

x ) Cones diversos;

) Estacas;

) Halteres;
) Anilhas de peso;

) Garrafinhas de agua;
) Uniformes;

) Cinto de tracéo;

) Tatame;

) Lapis;

Canetas;

Giz de cera,

Tinta guache e pincéis;
Fitas adesivas coloridas;
Material de escritorio.

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

X
X
X
X
X
X
X
X
)
)
)
)
)

) Bolsas;

) Pratos chinés;

) Colchonetes;

) Arcos (bambolés);
) Bolas Medicinal;

(x

(x

(x

(x

(x

() Tesouras;

() Cola;

() Regua;

( x ) Papeis diversos;

( x ) Quadro branco;

( x ) Dominds, quebra-cabecas,
damas, xadrez,

( ) Pneus velhos;
( ) Bexigas;
() Giz; :

( ) Aparelho de som e CDs diversos;
() TVeDVD;

( ) Latas, pedras, graos, fita crepe;

( x ) Banco (sueco);

( )Massas;

( ) Lapis de cor e canetinha;

Sede social: Rua Leontino Moreira, n° 190 - Santa Helena - Contagem/MG
CEP: 32015-230
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ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84
Lei de Utilidade Publica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

Sede social: Rua Leontino Moreira, n° 190 - Santa Helena - Contagem/MG
CEP: 32015-230
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ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84
Lei de Utilidade Publica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

RELATORIO MENSAL DAS ATIVIDADES - DEZEMBRO

NOME DO OFICINEIRO | Higor Rodrigues da Silva \\me\/ my m ’ ’ g
) S n T / - “a

PERIODO

Atividades realizadas entre os dias 01/12/2019 a 31/12/2019

CONTEUDO

- Jogos pré-desportivos
- Palestras

- Ginastica

- Obesidade

- Recreagao e lazer

ATIVIDADES
REALIZADAS

( ) Estafetas;

( x ) Exercicios aerobicos;
( x ) Exercicios de forga;
( x ) Alongamentos;
( x ) Alongamentos balisticos;
() Futebol de rua;

( ) Pegador corrente;
( x ) Corrida perto longe;
( x) Corrida coletiva;
( x ) Futevdlei,

( x) Corrida com barreiras;

( ) Futebol com as maos;

( ) Exercicios cognitivos;

( x) Circuito Funcional,

( x ) Bobinho;

( ) Coelho sai da toca (adaptado);
( x ) Corrida de carrinho de méao.

AVALIAGAO

) Observacional

) Execugao do movimento;

) Trabalho em equipe;
Comportamento;
Frequéncia,

X
X
X
X
X
x ) Pontualidade;
X

METODOLOGIA

Aulas expositivas dialogada;
Aulas expositivas no quadro branco;

(
(
(
(x)
(x)
(x)
( x ) Motivagao.
(x)
(x)

X
X

Sede social: Rua Leontino Moreira, n° 190 - Santa Helena - Contagem/MG /)

CEP: 32015-230




ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84
Lei de Utilidade Pablica Municipal N© 2.837 de 24 de Abril de 1996.

Aulas expositivas no tatame;

Aulas expositivas no campo;
Orientagao da atividade: observagao, motivagao, corregao, etc...
Verificagao de conhecimentos previos;
Apresentacao de conteudo;

Debate;

Demonstracao pratica;

Aula pratica;

Organizagao do espago.

Feedback;

Dinamicas;

Trabalhos em grupos;

Fundamentos do esporte;

Momentos de vivéncia;

Técnicas de movimento;

RESULTADOS
OBTIDOS

) Aumento do rendimento fisico;

) Aumento da flexibilidade;

) Dominio suficiente;

) Dominio insuficiente da técnica;

) Melhora do raciocinio;

) Melhora da coordenagao motora;

) Aumento de forga;

) Melhoria da consciéncia corporal;

) Melhoria na interatividade;

) Aumento da criatividade;

) Confraternizagéo social,

) Troca de experiéncias entre alunos;
) Aumento na capacidade de comunicagao;

e e e e

X
X
X
X
X
X
X
X
X

OBSERVAGCOES:

Visto

Coordenador

Sede social: Rua Leontino Moreira, n° 190 - Santa Helena - Contagem/MG
CEP: 32015-230
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ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84
Lei de Utilidade Publica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

RELATORIO SEMANAL DAS ATIVIDADES - DEZEMBRO

) 2\
) . /1
NOME DO OFICINEIRO | Higor Rodrigues da Silva \’\MM/ \/ buirce m
U {

CONTEUDO: Jogos pré-desportivos, palestras, ginastica, obesidade e Recreacéo e fazer.

Data Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/12/2019 04/12/2019 06/12/2019 06/12/2019
Atividades | Exercicios de Forga, Exercicios de Forga, Exercicios de Forga, Circuito funcional
exercicios aerodbicos. alongamentos. alongamentos
balisticos
Horarios 8H as 9H 8H as 9H 8H as 9H 8H as 9H
9H &s 10H 9H as 10H 9H &s 10H 9H as 10H
Data Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019
Atividades | Exercicios de Forga, Exercicios de Forga, Exercicios de Forga, Circuito funcional
exercicios aerébicos. alongamentos. alongamentos
balisticos
Horarios 14H &s 15H30 14H as 15H30 14H as 15H30 14H as 15H30
15H30 as 17H 15H30 as 17H 15H30 &s 17H 15H30 as 17H

Sede social: Rua Leontino Moreira, n°® 190 - Santa Helena - Contagem/MG
CEP: 32015-230



ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA

CNPJ 19.696.004/0001-84
Lei de Utilidade Publica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

RELATORIO SEMANAL DAS ATIVIDADES - DEZEMBRO

NOME DO OFICINEIRO

Higor Rodrigues da Silva _\W (\(&AA‘MA | gj\(,\
Wi g o

CONTEUDO: Jogos pré-desportivos, palestras, ginastica, obesidade e Recreacéao e fazer.

Data Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019
Atividades Corrida com Circuito funcional, Exercicios de Forga, Exercicios aerobicos,
barreiras, corrida de corrida perto longe. corrida com barreiras. corrida coletiva.
carrinho de maos.
Horarios 8H as 9H 8H as 9H 8H &s 9H 8H as 9H
9H as 10H 9H as 10H 9H &s 10H 9H as 10H
Data Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019
Atividades Corrida com Circuito funcional, Exercicios de Forga, Exercicios aerbbicos,
barreiras, corrida de corrida perto longe. corrida com barreiras. corrida coletiva.
carrinho de maos.
Horarios 14H as 15H30 14H as 15H30 14H as 15H30 14H as 15H30

15H30 4s 17H

15H30 as 17H

15H30 as 17H

15H30 as 17H

Sede social: Rua Leontino Moreira, n° 190 - Santa Helena - Contagem/MG
CEP: 32015-230

Jy



ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

RELATORIO SEMANAL DAS ATIVIDADES - DEZEMBRO

NOME DO OFICINEIRO

Higor Rodrigues da Silva

N ko

CONTEUDO: Jogos pré-desportivos, palestras, ginastica, obesidade e Recreacéo e fazer.

Data Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019
Atividades Bobinho, circuito Corrida de carrinho de | Corrida com barreiras, Corrida perto longe,
funcional. méao, futevélei. alongamentos. corrida coletiva.
Horarios 8H as 9H 8H as 9H 8H as 9H 8H as 9H
9H as 10H 9H as 10H 9H as 10H 9H as 10H
Data Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019
Atividades Bobinho, circuito Corrida de carrinho de | Corrida com barreiras, Corrida perto longe,
funcional. mao, futevélei. alongamentos. corrida coletiva.
Horarios 14H as 15H30 14H as 15H30 14H as 15H30 14H as 15H30

15H30 as 17H

15H30 as 17H

15H30 as 17H

15H30 as 17H

Sede social: Rua Leontino Moreira, n° 190 - Santa Helena - Contagem/MG
CEP: 32015-230




ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

RELATORIO SEMANAL DAS ATIVIDADES - DEZEMBRO

NOME DO OFICINEIRO

Higor Rodrigues da Silva

Q\u;.{y\(\\m\\ﬂ?\f\‘\r)ykf\ A B g‘”Q/\v’c\

CONTEUDO: Jogos pré-desportivos, palestras, ginastica, obesidade e Recreacao e fazer.

Data Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019
Atividades Alongamentos Exercicios de forga, Corrida com barreiras, Exercicios de Forca.
balisticos, corrida corrida perto longe. circuito funcional.
coletiva.
Horarios 8H as 9H 8H as 9H 8H as 9H 8H &s 9H
9H as 10H 9H as 10H 9H as 10H 9H as 10H
Data Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019
Atividades Alongamentos Exercicios de forga, Corrida com barreiras, Exercicios de Forga.
balisticos, corrida corrida perto longe. circuito funcional.
coletiva.
Horarios 14H as 15H30 14H as 15H30 14H as 15H30 14H as 15H30

15H30 as 17H

15H30 as 17H

15H30 &s 17H

15H30 as 17H

Sede social: Rua Leontino Moreira, n° 190 - Santa Helena - Contagem/MG
CEP: 32015-230
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ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84
Lei de Utilidade Pablica Municipal N°© 2.837 de 24 de Abril de 1996.

RELATORIO SEMANAL DAS ATIVIDADES - DEZEMBRO

NOME DO OFICINEIRO | Higor Rodrigues da Silva \{X
Q

mﬂ/\(\w IRY

CONTEUDO: Jogos pré-desportivos, palestras, ginastica, obesidade e Recreacéao e fazer.

Data Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/12/2019
Atividades Futevolei, corrida
coletiva.
Horarios 8H as 9H 8H as 9H 8H as 9H 8H as 9H
9H as 10H 9H as 10H 9H as 10H 9H as 10H
Data Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/12/2019
Atividades Futevolei, corrida
coletiva.
Horarios 14H as 15H30 14H as 15H30 14H as 15H30 14H as 15H30

15H30 &s 17H

15H30 as 17H

15H30 as 17H

15H30 as 17H

Sede social: Rua Leontino Moreira, n° 190 - Santa Helena - Contagem/MG

CEP: 32015-230
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