Querido Responsavel

Os CRAS (Centros de Referéncia de Assisténcia

&id T f}g Social) e os Centros Comunitarios, sdo a porta de entrada para o
CRAS cidaddo acessar seus direitos socioassistenciais. Seu foco de
CENTRO DE REFERENGIA 30 € 3 1 1ai
bty atuacdo ¢ a busca pela superagdo das desigualdades sociais ¢ a

promogdo da vida dentro do territorio em que estéa sediado.

Cabe ao CRAS e aos Centros Comunitarios desenvolver e
articular acdes para a Protegdo Social Basica, ou seja, prevengdo de situagdes de risco
pessoal e social, por meio do desenvolvimento de potencialidades e acesso a direitos e
pelo fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

PAIF - Protecio e Atendimento Integral a Familia

O principal servigo ofertado pelo CRAS e Centros Comunitérios € o Servigo de Prote¢ao e
Atendimento Integral 2 Familia (PAIF). Este € um trabalho de carater continuado que visa
fortalecer a funcdo protetiva das familias, prevenindo a ruptura de vinculos, promovendo
o acesso e usufruto de direitos e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida.

O CRAS e Centros Comunitirios acionam os seguintes  direitos:
Servicos: Socioeducativos, sociocomunitarios, entre outros. Por exemplo, atividades
ladico-educativas focadas no convivio comunitéario, fortalecimento de vinculos e
crescimento pessoal.

- Espago Amigo

- Oficinas de Convivéncia
- Reunides socioeducativas
- Grupos de Apoio

Beneficios:

Bolsa Familia

Renda Cidada

Renda Cidada Idoso

BPC - Beneficio de Prestagdo Continuada

Beneficios emergenciais ou eventuais. Por exemplo, Apoio a Familia
Atividades de geragdo de trabalho e renda.

Por este motivo para atende-lo em todas suas necessidades orientamos que procure
a unidade do CRAS que atenda a sua regiao.

CRAS SEDE: R. Natal Veronez, 1231 - Trés Barras, Contagem - MG, 32041-090

CRAS PETROLANDIA: R. Querosene, 30 - Petrolandia, Contagem - MG, 32072-310

Atenciosamente

Diretoria do Esporte Clube Santa Helena
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ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA L\\/)
CNPJ 19.696.004/0001-84
e Lei de Utilidade Pablica Municipal N° 2.837 d
e L el o 3
C]DADAO ilidade Publica Municipa .837 de 24 de Abril de 1996.

co FUTURO

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

NOME DO OFICINEIRO: Higor Rodrigues da Silva

ATIVIDADE: Futebol

| DATA / PERIODO
L = Oficinas realizadas entre os dias 01/08/2019 e 31/08/2019.
TEMA
= Futebol
OBJETIVO ESPECIFICO

= Desenvolver pratica esportiva e exercicios fisicos para os adolescentes;

= Futebol entendido como processo de ensino aprendizagem para todos; o futebol como meio de ensino e nao
com o fim de descobrir promessas;

= Possibilitar oportunidades para que eles saibam se auto organizarem, se preciso for até que eles aprendam a
votar, para tomadas de decisdes democraticas,

= Estimular a construgéo de regras, para que os alunos sejam regidos por suas proprias regras;

= Possibilitar que as criancas pensem sua propria agéo, pois, pensa-las proporciona a assimilacéo e
desenvolve o seu conhecimento critico.

ATIVIDADES / CONTEUDO

Preocupacao maior como aperfeicoamento das habilidades especificas;

Explorar as habilidades derivadas, entendidas como o langamento, cruzamento, cobrangas de faltas,
cobrancas de pénalti e cobranga de escanteio;

Compreender a logica tatica da defesa, meio campo e ataque;

Enfatizar as formas adaptadas de jogo;

Compreender a légica tatica da defesa, meio campo e ataque);

Continuar o processo de compreens&o do processo organizacional sistémico dos jogos;

Os alunos devem ficar mais tempo na zona do campo que mais lhe agrada;

48
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METODOLOGIA A SER UTILIZADA

( X)Trabalhos em grupos;
- : . ( )Seminario;
(X e oxosites b emagto, | { Lot sencosa ( Producdo Greca
motivagéo, correcgéo, etc... ( )Le!tura gompartllhada; (X) Alongam_entos; .
(X )Verific,ac;éo a6 conliecimeiitos ( )Le!tura |nd|v[dual; () Aulas praticas de passos de Hip
prévios: ( )Le!tura coletiva, hop;
(X )Apr’esentagéo de eoiitalido: ( )Legtura em voz.alta; () Montagem de coreografia;
( )Estudo dirigido: ' ( )Leltura_dramatlzada; (X) Fuqdamentos do esporte;
( X )Debate; ' ( )Reflexéo, : (X)) Treinos; . A
(X )Demon’stragéo pratica; ( X )Execucéo de exercicios, ( X) Momentos de vivéncia;
(X )Aula Pratica: ' ( )Pro_dug:éo de texto; () Aulas praticas de técnicas
(X )Organiza(;éc; do Espaco; (X )Dmém!cas;~ ‘ artesanais: Qual:
( )Técnicas de Relaxamento; ( )D'r gmgtlzaqaq,
( )Ensaios; (' )Jari simulado;

Sede Social: Rua Leontino Moreira, n° 190 — Bairro Santa Helena
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CiDADAO
co F U TURO

ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84

6

Lei de Utilidade Piblica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

RECURSOS

(X )Aparelho de som, CD'S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

( )Apostilas;

( X )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( X )Data show, computador, notebook,
tela e conexdes, retroprojetor;

( )DVDeTV,

( )Folha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

L ( )Laboratorio de informatica;

‘ )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( X)Quadro branco, pincel, apagador;

( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flaneldgrafo e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

(' )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( X )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( )Mapas, globo;

( X)Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( X )Colchonetes, colchdo gordo;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( )Internet;

(X )Jogos de tabuleiro e jogos de
mesa;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares:
__bolas; __claves; __aros; __swing
flag; __diabold; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau;
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas: __trapézio; __tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermediario;
__volante; Encenagéo: __palhaco;
__Arte corporea; Solo: __contorcinismo;
__salto; __corda dupla.

( X )Patio, quadra;

()

AVALIAGAO

( )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

( X)Exercicios;

( )Seminério;

( X)Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual;

( )Relatério individual,

( )Notas de aula, memorial de aula;

( )Auto avaliagéo;

( )Escuta da leitura;

(X )Observacéao;

( )Produgéo grafica;

( X )Participagéo em atividades;
( X )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagoes;

( )Pesquisas;

( )Caderno;

( )Corregao das atividades;
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

(X )Competicoes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatorios de visitas técnicas;

()

OBSERVAGAO (OES)

Sede Social: Rua Leontino Moreira, n° 190 — Bairro Santa Helena
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ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA L\'\
CNPJ 19.696.004/0001-84
Lei de Utilidade Pablica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

PROIETO |
CiDADAO
co FUTURO

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
PERIODO DE EXECUCAOQ: 01/08/2019 a 31/08/2019
OFICINEIRO: Higor Rodrigues da Silva

OFICINA: Futebol

TEMA
TRABALHADO

Futebol

METODOLOGIA
TRABALHADA

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALLET/HIDROGINASTICA:

( x) Organizagdo do Espaco;

( x) Alongamentos;

( x) Explicagdo a atividade, se necessério demonstrar;

( x) Orientagdo da atividade: Observagdo, motivagdo, corre¢do, etc...;
() Aulas préaticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre;
( ) Montagem de coreografia e ensaios;

( x) Fundamentos do esporte;

( x) Treinos;

( x) Momentos de vivéncia

( ) Outros:

OFICINA APLICADA/DESENVOLVIDA:

( x) Organizagdo do Espaco;

( x) Explicacdo a atividade, se necessario demonstrar;

( x) Orientagdo da atividade: Observagdo, motivagdo, correcdo, etc...;
( ) Aulas préaticas de técnicas artesanais: Qual:

( x) Momentos de vivéncia
( ) Outros:

RESULTADOS
OBTIDOS

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita;

( x) Melhoria no raciocinio e resolugdo de problemas;

( x) Interatividade e participagdo nas aulas;

( ) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagdes e também em oficinas de
interagdo;

( ) Confraternizagdes harmoniosas.

( x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( ) Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

( x) Aumento no rendimento fisico;

VISTO

Coordenador

Sede Social: Rua Leontino Moreira, n° 190 — Bairro Santa Helena
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RELACAO DE PESSOAS
ESPORTE CLUBE SANTA HELENA — CNPJ: 19.696.004/0001-84

EVENTO PAIS E FILHOS — UMA MANEIRA DE APROXIMAR AS FAMILIAS

DO .

~N

NOME COMPLETO ASSINATURA
1 | EVANILDES SANTOS DE OLIVEIRA PEREIRA (2100 108 Coko ne w@hinti
2 | PAULO CEZAR OLVEIRA '
3 | ARTHUR GIOVANI NORONHA OLIVEIRA Aillot 4tstriani  Nomanpn do 0
4 | ARTHUR MARTINS SOUZA o
5 | LUIS GUILHERME DE JESUS REIS e Yin Qulnnoe & Yoni, o, .
6 | RAISSA CRISTINA
7 | MIGUEL SOUZA SANTOS
8 | ITALO GABRIEL MOREIRA SILVA Nl 2O
9 | CAUA ALKIMIN VILELA Coxid OO rek dm
10 | MARIA DOS AMJOS DA COSTA
11 | GABRIEL SOUZA SANTOS g
12 | SUELEM MAYARA SILVA i b,
13 | LARA MOREIRA SILVA {1 ~
14 | SIMON AMARAL SOARES T
15 | LUCAS REIS I/
16 | RAFAEL VILELA [
17 | DAVI LOPES OO, Ay,
18 | ROSANA ROCHA \qun,vm Rod.o
19 | JONAS SANTOS PEREIRA
20 | LARISSA ROCHA AN {’MM
21 | JORDAN LUCAS SOUZA SANTOS '
22 | LUANA ROCHA 3 AL meﬂm J{m’)_on
23 | SAMUEL RODRIGUES A o
24 | YURI RODRIGUES MAGNANI SANTOS ,
25 | GIVANILDO JUNIOR GONCALVES FONSECA
26 | ESRON DE ANDRADE FERNANDES
27 | PAULO HENRIQUE VALERIO GONZAGA )
28 | CARLOS DANIEL SIRQUEIRA RODRIGUES Cand es, Ha il DvaiisA
29 | RAFAEL HENRIQUE DA SILVA SANTOS C - L
30 | JEAN LUCAS SOUSA SILVA /, -
31 | JHONATAN HENRIQUE SANTOS ALVES WAtz (T2
32 | JHONATAN VINICIUS FERNANDES DA SILVA " |, {k??f”x,\,,,,mlv PRI A
33 | GABRIEL HORTA GOMES T, V&bpl@\ \&Q(Lm Gm;mg‘«,
34 | FELIPE CAFURI MEDEIROS 2o ( Velin.: M. &
35 | LUCIMAR ROCHA VIEIRA RoclnO, | W)
36 | LUDMILA CAFURI MEDEIROS Lop oot Oy Ll in,
37 | LUIS FELIPE CAFURI WAL el po £l
38 | KALLEB AUGUSTO GONCALVES ARAUJO K ' Vo
39 | IGOR FIUZA DE CARVALHO Snnc - Fio . dil v s
40 | LENDOR RODRIGUES DA SAILVA Loppolon B <
41 | PATRIKC RATES Patvicly, Rt
| 42 [ JULIANA sOUZA /(J\.«QAO\/V\QA ole S, 0wl o]
43 | JOSIANA DE ASSIS BARBOSA OO AC AN SN
44 | ALICE AUGUSTA DE ALKIMIM Are A%ugﬁ Lo Lo
45 | GEOVANE DOS SANTOS OLIVEIRA )
46 | VALDETE FILOMENA DE JESUS i/ LI Ve dx vl g A G4
47 | ALINE MARTINS NEVES SOUZA o /N

LTSN

COUNO, . A Ag o #C
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48 | ESDRAS PERAZIO &sd g Peprees s g
49 | VIVIANE FLORENCIO DE JESUS U \\;\@m Jo.7) &

50 | ZILANDA APARESIDA DOS SANTOS SILVA S Do o
51 | MAYCON AMARO ROMAO o~ .

52 | HIGOR RODRIGUES DA SILVA N7 SN A diocie
53 | KARINA CAMPOS DE BARROS LOPES ST i

54 | DEBORA CARDOSO DO AMARAL
55 | HENRIQUE DE JESUS MAIA Hovougye e T8y Mo oa
56 | MAURICIO JUNIOR ( H(‘ W Ut oo Jarin G
57 | WALLACE SILVA DE OLIVEIRA o ¥
58 | ROBNEY NEIVA LOPES

59 | BERNARDO NEIVA BARROS LOPES

60 | RHAPAEL NEIVA BARROS LOPES

61 | ALESSANDRA CAMPOS PERREIRA MARQUES
62 | GISELE BRAGA

63 | LUIZ FERNANDO CAMPOS PEREIRA /)
64 | Winner Richard de Freitas pedrosa

/

65 | ROSIVALDO ‘Q’QWAQ ” z/,t, M, —
67 | ALEXANDRO AUGUSTO DOS SANTOS N7/ PP Az g ,c%,///’o
68 | ARTHUR BERNARDES DA ASSUNCAO

| Fumaoo A2 Boustiolye
(69 ) ARTHUR LUIZ C. MARQUES RN ;\“M
70 | ALBERTO SILVA MESSIAS Jill&n Ao 5000 P Ny oo
71 | ARTHUR GABRIEL PERAZIO CACHEADO
72 | GABRIEL PEREIRA DE SOUZA

73 | KENNEDY GABRIEL A. DOS REIS }('””é”f‘} Yol bt 265 Ao
74 | THIAGO ROMAO A 4o Ao

75 | DIEGO EMANUEL ALMEIDA DE SOUZA rlmgg) w

76 | GUSTAVO CANDIDO ROMAO DOSSANTOS |G SSAS v # Tl ¢

77 | GLEISDTON EDUARDO MUNIZ DE OLIVEIRA nbam fdua pap

78 | WALDEMAR JUNIOR GONSALVES CAMACHO | “ /e, [/, mizss ) ( C (owvechy
79 | LUCAS ROCHA LOPES R o, Vo b T Onvy
80 | JULIANA DE SOUZA ALMEIDA ¢

81 | ALEXSON I. DOS REIS Dlevson 7. Do Pais

82 | VIKTOR GUILHERME DA SILVA REIS il

83 | ISRAEL FERREIRA COSTA DE OLIVEIRA .

84 | ELIANA D ANUNCIACAO ,{// and m

85 | WALDEMAR PEREIRA CAMACHO m\,yu( WO _— |

86 | KELLY ALESSANDRA 41,0(” me,/fr%:

87 | LAURINDO ROBERTO SOARES
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