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ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84

3 ?x .@" - Lei de Utilidade Publica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

PERIODO DE EXECUGAO: 01/09/2019 a 30/09/2019 ‘ OFICINA: Futebol

OFICINEIRO: Higor Rodrigues da Silva

TEMA
TRABALHADO

Futebol

METODOLOGIA
TRABALHADA

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALLET/HIDROGINASTICA:

(x ) Organizagdo do Espago;

(x) Alongamentos;

(x) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientagdo da atividade: Observagdo, motivagao, correcio, etc...
() Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo llvre
(x) Montagem de coreografia e ensaios;

(x ) Fundamentos do esporte;

(x) Treinos;

(x) Momentos de vivéncia

() Outros:

OFICINA APLICADA/DESENVOLVIDA:

(x) Organizagdo do Espaco;

(x) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

(x) Orientagdo da atividade: Observacso, motivagao, corregdo, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

(x ) Momentos de vivéncia
() Outros:

RESULTADOS
OBTIDOS

Resultados obtidos:

() Educandos mais atentos a escrita;

(x) Melhoria no raciocinio e resolugido de problemas;

(x) Interatividade e participagdo nas aulas;

( x) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentacdes e também em oficinas de
interagdo;

() Confraterniza¢des harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

() Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

(x) Aumento no rendimento fisico;

VISTO

Coordenador

WNigor \adbaic \M Lo

Sede Social: Rua Leontino Morezra n° 190 - Bairro Santa Helena
f‘nnfnnam/ )llf" f‘DD 32.015-230.
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ASSOCIACAO ESPORTE CLUBE SANTA HELENA

CNPJ 19.696.004/0001-84

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996,

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

NOME DO OFICINEIRO: Higor Rodrigues da Silva

ATIVIDADE: Futebol

DATA / PERIODO

=

Oficinas realizadas entre os dias 01/09/2019 e 30/09/2019.

TEMA

Futebol

OBJETIVO ESPECIFICO

Desenvolver o gosto e prazer pela leitura;
Contribuir na melhoria da leitura, da escrita e coordenagéo motora;

Ofertar as criangas e adolescentes experiéncias artisticas, culturais, afetivas e de cidadania;

Desenvolver senso critico;
Desenvolver a concentragao.

ATIVIDADES / CONTEUDO

$3383383300804838

Historia para pensar: “A arvore dos problemas” e “A carroga”;
Leitura do barulho (livros jogos);

Leitura individual (com acompanhamento do educador);
Adedanha com algumas indicagées especificas: ‘M antes de P e B”;
Doce leitura (leitura acompanhada de um pirulito ou outro doce):
Dinamica da “Gratidao livre”;

“Torta na cara”, com charadas e “o que €, o que é&";

Sessoes de filmes e/ou cenas curtas;

Debates e pesquisas;

Leitura, analise e interpretagéo de letras de musica;

Toto online;

Dinamica “Telefone sem fio”.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

( X )Aula expositiva dialogada; . . L

( X )Orientagéo da atividade: Observagao, ( )Le!tura S|IenCIo§a, )
motivagéo, correcéo, etc... ( )Le!tura pompartnlhada,

( X )Verificagéo de conhecimentos ( )Leitura '”(:'V'.du?"
prévios; ( )Le!tura coletiva; o

( X )Apresentagéo de contelido: ( )te!tura Sl VoS o ta,.
()Estudo dirigido; ( )Leitura dramatizada;

( X )Debate; { JReflexdo; .
(X )Demon’stragéo pratica: ( X )Execucgéo de exercicios:
( X )Aula Pratica; ' ( )Producéo de texto;

( X')Organizagao do Espaco; g X)I)D?;r;:z;ggséo

( )Técnicas de Relaxamento; ari simul ¢ i

( )Ensaios: ()Juri simulado; \

Q)

( X')Trabalhos em grupos;

( )Seminario;

( )Produgéo Gréfica;

( X ') Alongamentos:

() Aulas préticas de passos de Hip
hop;

() Montagem de coreografia;
(X') Fundamentos do esporte;
(X)) Treinos;

( X') Momentos de vivéncia;

() Aulas praticas de técnicas
artesanais: Qual:

1
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Sede Social: Rua Leontino Moreira, n° 190 - Bairro Santa Helena

{

Contagem/ MG, .CEP:-32.015-230...
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AS&MHACAOEBPORTECLUBESANTAHELENA
CNPJ 19.696.004/0001-84
Lei de Utilidade Puablica Municipal N° 2.837 de 24 de Abril de 1996.

RECURSOS

( X)Aparelho de som, CD’S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som:;

( )Apostilas:

( X)Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( X )Data show, computador, notebook,
tela e conexées, retroprojetor:;

( )DVDe TV; .

( )Folha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratério de informatica;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( X)Quadro branco, pincel, apagador;

(' )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelégrafo e flanelogravuras:

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

(' )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( X )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis:
( )Balao;

(' )Mapas, globo;

( X)Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

(' )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( X)Colchonetes, colchao gordo;
(X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem:;
( )Internet:

(X )Jogos de tabuleiro e jogos de
mesa;

(- )Material cenografico:

(' )Material circense: Malabares:
__bolas; __claves; __aros: __swing

flag; __diabold; _ devilstick. Equilibric:

__prato chinés; __perna de pau;
—_monociclo; __rola-rola; Acrobacia

aereas: __trapézio: __tecido; Acrobaciz

corporéas: __base; __intermediario;
__volante; Encenacéo: __palhago;

__Arte corpérea; Solo: __contorcinismo;

__salto; __corda dupla.
( X')Patio, quadra;
()

AVALIACAO

( )Prova objetiva/subjetiva:

( )Prova dissertativa;

( X )Exercicios;

( )Seminario;

( X)Trabalho em grupo:

( X )Trabalho individual:

( )Relatério individual:

(' )Notas de aula, memorial de aula;

( )Auto avaliagao;

( )Escuta da leitura:

(X )Observacao;

( )Produgé&o gréfica;

( X )Participagao em atividades;
( X )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus:
( )Apresentagées;

( )Pesquisas;

( )Caderno;

( )Corregao das atividades;
(X)Comportamento:
( )Gincanas;

( X')Competicdes;
( )Fichas descritivas:

( )Relatérios de visitas técnicas;
()

OBSERVAGAO (OES)

VISTO

Coordenador

Sede Social: R

ua Leontino Moreira, n° 190 — Bairro Santa Helena

-Contagem/MG,.CEP;:-32.015-230
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Equipamentos Adquiridos e Atividades Realizada Pelo Projeto, Como passeios e Torneios de
Fim de semana
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