ASSOCIACAO |
COMUNITARIA

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES REALIZADAS | MESS/ANO | Janeiro/2021
DENTIFICACAO
Razio Social Associagio Agape Fontes de Vida |cNePy | 30.677.589/0001/28
Enderego Rua Retiro do Triunfo N°11 Retiro, Contagem
Projeto Agape | TERMO DE FOMENTO |  N°009/2020

IDENTIFICACAO PROFISSIONAL

Nome:

I Rogério Rodrigues de Andrade | Cargo: Assistente de Projetos l

DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

MES

DIAS DE ATIVIDADES HORARIOS ATIVIDADES REALIZADAS ASSINATURA

Janeiro

Registrar dados da seguinte
forma:

1. Acompanhamento dos
cadastrados idosos e verificagéo
dos relatdrios de atendimentos e
visitas; 17 acompanhamentos

2. Acompanhamento e
orientacdo das visitas; 12

3. Realizacdo de contato com o
publico alvo para agendamento
dos hordrios de atendimento.
Confecgdo de relatorios;32

5. Reglizagdo de reunido; 02

6. Organizagdo de documentos
para prestacdo de contas;sim

7. Planejamento de atividades
junto aos educadores; sim

8. Controle de horas trabalhadas
pelos prestadores de servigo; sim
Segunda a sextas-feiras 08:00 &s 17:00 | 9. Elaboragdo de formuldrios de
coleta de dados; sim

10. Numero de cadastrados: 43
11. Numero de novos
cadastros:43

11. Desisténcias:09

Rua Retiro do Triunfo, n® 11 — Bairro Retiro
Contagem /MG, CEP: 32.050-690 - Telefone: 3355-0118
agapenovacontagem@gmail.com
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S 000165
Lei de Utilidade Publica Municipal N° 4,977
de 13 de Novembro de 2018.

CNPJ -30.677.589/0001-28

Termo de Fomento n° 009/2020

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

NOME DO OFICINEIRO: Miriam Lucia de Paiva

ATIVIDADE: Ginastica Laboral

3030

( X)Aula expositiva dialogada;

( X)Orientacéo da atividade: Observagao,
motivagdo, corregio, efc...

(X )Verificagdo de conhecimentos prévios;
( X)Apresentagdo de contetido;

( )Estudo dirigido;

( )Debate;

( )Demonstragéo pratica;

( )Aula Pratica;

( X)Organizagio do Espago;

( X)Técnicas de Relaxamento;

( )Ensaios:

Agachamentos
L Elevagbes de joelho

| Exercicio na ponta dos pés
; Exercicios Respiratorios, Educagéo postural

( )Leitura silenciosa;

( )Leitura compartilhada:
( )Leitura individual;

( )Leitura coletiva;

( )Leitura em voz alta;

( )Leitura dramatizada;

( X )Reflexo;

( X )Execugao de exercicios;
( )Produgao de texto;
(Dinamicas;

( )Dramatizagso;

( )Jari simulado;

S

)Trabalhos em grupos;
( )Seminario;

( )Producdo Gréfica;
(X) Alongamentos;

( ) Aulas préticas de passos de Hip
hop;

( ) Montagem de coreografia;

( X) Fundamentos do esporte;

( X) Treinos;

( X) Momentos de vivéncia;

() Aulas praticas de técnicas
artesanais: Qual:

Rua Retiro do Triunfo, n° 11 — Bairro Retiro

agapenovacontagem@gmail.com

Contagem/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3355-0118




ASSOCIACAO

COMUNITARIA - A Q"

()Aparelho de som, CD’S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

( )Apostilas;

)Audios e videos diversos: musica, filmes,
documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook, tela
e conexdes, retroprojetor;

()DVDe TV,

( )Folha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratério de informatica;

. ( )Pincéis, tintas, lapis de cor;

. )Papeis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador;
( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

( X )Exercicios;

( )Seminario;

( Trabalho em grupo;

()Trabalho individual;

( )Relatério individual;

( )Notas de aula, memorial de aula;

O\

( )Cama elastica:

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelégrafo e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco, cha,
bolo, salgado, pizza, descartaveis;

( )Balao;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( )Auto avaliagéo;

( )Escuta da leitura;

( )Observagéo;

( )Produgdo gréafica;

( )Participagéo em atividades;
(X )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagbes;

Lei de Utilidade PUblica Municip
de 13 de Novembro de 2018.
CNPJ - 30.677.589/0001-28
Termo de Fomento n° 009/2020

( )Colchonetes, colchéo gordo;

( )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( )internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa:
( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares:
__bolas; __claves; __aros; __swing
flag; __diabold; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __pema de pau;
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aereas: __trapézio; __ tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermedidrio;
__volante; Encenagdo: __palhaco;

__Arte corporea; Solo: __contorcinismo;

__salto; __corda dupla.
( )Patio, quadra;
( ) Cozinha

( )Pesquisas;
( )Caderno;
(X )Correcéo das atividades:
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

( )Competicoes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatorios de visitas técnicas;

~00016
ol N° 4977

Rua Retiro do Triunfo, n® 11 — Bairro Retiro

Contagem/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3355-0118

agapenovacontagem(@gmail.com
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Lei de Utilidade Pdblica Municipal N° 4.977

’ L.t , de 13 de Novembro de 2018.
COMUNITARIA A CNPJ - 30.677.589/0001-28
‘ Termo de Fomento n° 009/2020

' RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
PERIODO DE EXECUC.KO: 04/01/2021 4 31/01/2021 OFICINA: Ginastica Laboral

. OFICINEIRO: Miriam Lucia de Paiva

TEMA . -
TRABALHADO Importancia da Promocéo de Saude

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALLET/HIDROGINASTICA:

( x ) Organizagdo do Espaco;

( x ) Alongamentos;

( x ) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

( x ) Orientagdo da atividade: Observagdo, motivacdo, corregio, etc...;
( ) Aulas préticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre;
( ) Montagem de coreografia e ensaios;

( ) Fundamentos do esporte;

( ) Treinos;

( x ) Momentos de vivéncia

METODOLOGIA ( ) Outros: Ensaios para o Espetaculo

TRABALHADA

OFICINA APLICADA/DESENVOLVIDA:

( x ) Organizagdo do Espago;

( x ) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

( x ) Orientacdio da atividade: Observacdo, motivagdo, corregdo, etc...;
( ) Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

( x ) Momentos de vivéncia
( ) Outros:

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita;

() Melharia no raciocinio e resolugdo de problemas;

i ( x ) Interatividade e participagdo nas aulas;

' RESULTADOS ( ) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagdes e também em oficinas de
OBTIDOS interacdo;

( ) ConfraternizagBes harmoniosas.

( x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( ) Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

( x ) Aumento no rendimento fisico;

VISTO

Coordenador

' Rua Retiro do Triunfo, n° 11 — Bairro Retiro
| Contagem/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3355-0118
agafenouaconrqge_m@mail.com




ASSOCIACAO |
COMUNITARIA

REATORIO MENSAL DE ATIVIDADES REALIZADAS l MES/ANO , Janeiro/2021
IDENTIFICACAO
Raziio Social Associagio Agape Fontes de Vida |cNPJ  [30.677.589/0001/28
Endereco Rua Retiro do Triunfo N°11 Retiro, Contagem
Projeto Agape |_TERMO DE FOMENTO |  N°009/2020
IDENTIFICACAO PROFISSIONAL
Nome: l Miriam Lucia de Paiva | Cargo: Coordenadora de Projetos |
DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS
MES DIAS DE ATIVIDADES HORARIOS ATIVIDADES REALIZADAS ASSINATURA
Registrar dados da seguinte
forma:

1. Acompanhamento dos
cadastrados idosos e verificacdo
dos relatdrios de atendimentos e
visitas; 20 acompanhamentos
2. Acompanhamento e
orientagdo das visitas; 2

3. Realizagdo de contato com o
publico alvo para agendamento
dos hordrios de atendimento.
Confecgdo de relatdrios;23

5. Realizagdo de reuniéio;1

6. Organizagdo de documentos
para prestacdo de contas;sim

7. Planejamento de atividades
junto aos educadores;sim

8. Controle de horas trabalhadas
pelos prestadores de servigo;sim
Janeiro Segunda a sextas-feiras 08:00 as 17:00 | 9. Elaboragdo de formuldrios de
coleta de dados;sim

10. Numero de cadastrados: 38
11. Numero de novos
cadastros:18

11. Desisténcias: 06

Rua Retiro do Triunfo, n° 11 — Bairro Retiro
Contagem /MG, CEP: 32.050-690 - Telefone: 3355-0118
agapenovacontagem@gmail.com



WIS S Lei de Utilidade Publica Municipal N° 4.97
ASSOCIACAO Ay de 13 de Novembro de 2018.
CNPJ -30.677.589/0001-28
Termo de Fomento n° 009/2020

COMUNITARIA | A\

Relatério Roda de Conversar

Data:29/01/2021

Ministrante: Miriam Lucia de Paiva, Graduada em Fisioterapia pela faculdade izabela
Hendrix, pos graduada pela faculdade ciéncias medicas em fisioterapia respiratoria.

Tema: Importancia da Postura na Atividade Fisica

A atividade fisica é de grande importancia na vida do cidadao, dessa forma se faz necessario
seguir algumas orientagées sobre a postura nos exercicios fisicos, pois muitas das vezes a
atividade é realizada de forma incorreta, onde pode tras mais maleficios do que beneficios.

Dessa forma foi exposto orientagées a ser seguidas na realizagcdo da atividade fisica. Como a
postura dos membros inferiores, realizacdo de uma respiracdo adequada, na realizagdo do
agachamento verificar as alteracées mecanicas como geno varo e valgo.

A importancia de comunicar o professor sobre dores que persiste depois do exercicios
executados.

Portanto a boa orientagéo postural amplia o rendimento na realizacéo da atividade fisica, diminui

-1 ida ao medico, e aumenta a auto-estima do cidadao.

Assinatura:

Rua Retiro do Triunfo, n° 11 — Bairro Retiro
Contagem/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3355-0118
agapenovacontagem@gmail.com
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Lei de Utilidade Publica Municipal N° 4.977
de 13 de Novembro de 201800n 119

CNPJ - 30.677.589/0001-28 ~ ° Y+
Termo de Fomento n° 009/2020

ASSOCIACAO !

COMUNITARIA ' AN

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

NOME DO OFICINEIRO: Fagner Nunes Lages

ATIVIDADE: Hidroginastica | Funcional

5 T R T vy ERIODO.

s 04/01/2021 & 31/01/2021

= Hidroginastica / Funcional

= Também Melhorar a forca muscular, a flexibilidade articular e o equilibrio, reduzindo a incidéncia de quedas e
o riscos de fraturas. O principal objetivo é o condicionamento cardiovascular e muscular, por meio do
treinamento em flexibiladade, coodernagéo motora e relaxamento.

Caminhada e corrida
Pedaladas ou chutes i
Agachamentos !
Saltos 1
Elevagdes de joelho
Exercicio na ponta dos pés
Giros

Polichinelos

Circuito

4038082388538

( X )Trabalhos em grupos;
( X)Aula expositiva dialogada; ( )Leitura silenciosa; ( )Seminario;
( X)Orientacéo da atividade: Observagéo, | ( )Leitura compartilhada; ( )Produgdo Gréfica;
motivagdo, corregdo, etc... ( )Leitura individual; (X) Alongamentos;
(X Verificagdo de conhecimentos prévios; | ( )Leitura coletiva; ( ) Aulas praticas de passos de Hip
( X)Apresentagéo de contetido; ( )Leitura em voz alta; hop;
( )Estudo dirigido; ( )Leitura dramatizada; ( ) Montagem de coreografia;
( )Debate; ( X )Reflexao; { X) Fundamentos do esporte;
( )Demonstragao pratica; ( X )Execugao de exercicios; ( X) Treinos;
( )Aula Pratica; ( )Produggo de texto; ( X) Momentos de vivéncia;
( X)Organizagéo do Espago; ( X )Dinémicas, ( ) Aulas praticas de técnicas
( X)Técnicas de Relaxamento; ( )Dramatizagéo, artesanais: Qual:
( )Ensaios; ( )Jari simulado;

!

‘|

Rua Retiro do Triunfo, n® 11 - Bairro Retiro l
Contagem/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3355-0118 |
agapenovacontagem@gmail.com i

\




000175
Lei de Utilidade Publica Municipal N° 4.977
de 13 de Novembro de 2018.

CNPJ -30.677.589/0001-28
Termo de Fomento n® 009/2020

( YCama elastica; ( )Colchonetes, colchéo gordo;

" | (X)Aparelho de som, CD’S, mp3, celular, | ( )Cartazes; ( JEgpa00 ampld; :

| pendrive, caixa de som; ( )Fantoches, teatro, dedoches, ( )Figurincs, fantasias, maquiagem;
( )Apostilas; flanelografo e flanelogravuras; ( Jintemet; o
( X)Audios e videos diversos: musica, ( )Livro didatico; ()dogos de tabuleiro e jogos de mesa;
filmes, documentarios, musicais; ( )Livros literarios; ( Material cenogréfico;

' | ( )Data show, computador, notebook, tela | ( )Livros, revistas, jornais usados, ( )Material circense: Malabares:

‘ e conexdes, retroprojetor; recorte; _holas.___c!aves; —aros; _swing

| ()ovbeTV; ( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco, cha, | 2% —diabolé; __ devilstick, Equilibrio:
( )Folha xerocada; bolo, salgado, pizza, descartaveis; —praio c.hm{‘és, —pema de pau; ’
( )Folhas de sulfite, papel A4... ( )Baldo; ____monpc;cio, Tr_ol.a-rola;_Acrobama ;
( )Laboratério de informética; ( YMapas, globo; aéreas: __trapezio; —tecido; Acrobacia
" )Pincéis, tintas, lapis de cor, ( )Material esportivo: Bola, rede, peteca, corporeas.. _base; _!ntermedléno;
: )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT; | cone, colete, bambolé... —_volante; Encenagéo: __palhago;
( )Quadro branco, pincel, apagador; ( )Revistas e jornais, gibis novos; e f:orporea, Solo;_romorainismoa;
( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua; ( )Slack line; __salto; __corda dupla.

. N ( )Patio, quadra;
;‘ ( )Textos informativos; ( ) Cozinha

( )Pesquisas;

( )Prova objetiva/subjetiva; ( )Auto avaliagio; ( )Caderno:
P dissertativa; Escut leitura; : i
| E)z)rEo::rcilcisoZ; . 2 ;Ost’)csuera:rg:ég: HE (X YCorregso das atividades:
. ( )Seminario; ( )Producéo grafica; Ex))gic:‘r::::sa.mento.
- | (X)Trabalho em grupo; ( )Participagéo em atividades; ( YCompeti Ses:
- | (X)Trabalho individual; (X )Pontualidade, assiduidade; ( )Fich:s ois St
| | ()Relatorio individual; ( )Feiras, saraus; '

( )Relatorios de visitas técnicas;

( )Notas de aula, memorial de aula; ( )Apresentagdes;

Rua Retiro do Triunfo, n° 11 - Bairro Retiro
' Contagem/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3355-0118
| agapenovacontagem@gmail.com




- 005176
QQ Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4.977
A de 13 de Novembro de 2018.

CNPJ -30.677.58%9/0001-28
Termo de Fomento n°® 009/2020

ASSOCIACAO |

| -' COMUNITARIA . A\’

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
PERIODO DE EXECUGAO: 04/01/2021 4 31/01/2021 | OFICINA: Hidroginastica / Funcional

| OFICINEIRO: Eder Sousa Rodrigues

TEMA
TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALLET/HIDROGINASTICA:

(x ) Organizagdo do Espago;

( x ) Alongamentos;

( x ) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

( x ) Orientacdo da atividade: Observagdo, motivacdo, correcio, etc...;
( ) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forrd/Poping/Estilo livre;
( ) Montagem de coreografia e ensaios;

( x ) Fundamentos do esporte;

( ) Treinos;

( x ) Momentos de vivéncia

METODOLOGIA ( ) Outros: Ensaios para o Espetaculo

TRABALHADA

OFICINA APLICADA/DESENVOLVIDA: :
( x ) Organizacdo do Espaco; j
( x ) Explicacdo a atividade, se necessario demonstrar; ‘
( x ) Orientac8o da atividade: Observagao, motivagdo, correcao, etc...;
( ) Aulas préticas de técnicas artesanais: Qual:

( x ) Momentos de vivéncia
( ) Outros:

; Resultados obtidos:

. ( ) Educandos mais atentos a escrita;

: () Melhoria no raciocinio e resolugdo de problemas;

( x ) Interatividade e participagdo nas aulas;

RESULTADOS (x ) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentacdes e também em oficinas de
OBTIDOS interagido;

( x ) ConfraternizagSes harmoniosas.

( x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( x ) Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

( x ) Aumento no rendimento fisico;

VISTO

Coordenador

Rua Retiro do Triunfo, n°® 11 — Bairro Retiro
Contagem,/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3355-0118
aﬂapenovacontagem@mail.oom
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w186
Lei de Utilidade Publica Municipal N° 4.977
F) de 13 de Novembro de 2018.
COMUNITARIA - A Q CNPJ - 30.677.589/0001-28

Termo de Fomento n° 009/2020

__ ’\3_
ASSOCIACAQ A

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

NOME DO OFICINEIRO: Elienai Soares Schuengue

ATIVIDADE: Artesanato

= Incentivar , escutar,ensinar e orientar o aluno na dire¢éo nescessaria.

Artesanatos volta as aulas
Aula tedrica

Aula pratica

Molde

Corte

Recorte

Montagem

Dobradura

Colagem

3000330300390

X )Trabalhos em grupos;

( )Seminario;

( )Produgéo Gréfica;

( ) Alongamentos;

( ) Aulas praticas de passos de Hip
hop;

( ) Montagem de coreografia;

( X )Aula expositiva dialogada,

( X )Orientag&o da atividade: Observagao,
motivagdo, corregao, efc...

( X )Verificagéo de conhecimentos
prévios;

( X )Apresentagao de conteido;

( )Leitura silenciosa;

( )Leitura compartilhada;
( )Leitura individual;

( )Leitura coletiva;

( )Leitura em voz alta;

( )Leitura dramatizada;

| | ()Estudo dirigido; ( X )Reflex30; () !T_un_darryentos do esporte;

E ﬁ?sggtoeﬁstragéo pratica; ( X )ExecugZo de exercicios; z ; I\l:::::zios de vivéncia,

| | ()Aula Pratica; ' ( )Produgdio de texto; () Aulas préticas de técnicas
(X )Organizagéo do Espago; (X)Dinamicas; artesanais: Qual:
( )Técnicas de Relaxamento; ( )Dramatizagdo; :
( )Ensaios; ! ( )Juri simulado;

Rua Retiro do Triunfo, n® 11— Bairro Retiro
Contagem/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3911-1518
agapenovamntagem@mﬂ.com




( )Cama elastica; ( )Espago amplo;
( )Aparelho de som, CD’S, mp3, celular, ( )Cartazes; ( )Figurinos, fantasias, maquiagem;
pendrive, caixa de som; ( )Fantoches, teatro, dedoches, ( X )Internet;
( )Apostilas; flanelografo e flanelogravuras; (X )Jogos de tabuleiro e jogos de
( )Audios e videos diversos: misica, ( )Livro didatico; mesa;
filmes, documentarios, musicais; ( )Livros literarios; ( )Material cenografico;
( X )Data show, computador, notebook, ( )Livros, revistas, jornais usados, ( )Material circense: Malabares:
tela e conexdes, retroprojetor; recorte; __bolas; __claves; __aros; __swing
()DVDe TV, ( X )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco, flag; __diabold; __devilstick. Equilibrio:
( )Folha xerocada; cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis; __prato chinés; __pema de pau;
( )Folhas de sulfite, papel A4... ( X )Balao; __monociclo; __rola-rola; Acrobacia
( )Laboratério de informatica; ( )Mapas, globo; aéreas: __trapézio; __tecido; Acrobacia
( )Pincéis, tintas, lapis de cor; ( )Material esportivo: Bola, rede, peteca, | corporéas: __base; __intermediario;
| ( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT; | cone, colete, bambolé... __volante; Encenacgdo: __palhaco;
* X )Quadro branco, pincel, apagador; ( )Revistas e jornais, gibis novos; __Arte corporea; Solo: __contorcinismo;
( X )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua; | ( )Slack line; __salto; __corda dupla.

005187
Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4.977
_ N de 13 de Novembro de 2018.
COMUNITARIA - A0 CNPJ - 30.677.589/0001-28

Termo de Fomento n° 009/2020

ASSOCIACAO |

( )Colchonetes, colchdo gordo;

( )Textos informativos;

( )Patio, quadra;
Cozinha
B

,.( )Pesqusa; o

( )Prova objetiva/subjetiva; ( YAuto avaliagao; ( x )Caderno;

( )Prova dissertativa; ( )Escuta da leitura; ( )Corregéo das atividades;

( X )Exercicios; ( )Observagao; (X)Comportamento;

( )Seminario; ( )Produgo grafica; ( )Gincanas;

( X )Trabalho em grupo; ( )Participagéo em atividades; ( )Competicoes;

( X YTrabalho individual; ( )Pontualidade, assiduidade; ( )Fichas descritivas; )

( )Relatério individual; ( )Feiras, saraus; ( )Relatérios de visitas técnicas;
( )Notas de aula, memorial de aula; ( )Apresentagdes; ()

Rua Retiro do Triunfo, n° 11— Bairro Retiro
Contagem/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3911-1 518 !
agapenovacontagem@gmail.com




000188
Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4.577
de 13 de Novembro de 2018.
CNPJ - 30.677.589/0001-28
Termo de Fomento n® 009/2020

r i ASSOCIACAO '

COMUNITARIA - AL

_ RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
PERIODO DE EXECUCAO: 01/01 4 31/01/2021 OFICINA: Artesanato

OFICINEIRO: Elienai Soares Schuengue

TEMA
TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALLET/HIDROGINASTICA:

( ) Organizagdo do Espago;

( ) Alongamentos;

( ) Explicacdo a atividade, se necessario demonstrar;

( ) Orientacdo da atividade: Observagdo, motivagao, corregdo, etc...;
() Aulas préticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre;
( ) Montagem de coreografia e ensaios;

( ) Fundamentos do esporte;

( ) Treinos;

( ) Momentos de vivéncia

() Outros: Ensaios para o Espetaculo

METODOLOGIA
TRABALHADA

OFICINA APLICADA/DESENVOLVIDA:

( x ) Organizacdo do Espaco;

( x) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

( x ) Orientagdo da atividade: Observagdo, motivacdo, correcdo, etc...;

( x) Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual: Panificacdo e confeitaria artesanal
( x) Momentos de vivéncia

() Outros:

Resultados obtidos:

( x) Educandos mais atentos a escrita;

(x ) Melhoria no raciocinio e resolugdo de problemas;

( x ) Interatividade e participagdo nas aulas;

RESULTADOS ( x ) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentacdes e também em oficinas de
OBTIDOS interagdo;

( x ) Confraternizages harmoniosas.

( x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( ) Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

( x ) Aumento no rendimento fisico;

! VISTO

Coordenador

| Rua Retiro do Triunfo, n° 11 — Bairro Retiro
! Contagem/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3911-1518
: gggmuaoontagem@gmaﬂ.oom
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Lei de Utilidade PUblica Mun:mpoq ﬁ" 4, ‘?q//
de 13 de Novembro de 2018.
CNPJ -30.677.589/0001-28
Termo de Fomento n°® 009/2020

ASSOCIACAQ

COMUNITARIA AY

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

NOME DO OFICINEIRO: Willian Erick Coelho da Silva

ATIVIDADE: Natacdo / Funcional

= Também Melhorar a forga muscular, a flexibilidade articular e o equilibrio, reduzindo a incidéncia de quedas e
o riscos de fraturas. O principal objetivo é o condicionamento cardiovascular e muscular, por meio do
treinamento em flexibiladade, coodernagéo motora e relaxamento.

Caminhada e corrida
Pedaladas ou chutes
Agachamentos

Saltos

Elevagdes de joelho
Exercicio na ponta dos pés
Giros

Palichinelos

Circuito

L4483 0238080838

Rua Retiro do Triunfo, n°® 11 — Bairro Retiro
Contagem/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3355-0118
agapenovacontagem@gmail.com




- 0CG198
\
Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4.9/,
de 13 de Novembro de 2018.
CNPJ - 30.677.589/0001-28
Termo de Fomento n® 009/2020

( X )Trabalhos em grupos;
( X)Aula expositiva dialogada; ( )Leitura silenciosa; ( )Seminario;
(X)Orientacéo da atividade: Observagdo, | ( )Leitura compartilhada; ( )Producéo Gréfica;
motivagéo, correcéo, etc... ( )Leitura individual; (X) Alongamentos;
(X )Verificagdo de conhecimentos prévios: ( )Leitura coletiva; ( ) Aulas praticas de passos de Hip
( X)Apresentagéo de contetido; ( )Leitura em voz alta; hop;
( )Estudo dirigido; ( )Leitura dramatizada; ( ) Montagem de coreografia;
( )Debate; ( X )Reflexao; ( X) Fundamentos do esporte;
( )Demonstragéo pratica; ( X )Execugao de exercicios; ( X) Treinos;
( )Aula Pratica; ( )Produgao de texto; ( X) Momentos de vivéncia;
( X)Organizagéo do Espaco; ( X )Dinadmicas; ( ) Aulas praticas de técnicas
{ X)Técnicas de Relaxamento; ( )Dramatizacéo; artesanais: Qual:
( )Ensaios; ( )Jari simulado;

R R

( )Cama elastica: ( )Colchonetesi colchao gordo;
(X)Aparelho de som, CD'S, mp3, celular, | ( )Cartazes; g ;Eisg%an%oo:mfz:t'asias maquiagem;
pendrive, caixa de som; ( )Fantoches, teatro, dedoches, { Jintemnet; ’ ' '
( )Apostilas; flanelégrafo e flanelogravuras; ( \Jogos d'e tabuleiro e jogos de mesa:
( X)Audios e videos diversos: musica, ( )Livro didatico; { Msterial canografice: J
filmes, documentarios, musicais; ( )Livros literarios; ( YMaterial circense: Mal abiares:
( )Data show, computador, notebook, tela | ( )Livros, revistas, jornais usados, bolas; _claves; _aros; _swing
& conextes. retroprojetor; rocorte; flag; __ diabold; __devilstick. Equilibrio:
()DVDe TV, ( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco, cha, _p;'aTo chings: :p erna de pau;
( )Folha xerocada; bolo, salgado, pizza, descartaveis; menocisa: ! rola-rola: Acrobacia
( )Folhas de sulfite, papel A4... ( )Balao; P tra'p?zio; tecido: Acrobacia
( )Laboratério de informatica; ( )Mapas, globo; corporéas. _ base; _intermedidrio;
( )Pincéis, tintas, lapis de cor; ( )Material esportivo: Bola, rede, peteca, volante: E'_ﬁcenagé_o: __palhago;
( )Papeéis coloridos, cartolina, EVA, TNT; | cone, colete, bambolé... ) - sl co'rpérea; Solo: _contorcinismo:
( )Quadro branco, pincel, apagador; ( )Revistas e jornais, gibis novos; - —

__ salto; __corda dupla.
( )Patio, quadra;
( ) Cozinha
T

( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua; ( )Slack line;
( )Textos informativos;

( )Pesquisas;

.( )Prova objetiva/subjetiva; ( )Auto avaliagao, ( )Caderno:
. )Prova dissertativa; ( )Escuta da leitura; )Corregao das atividades;
( X )Exercicios; ( )Observagao; (%c ks '
( )Seminario; ( )Produgio gréafica; . ( )Gincanas;
( X)Trabalho em grupo; ( )Participagdo em atiwdgdes; ( YCompeticdes;
( X )Trabaiho individual; (X )Pontualidade, assiduidade; ( )Fichas descritivas:
( )Relatorio individual, ( )Feiras, saraus; ( Relatérios de visitas técnicas:
( )Notas de aula, memorial de aula; ( )Apresentagdes;

Rua Retiro do Triunfo, n° 11 — Bairro Retiro i
Contagem/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3355-0118
agapenovacontagemidgmail.com




COMUNITARIA A\

de 13 de Novembro de 2018.
CNPJ - 30.677.589/0001-28
Termo de Fomento n° 009/2020

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

0651

>l W  Lei de Utilidade PUblica Municipgl N° 4.97
ASSOCIACAD | AN = ’

PERIODO DE EXECUCAO: 04/01/2021 3 31/01/2021 | OFICINA: Natagdo / Funcional

OFICINEIRO: Willian Erick Coelho da Silva

TEMA
TRABALHADO

METODOLOGIA
TRABALHADA

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALLET/HIDROGINASTICA:

(x ) Organizacdo do Espaco;

( x ) Alongamentos;

(x ) Explicacdo a atividade, se necessério demonstrar;

( x ) Orientacdo da atividade: Observagdo, motivacio, corregdo, etc...;
( ) Aulas préticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre;
( ) Montagem de coreografia e ensaios;

( x ) Fundamentos do esporte;

( ) Treinos;

( x ) Momentos de vivéncia

( ) Outros: Ensaios para o Espetaculo

OFICINA APLICADA/DESENVOLVIDA:

(x ) Organizag3o do Espaco;

( x ) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

( x ) Orientacdo da atividade: Observagdo, motivagdo, corredo, etc...;
() Aulas préticas de técnicas artesanais: Qual:

( x ) Momentos de vivéncia
( ) Outros:

RESULTADOS
OBTIDOS

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita;

( ) Melhoria no raciocinio e resolucdo de problemas;

(x) Interatividade e participacdo nas aulas;

(x ) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentacées e também em oficinas de
interagdo;

( x ) Confraternizagdes harmoniosas.

( x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( x ) Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

(x ) Aumento no rendimento fisico;

VISTO

Coordenador

Rua Retiro do Triunfo, n° 11 — Bairro Retiro
Contagem/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3355-0118
agapenouaoontag%mil.mm
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