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Lei de Utiidade Publica Municipdie 45P
de 13 de Novembro de 2018.

CNPJ —30.677.589/0001-28
Termo de Fomento n° 009/2020

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

NOME DO QOFICINEIRO: Eder Sousa Rodrigues

1
ATIVIDADE: FUTEBOL / FUNCIONAL ; I

s DATA / PERIODO
< Oficinas realizadas entre os dias 01/02/2021 a 15/02/2021
By TEMA

= FUTEBOL/FUNCIONAL

OBJETIVO ESPECIFICO

T

4

@ = Também melhora a forca muscular, a flexibilidade articular e o equilibrio, reduzindo a
incidéncia de quedas e o risco de fraturas.O principal objetivo & o aprimoramento fisico,
taticos e técnicos do fundamento do futebol.

ATIVIDADES / CONTEUDO

= Caminhada e corrida

= Elevagoes de joelho
Circuito

Acguecimento inf. E sup.
Coordenagao motora
Agilidade

Teste de forga e resisténcia
Dominio de bola

Passes de bola
Finalizagéo,

145348 3440

- METODOLOGIA A SER UTILIZADA

( )Trabalhos em grupos;

( )Seminario;

( )Produgdo Grafica;

( X) Alongamentos;

{ ) Aulas praticas de passos de Hip
hop;

( X)Aula expositiva dialogada; ( )Leitura silenciosa;
( X)Orientagdo da atividade: Observagéo, | ( )Leitura compartilhada;
| motivagao, corregao, etc... ( )Leitura individual;
( X)Verificag&o de conhecimentos previos; | ( )Leitura coletiva; -
{ X )Apresentagdo de conteldo; ( )Leitura em voz alta;
(

e A ; , . () Montagem de coreografia;
E gg:t;adtc;‘dmgldo. ( Qlysgzgiggmattzada. (X} Furgdamentos do esporte;
| ( ¥)Demonstragéo pralica; ( X)Execucao de exercicios; E ;; Ec?;‘gi'tos de vivéncia:
| ( YAula Pratica; ( )Produgao de texto; () Aulas pralicas de técnicas
X)Organizagao do Espaco; (X )Dinamicas; artesanale: Qual:
{ X)Tecnicas de Relaxamento; ( )Dramatizagao; ' '
( )Ensaios; ( )Juri simulado;
i
- t___ RECURSOS

‘ Rua Retiro do Triunfo, n°® 11 - Bairro Retiro
Contagem/MG, CEP: 32,050-690 - Telefone : 3355-0118



SAG59
Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4.977
de 13 de Novembro de 2018,
CNPJ = 30.677.589/0001-28
Termo de Fomento n® 009/2020

( )Cama elastica; ( )Colchonetes, colchado gordo;
( YAparelho de som, CD'S, mp3, celular, | ( )Cartazes; (- XIESpEcE amplo;
pendrive, caixa de som; ( )Fantoches, teatro, dedoches, ( )Figurinos, fantasias, maquiagem;
( )Apostilas; flanelografo e flanelogravuras; (Jintemet;
| ( )Audios e videos diversos: musica, ( )Livro didatico; ( )Jogos_ de tabulelrg € jogos de mesa;
filmes, documentarios, musicais; ( )Livros literarios; ( )Maten’al c:.anogréffco;
( )Data show, computador, notebook, tela | ( )Livros, revistas, jornais usados, (X)Mate.nal ki Malabares;l
e conexdes, retroprojetor; recorte; __b.o!as.‘_cla\'/es; —8ros, __swing
( \DVDe TV, ( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco, cha, flag; _dlal')olé.. Jsvilitick. EqL,““br'o‘ i
| ( )Folha xerocada; | bolo, salgado, pizza, descartaveis; —prato c‘hmés, —perna ,de PR |
' ( JFolhas de sulfte, phpel Ad.. ( )Baldo; —monogicle; __rol-role; Acrobacia = |
| [ )laboratario de informatica; ( )Mapas, globo; acreas _:lra;)é2|o: __tecudo. A.C_,r""?h“"""”
P )Pincéis, tintas, lapis de cor; ( X)Material esportivo: Bola, rede, peteca, corp?re?b; E_base, __!nlernlidlttrrg.
| ( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT; | cone, colete, bambolé... —volane, 'ncerlac;ao.. ~pal acg‘.h )
" )Quadro hranco, pincel, apagador; ( )Revistas e jornais, gibis novos; _Artle F:orporea, Sola; . .contorcinisme;
. )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua; | ( )Slack line; (—)?,aétt?c; E;G;c:?: dupls
l ( )Textos informativos; ( ) Cozinha
! AVALIACAO ol
| ( )Pesquisas;
| { JProva objetiva/subjetiva; ( )Auto avaliagéo, ( )Caderno,
‘ ( )Prova dissertativa; ( )Escuta da leitura; { X)Corregao das atividades;
‘ ( X )Exercicios; ( )Observagao; {(X)Comportamento,
[ )Seminario; ( )Produgao grafica; ( )Gincanas;
( X )Trabalho em grupo; ( )Participag@o em atividades; ( )Competicoes;
( X )Trabalho individual; ( X)Pontualidade, assiduidade; ( )Fichas descritivas;
()Relaldrio individual, ( )Feiras, saraus, ( )Relatarios de visitas técnicas; ‘
( )Notas de aula, memorial de aula; ( )Apresentagoes, ()
i OBSERVAGAO (OES) l

Rua Retiro do Triunfo; n® 11— Bairro Retiro
Contagem/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3355-0118

agapenovacontagemgmail.com
{” Jou /Jo %},L jJ Py
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Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4. 977

de 13 de Novembro de 20 8
CNPJ = 30.677.58%9/0001-
Termo de Fomento n® 009/2020

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

PERIODO DE EXECUGAO: 01/02/2021 4 15/02/2021 | OFICINA: Futebol / Funcional

|

‘ OFICINEIRO: Eder Sousa Rodrigues

TEMA
TRABALHADO

METODOLOGIA
TRABALHADA

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALLET/HIDROGINASTICA:

( X)) Organizagdo do Espaco;

( X ) Alongamentos;

( X ) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

( X) Orientacdo da atividade: Observagdo, motivagdo, corregdo, etc...;
() Aulas préticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre;
( ) Montagem de coreografia e ensaios;

( X'} Fundamentos do esporte;

() Treinos;

( X ) Momentos de vivéncia

( ) Outros:

OFICINA APLICADA/DESENVOLVIDA:

‘ ( X) Organizagao do Espaco;

( X ) Explicacdo a atividade, se necessario demonstrar;

( X ) Orientacdo da atividade: Observacdo, motivacdo, correcao, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

( x) Momentos de vivéncia
( )Outros:

RESULTADOS
OBTIDOS

Resultados obtidos: -

( ) Educando mais atentos a escrita;

() Melhoria no raciocinio e resolucdo de problemas;

( X ) Interatividade e participagdo nas aulas;

() Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentacdes e também em oficinas de
interacdo;

( X ) Confraternizagdes harmaoniosas.

( X ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

() Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

. | (X)Aumento no rendimento fisico;

VISTO

Coordenador

Rua Retiro do Triunfo, n® 11— Bairro Retiro

Contagem/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3355-0118 g&) /b/)_ / J/v
uﬂgqperwuacontaqem(t{gnmr’i.com ; O ( “pg
3 ) -/



Lei de Utilidade PUbiica Municipal N° 4.977 de 13 de Novembro de 2018.

CNPJ - 30.677.589/0001-28

Termo de Fomento n® 009/2020

Atividade: Futebol/Funcional Omnm_s_mm.dlu Eder Sousa Rodrigues Més: G1/02/2021 4 15/02/2021  Turma: Segundas, Quartas

d\mmxﬁmm-_ﬂm:.mm - 08:00 as 10:00

Ne _ Nome do Participante 01 02 03 04105 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28|
01 : Marco Anténio Ribeiro e Pi-iPi-iPi-t-1P =P~ i{Pi-l-}Pl-i--f-j=fof-f=pej-t=1-1F%

02 Ailton Rodrigues dos Santos P:-iPi-iPi-1-1P{-iPi-{P|-j-tP}-i-l=-t=4-t=f=1=3i=f=1=:i~;:-~ |1
03 Lucas Alvarenga da Silva Pi-iPi-iPi-i-iPi-|Pi-iPl-1-iPi-1-1=-t-t=-4=-"4=-14=}-3i=3-=4i-3:- E ‘ o
04 Renato de Lourdes Pires pl-tpi-lpl-|-lpl-lpl-tef-l-Jef-{-T-j-f-f-t-T-l-l-J-1-§-1 ¢ |
05 Paulo Gustavo Martins Carmo pl-lpl- mW:H pl-lpi-lPl-tl-qPl-d-i-t-l-q-l-01-Qolmf-f-l-
06 Marcos Vinicius Martins Carmo Pi-iIPi-iPI-1-iPi-{Pl-iP}-j-1P}-1=~3-t=j-1-9=-4t=-4%=1=§-7=1-+ i
07 Caio Henrigue Moreira Rodrigues Pi-iPj-iPj-i-[Pj-1P}|-jP]-1«pFi-3~-j-{=-joj=d-ted=j=p=pog>4 |

08 Izael Calebe Correia Pereira EEEEEEnI e e

09  Daniel Henrique P. Reis pl-fpi-lpl-d-lpl-tpl-qpl-t-lpl-f-ffloqojoiaftodel ol o} i0F
10 ' Rafael Rodrigues dos Santos Pl-iPi-iPl- -P{-{F{-jPj-f-{Fi-1-j-{-4j-f{-b-i-j-4-1-§-i-] i

Rua Retiro do Triunfo, n® 11 - Bairro __mm:.wm i
; congen/ s G e b malore 355018l o Je fody e

<




Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4,977 de 13 de Novembro de 2018.

CNPJ —30.677.589/0001-28

Termo de Fomento n°® 009/2020

Atividade: mcﬁmco"\.nc_._nmu:m_ Oficineiro: Eder Sousa Rodrigues - Més: 01/02/2021 4 15/02/2021  Turma: Terca e Quintas-Feiras 17:00 as 18:00 -

| ENg Nome do Participante 101 .02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

| 01 Alexsandra Aparecida dos S. Lopes 1Pl - iFj-l-l-1-iPI-IP]- R B B B S B B BN B B B BN B BN "
02 Alice Dos Santos Lopes i -iPi - P -i-1-}-1P]- R N ISR TR LS L RS
03 Bruna Sthéfane Alves Rodrigues -iPl - iPl-1-]=-1l~iP1- N R R R LA N N
04 Citia Aparecidade CastroFaria - P - P - - - . P - EEEEEE R IR S R RS L L B s )
05 Cristian Vinicius Ferreira da Silva -lPl - jPl-1-1-1-iP!- BN R R T R ]
06  Dayana Rodrigues Braganca -iPL - Pl BRI R R B RS BN T N R R N B
07 Eliséngela David SIS S - ) 0 S S P S S I 0 S IS S N S
08 Guisela Vieira dos Santos  q-qpl -l si-d-1P- IR R sanE
09 W.Wm.m,mm:m Santos Costas - iR - P - -t P o P B R e Rl R B R R R -1 -
Ipo!.MMmBmS Lustosa dos Santos _ jeiPy-iPi-loi- iR SR EEREE IR EE TR S S

Rua Retiro do Triunfo, n® 11 - Bairro Retiro

Contagem,/ MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3355-0118 .\y \» % "
agapenovacentagemgmail com . / 1/ .\M«H /2, \\_ s

= { A=



X Gy b s

h
A

-

000063

=k T .‘

: e, - sem—t e L sy
tl‘-n«h“.!‘-nnuuﬂn. e S
e e e sete AR







RITN Segg - Auofpa]

.WV!& a | GEy 0D — L
o o0 o.,w!r

000065

X X ‘seine sep oginoax3 ap ougle|ay (¢ L

X X ‘sepezijeal Seuinyo se sepoj ap sepelial (syjes) sojo4 (€L

X X ‘epiyousald eduasaid ap eisiT (7L

X X ‘sejne sep oluswelaue|d op oedeloqe|3 (1L

X X :sopejuasalde sojuawnsoq (L
IVIDUVYd | OYN | WIS [ TVIOYVYd | O¥YN | WIS
3 OVAVINIWND0A ¥ SONW3L50E

SOIN3INND0A SOA LS HD3HD

sasaw (oyo) 80

0IUgAUOD 0p 21udbip

‘0¢0¢2/90/19L

0lUaAUOD Op oedealgnd ep 21eq

“020eg/90/81L

DIUDAUOD OP BINJSUISSE EP BjEQ

‘aysnle opsajueibaiul saued ooiseq
ojaloid 2 oyeqen ep oued 0 eUBOSUOD ‘00SH 2 [2I00S SPEPIIGEIBUINA Bp OBIEBNNS WS ‘sOue §G 8 gL 2nus seossad'so)npe’sslusossiope
8 sedueun eled SOUEIUNWOD SONDUIA 2D OJUSLUIDSIBLIO) 3 BIOUSAIALOIE WeAowold anb saode aaaid anb ".BpIA ap sajuo4 adeby ojefoid op oednoaxg

cluaAuoo op 012IqQ0

0Z0Z/900 U Jejustuelied eBpuawl — 0Z0Z /600 oU OARBASIUIUPY 0SS820.1d — 0Z0Z/ 600 oU OJUSWO ap o]

[euibuo oluaLWINASU|

92-1000/685°4L9°0€

JUBUSAUOD OP ['dND

epiA ap sajuo4 adeby oedeossy

2JUSUBALOY

wabejuo) ap [ediciunyy 2Inl8iald - [2120S OJUSWIADAUSSS(] 2P [2dIDIUnjy BLUBI2ID8S

ayuapasuod oebiQ

OINJANOD 0a soavd

- -

120Z/041919A24 1S3 SIUNN EPIRWIY BpUBWY “o:m:_m:o
0Z0Z/400 LU OlUSLIO] 9P OUIIS]|

82-1000/685"£L9°0€ — MdND

(

: (
810 3P OIQUIBAON 8P €1 8P //4 . oN [RdIDILNW DDIGN SPORIIN 3P 18]

sauly Hm__lmm :opepIAIY




m— 00006
Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4.977

13 de Novembro de 2018.
CNPJ - 30.677.58%9/0001-28
Termo de Fomento n® 009/2020 |

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

PERIODO DE EXECUGAO: 01/02/2021 a 15/02/2021 | OFICINA: Ballet Fitnes

OFICINEIRO: Amanda Almeida Nunes

TEMA
TRABALHADO

METODOLOGIA

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALLET/HIDROGINASTICA:

() Organizacéo do Espaco;

(x ) Alongamentos;

(x ) Explicacdo a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientacdo da atividade: Observagdo, motivagdo, correcdo, etc...;
(x ) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forro/Poping/Estilo livre;
() Montagem de coreografia e ensaios;

() Fundamentos do esporte; |
( x) Treinos; |
() Momentos de vivéncia

TRABALHADA () Outros:
OFICINA APLICADA/DESENVOLVIDA:
(x ) Organizacdo do Espago;
( x) Explicacdo a atividade, se necessario demonstrar;
(x ) Orientacdo da atividade: Observacdo, motivagdo, corre¢do, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:
) Momentos de vivéncia
{ ) Outros:
Resultados obtidos: }
() Educando mais atentos a escrita;
() Melhoria no raciocinio e resolugdo de problemas;
(% ) Interatividade e participagdo nas aulas;
RESULTADOS (x ) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagdes e também em oficinas de
OBTIDOS interacao;

( ) ConfraternizagGes harmoniosas. |
( x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas; !
() Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;
( x ) Aumento no rendimento fisico; |

VISTO

o1 aqua/MG CEP: ‘30‘3() 90 - Telefone : 3355-0118
aqapenou c,oru: emiagmail.com

1
m{} ) Coordenador '
e eSS
Retiro do Triunfo, p7 11 - Bairro Relird 4 5
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Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4.977
de 13 de Novembro de 2018.
CNPJ -30.677.589/0001-28
. Termo de Fomento n° 009/2020

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

NOME DO OFICINEIRO: Amanda Almeida Nunes

ATIVIDADE: Ballet Fitnes .

DATA / PERIODO T '
= Oficinas realizadas entre os dias 01/02/2021 a 15/02/2021.
TEMA
| ' |
l = Ballet Fitnes |
i OBJETIVO ESPECIFICO

Beneficios fisicos

Desenvolver o gosto e prazer pela arte da Danga;
Contribuir na melhoria e desenvolvimento do corpo;
Cuidado com o corpo e com a saude;
Desenvolver'postura e disciplina;

Desenvolver a concentragéo.

L aoané

ATIVIDADES / CONTEUDO

Alongamento do corpo para melhoria da flexibilidade de cada aluno.
Aula na barra, onde corrigi a postura e estrutura do corpo.

Aula de Abdominal.

Aula de diagonal para melhoria e concentragao.

AULA De Fit Dance.

Aula de centro com metedo de Ballet Vaganova.

L2458

. /]Qw«‘\éﬁ( @)W*‘Q(\Q VO AS

Rua Retiro doNCriwnifo, n” 11— Bairro Retiro
Cpntagem/MG, CEP: 32.050-690 - Teiefone : 3911-1518
agapenovacontagemuagmail.com




000068
Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4.977
de 13 de Novembro de 2018,

CNPJ - 30.677.589/0001-28
Termo de Fomento n® 009/2020

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

( )Aula expositiva dialogada;
(x )Qrientagao da atividade: Observagao,
| motivagdo, corregao, efc...
| ( Werificagao de conhecimentos
i prévios
X)Apresenlagao de conteudo;
| JEstudo dirigido;
l

(

[ )Debate; |

( x )Demonstragao prética;
( x)Aula Pratica,
(%
(

JOrganizagao do Espago;
*x)Técnicas de Relaxamento;
x JEnsaios;

( )Leitura silenciosa;

( )Leitura compartilhada;
( )Leitura individual;

( )Leitura coletiva;

( )Leitura em voz alta;

( )Leitura dramatizada;

( )Reflexao;

( X )Execugao de exercicios;
( )Produgao de texto,

( x )Dinamicas;

( )Dramatizagao;

( )Juri simulado;

( x )Trabalhos em grupos;
{ )Seminario;

( )Produ(;ao Gréfica;

( x ) Alongamentos;

( ) Aulas praticas de passos de Hip
hop;

() Montagem de coreografia;

( ) Fundamentos do esporte;

( x) Treinos;

( x ) Momentos de vivéncia;

( ) Aulas praticas de técnicas
artesanais: Qual:

RECURSOS

{ x)Aparelhe de som, CD'S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

( )Apostilas;

(x YAudios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

(x )Data show, computador, notebook,
tela e conexdes, retroprojetor;

( )DVD e TV,

( )Folha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel Ad...

( jLaboratorio de informatica;

( IPincéis, lintas, lapis de cor;

{

{

{

yQuadro branco, pincel, apagador,
jLapis, borracha, tesoura, cola, régua,

JPapéis coloridos, cartolina, EVA, TNT,;

( )Cama elastica; -

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flaneldgrafo e flanelogravuras,

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco, cha,

bolo, salgado, pizza, descartaveis;

( )Balao;

( )Mapas, globo,

{ )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé. ..

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

__bolas;

__prato chinés;

(x )Colchonetes, colchao gordo;

( % JEspago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( )Internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa,
( )Material cenografico:

( )Malerial circense: Malabares:
__claves;
flag, _ diabold;

__aros;, __swing
__devilstick. Equilibrio:
__perna de pau;

__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas: _ trapézio; __ tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermedidrio;

__volante; Encenacéo:
__Arte corporea; Solo.
__salto; _ corda dupla.
( )Patio, quadra,;

( ) Cozinha

palhago;

__conlorcinismo, |

AVALIACAO

( )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

( )Exercicios,;

( )Seminario,

{ X )Trabalho em grupo;

{ X )Trabalho individual;

( Relatorio individual;

( INotas de aula, memorial de aula;

{ X JAuto avaliagao;_

( )Escuta da leitura,

( )Observagao;

( )Produgao grafica,

(x )Participagao em atividades;
( x )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( JApresentagoes;

( )Pesquisas;

( )Caderno,

( )Corregao das atividades;
(X)Comportamento;

( )Gincanas,

( x )Competicdes;

( x )Fichas descritivas;

( )Relatorios de visitas técnicas;
(

|
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