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Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4.977
de 13 de Novembro de 2018.
CNPJ =30.477.589/0001-28
Termo de Fomento n® 009/2020

', PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

— .

NOME DO OFICINEIRO: Willian Erick Coelho da Silva \

: |
ATIVIDADE: Natagdo / Funcional l
s DATA | PERIODO Sk |
| = Oficinas realizadas entre oS dias 01/02/2021 a 15/02/2021

NN TEMA

[ = Natacao / Funcional
l OBJETIVO ESPECIFICO i

|
= Também Me'horar a forga muscular, a flexibilidade articular e o equilibrio, reduzindo a incidéncia de quedas &
[ o riscos de fraturas. O principal objetivo € 0 condicionamento cardiovascular & muscular, por meio do
treinamento em flexibiladade, coodernacao motora e relaxamento. J

|
| ‘ ' ATIVIDADES / CONTEUDO |
|

Caminhada e corrida ‘.

| = Pedaladas ou chutes . ;

Agachamentos l

Saltos

= Elevagbes de joelho \
1
!

i

448

h*

J 3

Exercicio na ponta dos pes
Giros

Polichinelos

\ e Circuito

)
|

q

- L ullon  Erick _Clo Celo Cordlcs

| \ " METODOLOGIA A SER UTILIZADA ; A

Rua Retiro do Triunfo, n” 11 - Bairro Retira
Contagem/MG, CEP: 32. 050-690 - Telefone ! 3355-0118
agapencuacontagem(;g‘gmai[.com



!‘ ( X)Aula expositiva dialogada;

| ( X)Orientagéo da atividade: Observagao,

| motivagao, corregao, etc...

| (X Verificagdo de conhecimentos prévios;
X)Apresentagdo de conteudo;

JEstudo dirigido;
JDebate;

)Dermonstragao pratica;

yAula Pratica;

X)Organizagao do 'Egpago;

X)Técnicas de Relaxamento;

( )Ensaios;

(
(
(
(
(
(
(
(

l
i
1
l
\
l

Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4.977
de 13 de Novembro de 2018.
CNPJ - 30.677.589/0001-28

Termo de Fomento n° 009/2020

( )Leitura silenciosa;

( )Leitura compartilhada;
( )Leitura individual:

( )Leitura coletiva;

( )Leitura em voz alta;

( )Leitura dramatizada;

( X )Reflexao;

( X )Execugéo de exercicios;
( )Produgéo de texto;

( X )Dinémicas;
()Dramalizagao:
()Juri simulado;

( X )Trabalhos em grupos,
()Seminério,

( )Produgéo Gréfica;

(X) Alongamentos;

( ) Aulas praticas de passos de Hip
hop;

() Montagem de coreografia;
( X) Fundamentos do esporte,
( X) Treinos;

( X) Momentos de vivéncia;
() Aulas praticas de técnicas
artesanais; Qual:

S

RECURSOS

| (X)Aparelho de som, CD’S, mp3, celular,

] pendrive, caixa de som;

| ( JApostilas;

l ( X)Audios e videos diversos: musica,
filmes. documentarios, musicais;

\ \Dala show, computador, notebook, tela

| & conexdes, retroprojetor;

DVD e TV,

JFolha xerocada;

yFolhas de sulfite, papel Ad...
JLaboratorio de informatica;

)Pincéis, tintas, lapis de cor;

)Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
yQuadre branco, pincel, apagador;
)Lapis, borracha, tedoura, cola, régua;

|

{
&
(
(
| {
| {
(
{
(
(

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelégrafo e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco, cha,
bolo, salgado, pizza, descartaveis;

( )Baléo;

( YMapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé..,

( )Revistas e jornais, gibls NOVOS;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

-

AVALIAGAO

[
|
|
|
( )Colchonetes, colchao gordo; \
( )Espago amplo;
( )Figurinos, fantasias, maquiagem,
( )Internet;
( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa; \
( Material cenografico;
( )Material circense: Malabares:
__bolas; __claves] __aros, __swing
flag; __diabold; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; _perma de pau;
—_monociclo; __rola-rola; Acrobacia 1
adreas: _ trapézio; __tecido; Acrobacia |
corporéas: __base! __intermediario; |
__volante; Encenagao: __palhago;
__Arte corporea; Solo: __contorcinismo;
salto; __corda dupla.

Z—)Pétio. quadra, ‘,
( ) Cozinha o lL
S

L(_ JProva objetiva/subjetiva;
' )Prova dissertativa;

. ( X )Exercicios;

‘ ( )Seminério;

(

Relatario individual;
Molas de aula, memorial de aula;

( )Auto avaliagao;

( )Escuta da |eitura;

( )Observagao;

( )Produgéo grafica;

( )Participagao em atividades;
(X )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagoes;

( )Pesquisas; o |

( )Caderno; \ |
|
|
|

(X )Corregao das atividades;
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

( YCompelicoes;

( JFichas descritivas;

X)Trabalho em grupo;
| ( X )Trabalho individual;
1 (. J

()
-

OBSERVAGAO (OES)

( )Relatorios de visitas técnicas; A\

Contagem/MG, CEP: 32.050-690 -

Rua Retiro do Triunfo, n* 11 - Bairro Retiro

agapenovacon tagemiugmail.com

Ot Coclidls

Telefone : 3355-0118



L
| OFICINEIRO: Willian Erick Coelho da Silva

|
o

R ——

- N00094
Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4.977

de 13 de Novembro de 2018.

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

CNPJ - 30.677.589/0001-28
Termo de Fomento n® 009/2020

PERIODO DE EXECUCAO: 01/02/2021 & 15/02/2021 | OFICINA: Natagdo / Funcional

TRABALHADA |
'

RESULTADOS

) Outros: Ensaios para o Espetaculo

OFICINA APLICADA/DESENVOLVIDA:

( % ) Organizagdo do Espaco;

(x ) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientagdo da atividade: Observagdo, motivagao, correcdo, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

(x ) Momentos de vivéncia
( ) Outros:

OBTIDOS

L]

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita;

( ) Melhoria no raciocinio e resolucdo de problemas;
(x ) Interatividade e participagdo nas aulas;

(x ) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagdes e também em oficinas de

interagao;

(x ) Confraternizagdes harmoniosas.

( x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( x ) Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;
(x ) Aumento no rendimento fisico;

VISTO

TEMA
TRABALHADO
OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALLET/HIDROGINASTICA:
( x ) Organizagdo do Espaco;
( x ) Alongamentos;
= ( x ) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;
( x ) Orientagdo da atividade: Observacio, motivagao, corregao, etc..; ‘
( ) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forre/Poping/Estilo livre;
( ) Montagem de coreografia e ensaios;
( x ) Fundamentos do esporte;
( ) Treinos; |
(x ) Momentos de vivéncia \
VIETODOLOGIA (

willoy Prcd oo Glre Coillo

Rua Retiro do Triunfo, n® 11 - Bairro Retiro
Contagem/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 33550118
agc:penouacontaqen‘lggqmai.'.com
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