00097

_eru;/‘ Ces -

e Hhon




nnp093

IZc)mb iyt 19UaIZ1en )

L2 dy SUIR




099

2 @O CIUON0N 7 Ja'% @6% woapriub A UoInae uAdnin
™ QII0-SSES © AUOPLL - D69-0SOTE i) ‘DI /wabviue)
i, Uil OLIME — [[ JU COfumd op odiay nry
oo

W X X ‘SEINE sep 0einoax3 ap ougiey (¥L
X X ‘sepezies) SEUIDHO Se Sepo) ap sepelal (a1)9s) so10d (g7
X p ‘epiyousaid edussald ap eis (Z°L
X X ‘se|ne sep ojuswielzue|4 op ogdeloqe|3 (11
X x :sopejuasaide sojuswnoaog (L
IVIoHYd | OYN | WIS | TVIOYYd | OYN | WIS
oN
3sg N3LI
0vOvAN3SEO vHo4 | £SOLISINOIY SOV LSOXIANY s
3ANTLY 3 3LNIIDIENS SON W3LSIX3
3 OYIAVINIWND0A Y
SOLNZINND0A SO LSITHI3IHD
szsaw (0110) 80 ojugAUOD Op erousBip
"0Z0Z/90/91 oiUgAUGO op ogdeolgnd ep eleq
‘0202/S0/SL OIUSAUOD Op BINJBUISSE B EjB(]
“a1snle opsajueibajul
saped'oniseq o1afoid » oyjeqgen ap oueld O 3JUBOSUOD ‘OIS & [B120S SPEPI|ICEIBUINA B OESENYIS WS 'SOUE §S & gL 3NUs zossad'sojnpe’ssusdss|ope oluAUDD Op 018ig0
a sedueud ered SOLBHUNWIOD SOINAUIA 8P OJUBLIINSIELO) 8 EIDUSAIALIOOE weaowoid anb sagde aaaid anb ‘ epip ap sajuoy adeby ojaloid op oednoax3y
0Z0Z/ 900 oY IBluBWepEd BPUSWIT — 0Z0Z /600 oM OANBASILILUDY 0S$8001d — 0Z0Z/ 600 oM OlUSLUO 8P OULB] [euibLio ojuaLNAsY|
82-1000/685 L29°0€ 21UBUAALOD 0P PdND
epIA ap sajuod adeby ogdepossy 9JUBUBAUDYD
wabeluon ap |edioiunpy BINa}ald - |BI00S OJUBLUIAOAUSSaQ ap [BdiDIUNY BUBIRI03S ajuapasuod 0ebliQ
OINJANOD Od SOava 3
HNON\O.:E@;mE 1S3 sagde] saunp Jaugded :0419UNUO _mco_u::m\mu_“mwc_moLD_I opepiany

0Z0Z/4600 ,U OjusLod sp owla}

07-1000/68S 249708 — FdND

p)
D

LN OdiDuny D21ANd SPOPIIN 90 18]

O

‘8107 2P CIQUISACN 2P £1 9D //

S, .

&




, " Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4.977 -
de 13 de Novembro de 2018.
CNPJ = 30.677.589/0001-28
Termo de Fomento n® 009/2020

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

i -.
| NOME DO OFICINEIRO: Fagner Nunes Lages |
| ,

‘ ATIVIDADE: Hidroginastica / Funcional ‘ "
| IS q

DATA / PERIODO \
= Oficinas realizadas entre os dias 01/02/2021 & 15/02/2021
TEMA
= Hidroginastica / Funcional :
| OBJETIVO ESPECIFICO

5 B

\

! = Também Melhorar a forga muscular, a flexibilidade articular e o equilibrio, reduzindo a incidéncia de quedas e

| o riscos de fraturas. O principal objetivo é o condicionamento cardiovascular e muscular, por meio do
treinamento em flexibiladade, coodernagéo motora e relaxamento. l

|
| ¥
L ATIVIDADES / CONTEUDO
| :
1 = Caminhaéawe corrida
‘ =  Pedaladas ou chutes |
= Agachamentos 1
| > Saltos {
= Elevagoes de joelho !

= Exercicio na ponta dos pés
= Giros
= Polichinelos i |
=~ = Circuito |
|
METODOLOGIA A SER UTILIZADA ]
‘ ( X )Trabalhos em grupos; :
1 X)Aula expositiva dialogada; ( )Leitura silenciosa; ( )Seminario;
( X)Orientagéo da atividade: Observagéo, | ( )Leitura compartilhada; ( )Produgao Grafica;
motivacao, corregao, etc... ( )Leitura individual; (X) Alongamentos;
(X Verificagao de conhecimentos prévios; | ( )Leitura coletiva; ( ) Aulas praticas de passos de Hip
{ X)Apresentagdo de conteldo; ( )Leitura em voz alta; hop;
| ( )Esludo dirigido; ( )Leitura dramatizada; () Montagem de coreografia; |
| ( )Debate; ( X )Reflexdo; ( X) Fundamentos do esporte; ‘.
( yDemonstragao pratica; ( X )Execugdo de exercicios; ( X) Treinos; |
( )Aula Pratica; ( )Producao de texto; ( X) Momenlos de vivéncia; i
( X)Organizagéo do Espago; ( X )Dinamicas; ( ) Aulas praticas de técnicas i
| ( X)Técnicas de Relaxamento; ( )Dramatizagao; artesanais; Qual: !
i ( )Ensaios; ( )Juri simulado; .

Rua Retiro do Triunfo, n” 11— Bairro Retiro
Contagem/ MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3355-0118
agapenovacontagemgmail.com

.5 o9l NUNES . “536965
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RECURSOS

(X)Aparelho de som, CD'S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

{ )Apostilas;

( X)Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook, tela
e conexoes, retroprojetor;

( )DVDe TV,

' ( JFolha xerocada;

( )Felhas de sulfite, papel A4...

{

(

£

\
i
(X

)Laboratorio de informatica;

JPincéis, tintas, lapis de cor;

)Papeis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
)Quadro branco, pincel, apagador

| ( )Lépis, borracha, tesoura, cola, régua;
|

i

( )Cama elastica;
( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco, cha,
bolo, salgado, pizza, descartaveis;

( )Balao;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé. .,

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

-

__salto;

( )Colchonetes, colchdo gordo:

( )Espaco amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( )Internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;
( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares:
__bolas; __claves; __aros; __swing
flag; __diabold; _ devilstick, Equilibrio;
__prato chinés; __ perna de pau;
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas: __trapézio; _ tecido; Acrobacia
corporeas: __base; __intermediario;
__volante; Encenacgdo: _ palhago;
__Arte corpdrea; Solo:
, __corda dupla,
( )Patio, quadra;

() Cozinha

__contorcinismo:

4

Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4,977 -
de 13 de Novembro de 2018.
CNPJ - 30.677.589/0001-28
Termo de Fomento n° 009/2020

AVALIACAO

( )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

( X )Exercicios;

( )Seminario;

( X)Trabalho em grupo:

{ > )Trabalho individual,

( )Relalério individual;

[ )Notas de aula, memorial de aula;

( )Auto avaliagao;

( )Escuta da leitura;

( )Observagao;

( )Producao gréafica;

( )Participagé@o em atividades;
(X )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagdes;

( )Pesquisas;

( )Caderno;

(X )Corregéo das atividades;
(X)Compaortamenlo;

( )Gincanas;,

( )Competicoes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatorios de visitas técnicas,

OBSERVACAQ (OES)

—
|
|
|
|
.
L
|
|

Rua Retiro do Triunfo, n* 11 - Bairro Retiro
Contagem/MG, CEP: 32.050-690 -

agapenovacontagemiigmail.com

Telefone : 3355-0118

09nle Nuwnes “‘2209 es




- 00010%

Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4.977 -
de 13 de Novembro de 2018.
CNPJ - 30.677.589/0001-28
Termo de Fomento n°® 009/2020

- RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
PERIODO DE EXECUCAO: 01/02/2021 4 15/02/2021 | OFICINA: Hidroginastica / Funcional

OFICINEIRO: Eder Sousa Rodrigues

[ |
TEMA ' .
TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALLET/HIDROGINASTICA:
( x ) Organizagdo do Espaco;

( x ) Alongamentos;

( x ) Explicacdo a atividade, se necessdrio demonstrar;

(x ) Orientagdo da atividade: Observagdo, motivagdo, corregao, etc..; '
( ) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre; 1
( ) Montagem de coreografia e ensaios;
( x ) Fundamentos do esporte;

() Treinos;

( x ) Momentos de vivéncia

( ) Outros: Ensaios para o Espetaculo

METODOLOGIA
TRABALHADA

I OFICINA APLICADA/DESENVOLVIDA: i
( x ) Organizagdo do Espaco;

( x ) Explicagdo a atividade, se necessario dermonstrar;

(x ) Orientagdo da atividade: Observagdo, motivacéo, correcdo, etc...;
() Aulas préticas de técnicas artesanais: Qual:

( x ) Momentos de vivéncia
= () Outros: -

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita;

() Melhoria no raciocinio e resolugéo de problemas;

( x ) Interatividade e participagdo nas aulas;

RESULTADOS (x ) Exitos em ensaios, dinamicas, conversas e apresentagdes e também em oficinas de
‘ OBTIDOS interacdo;

( x ) Confraternizagdes harmoniosas.

( x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

¢ | (x) Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

( x ) Aumento no rendimento fisico;

VISTO

Rua Retiro do Triunfo, n” 11 - Bairro Retiro
Contagem/ MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3355-01,
agapenovacontagemagmail.com AN r [\) S -S o0& 65_
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Lei de Utlidade PUblica Municipal N° 4,977
de 13 de Novembro de 2018.

CNPJ —=30.677.58%9/0001-28
Termo de Fomento n® 009/2020

Relatdorio Roda de Conversa

Data:08/02/2021

Ministrante: Miriam Lucia de Paiva, Graduada.em Fisioterapia pela faculdade izabela
Hendrix, pos graduada pela faculdade ciéncias medicas em fisioterapia respiratoria.

ema: Aimportancia da Postura No ambiente e trabalho para previnir patologias
osteomuscular.

O adulto ativor que integra o mercado de trabalho estd suscetivel a adquirir varias doengas
musculos esquelética devido a posturas inadequadas no ambiente de trabalho seja na posigao
sentada, de pé, ou manipulando algum instrumento. O nivel de dores lombares e cervicalgias tém
aumentado e fazendo que os cidad&o véo ao medico com maior freqiéncia.

Foi realizado uma dindmica para que fosse relatado quais parte do corpo comegou a sentir dor
quando comegou a trabalhar, muitos relataram dor lombar e ombros. Os participantes ainda
relataram que muitas das vezes ficar mais de 8 horas na mesma posicdo no ambiente de trabalho
sem ao menos realizar algum tipo de alongamento. Chegam a ficar mais de 5 anos em empresas
inde o esforgo e sempre repetitivo.

Foi passado orientagbes de postura de trabalho para prevengdo de patologias ligada ao

ambiente de trabalho.

Assinatura: C\*\M\ Q}J&m C)Q Q}\L'(;)\J

Rua Retiro do Triunfo, n® 11 - Bairro Retiro
Contagem/ MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3355-0118
agapenovacontagemgmeul.com



L COMUNITARIA

Lista de Presenga de Roda de Conversa.
Data: 08/02/2021

Tema: A importancia c{a Postura No ambiente e trabalho para prevenir patologias osteomuscular.

1- Edemilsom Costa
2- Eder Rodrigues .
3- Elienay Schuengue

5 4- Fagner Lages

' 5- lgor Mendes

6- lanaina Katari
7- Nathalia Rodrigues
8- Neusa Lima
9- Poliana Diniz
10-! Rpgério Rodrigues
11- Wallyson Xavier
12- Willian Erick
13- Yara Ariadyna
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REATORIO MENSAL DE ATIVIDADES REALIZADAS | MES/ANO | Fevereiro/2021
IDENTIFICACTO .
Razio Social o Associagio ﬁ\gupu Fontes de Vida |CNPJ 1 30.677.589/0001/2¢
Findereco Rua Retiro do Triunfo N"11 Betiro, Contagem
Projoto Agape | TERMO DE FOMENTO | N°009/2020

IDENTIFICACAO PROFISSIONAL

Name: Miriam Luecia de Paiva I Cargo: Coordenadora de Projetos |

DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

MES | DIAS DE ATIVIDADES HORARIOS ATIVIDADES REALIZADAS ASSINATURA

Registrar dados da seguinte
forma:

1. Acompanhamento dos
cadastrados idosos e verificagdo
dos relatérios de atendimentos e
visitas; 15 acompanhamentos

A 2. Acompanhamento e
orientacéio das visitas; 2

3. Realizagdo de contato com o
pliblico alvo para agendamento
dos hordrios de atendimento.
Confeccdo de relatorios;20

5. Realizacdo de reuni@o;1

6. Organizagdio de documentos
para prestagdo de contas;sim

7. Planejamento de atividades
junto aos educadores;sim

8. Controle de horas trabalhadas
pelos prestadores de servico,sim
Fevereiro Segunda a sextas-feiras 08:00 as 17:00 | 9. Elaboragdo de formuldrios de
coleta de dados;sim

10. Numero de cadastrados: 18
11. Numero de novos

| cadastros:18

11. Desisténcias: 04

)
Rua Retiro do Triunto, n® || = Bairro Retiro

Contagem /MG, CEP: 32.050-690 - Telefone: 3355-0118
agapenovacontagem@gmail.com
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