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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4,977
de 13 de Novembro de 2018.
CNPJ - 30.677.5892/0001-28
o Termo de Fomento n°® 009/2020

NOME DO OFICINEIRO: Miriam Lucia de Paiva

1
ATIVIDADE: Ginastica Laboral

DATA / PERIODO
.= realizadas entre os dias 01/02/2021 a 15/02/2021
TEMA
= Ginastica Laboral

OBJETIVO ESPECIFICO

= Previnir e promover a saude, atraves de pratica de atividades fisicas

ATIVIDADES / CONTEUDO

44 d

Agachamentos
Elevacoes de joelho
Exercicio na ponta dos pés

Exercicios Respiratorios, Educagéo poslural

~ METODOLOGIA A SER UTILIZADA

( X)Aula expositiva dialogada;
{ X)Orientagao da atividade: Observagao,
motivacao, corregao, élc...

(X )Verificagdo de conhecimentos prévios;

( X)Apresentagdo de contetdo;
( )Esludo dirigido;

( )Debate;

( )Demonstracéo pratica;

( )Aula Pratica;

( X)Crganizagéo do Espago;

( X)Técnicas de Relaxamento;
( )Ensaios;

( )Leitura silenciosa;

( )Leitura compartilhada;
( )Leitura individual;

( )Leitura coletiva;

( )Leitura em voz alta;

( )Leitura dramatizada,

( X )Reflexdo;

( X )Execugao de exercicios;
( )Produgéo de texto;
()Dinamicas;

( )Pramalizagéo;. .

(- )Juri simulado;

)Trabalhos em grupos;

( )Seminario;

( )Produgéo Grafica;

(X) Alongamentos;

( ) Aulas praticas de passos de Hip
hop;

() Montagem de coreografia;
{ X) Fundamentos do esporte;
( X) Treinos;

( X) Momentos de vivéncia;

() Aulas praticas de técnicas
artesanais: Qual:

Contagem/MG CEP: 32,050-690 -

Rua Retiro do Triunfo, n" 11 - Bairro Retiro
com
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Lei de Utilidade PUblica Municipal N
de 13 de Novembro de 2018.

CNPJ -30.677.589/0001-28
Termo de Fomento n°® 009/2020
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RECURSOS

()Aparelho de som, CD'S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

(, JApostilas;

)Audios e videos diversos: musica, filmes,
documentérios, musicais;

( )Data show, computador, notebook, tela
e conexoes, retroprojetor;

( )DVD e TV;

( )Folha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratério de rnformétlca

( )Pincéis, tinlas, IapL de cor;

*)Papéis coloridos, carloling, EVA, TNT:

\ JQuadro branco, pincel, apagador;
( JLapis, borracha, lesoura, cola, régua;

( )Cama elastica;

( )Cartazes:

( )Fantoches, tealro, dedoches,
flanelégrafo e flanelogravuras:

( )Livro didatico;

( JLivros literarios:

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco, cha,
bolo, salgado, pizza, descartavels:

( )Balao;

( )Mapas, globe;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( JRevislas e jornais, gibis novos:

( )Slack line;

( )Textos informativos;

__bolas;

__prato chinés;

( )Colchonetes, colchéo gordo;

( )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( )internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;
( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares:
__claves; __aros; __swing
__diabolé; __devilstick. Equilibrio:
__perna de pau;

flag;

__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas: __trapézio; _ tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermediario;

__volante, Encenagao: __palhago;
__Arte corporea; Solo: __contorcinismo;
__sallo; __corda dupla.

( )Patio, quadra;

( ) Cozinha

AVALIACAO

( )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

{ X JExercicios;

( )Seminario;

( -Trabalho em grupo;

()Trabalho individual;

( )Relaldrio lndwadua!

( )Notas de aula, memorial de aula:

JAuto avaliagio; -
)Escuta da leilura;
)Observacgéo,
JProdugao grafica;
)Parlicipagzo em atividades;
X JPontualidade, assiduidade:
JFeiras, saraus;
( )Apresentacdes;

(
(
(
(
(
(
(

( )Pesquisas;

( )Caderno:

(X )Corregéo das atividades;
(X)Comportamento;

( )Gincanas,

( )Competicdes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatorios de visitas técnicas:

OBSERVAGAO (OES)

Contagem/MG, CEP: 32,050-690 -

Rua Retiro do Triunfo, n” 11 - Bairro Retiro

sovacoitagemidygmail.com

Telefone : 3355-0118




Atividade: Ginastica Laboral
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Oficineiro: Miriam Lucia de Paiva

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 4.977 de 13 de Novembro de 2018.

CNPJ — 30.677.589/0001-28
Termo de Fomento n°® 009/2020

Més: Fevereiro/2021

DADOS DO CONVENIO

Orgao concedente

Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social - Prefeitura Municipal de Contagem

Convenente

Associacao Agape Fontes de Vida

CNPJ do convenente

30.677.589/0001-28

Instrumento criginal

Termo de Fomento n® 008 /2020 — Processo Administrativo n® 009/ 2020 — Emenda Parlamentar n°® 006 /2020

Objeto do convénio

Execuggo do Projeto Agape Fonles de Vida', que prevé agdes que promovam aconvivéncia e fortalecimento de vinculos comunitarios para criangas e

adolescentes,adultos,pessoa entre 18 a 59 anos, em situagdo de vulnerabilidade social & risco, consoante o plano de trabalho e projeto basico,partes
integrantesdo ajuste.

Data da assinatura do convénio

16/06/2020.

Data da publicagéo do convénio

16/06/2020.

Vigéncia do convénio

08 (oito) meses

1

CHECK LIST DOS DOCUMENTOS

- "
EXSTEMNOS | CURICIENTE E ATENDE . )
ITENS e AOS REQUISITOS? 1 OBSERVACAO
SIM | NAO | PARCIAL | SIM | NAO | PARCIAL :
1) Documentos apresentados: X X
1.1) Elaboracdo do Planejamento das aulas: X X
1.2) Lista de Presenga preenchida; X X
1.3) Fotos (selfie) retiradas de todas as oficinas realizadas: X X
1.4) Relatério de Execugao das aulas: X X

Rua Retiro do Triunfo, n° 11 — Bairro Retiro
Oo:RGmS\EO CEP: 32.050-690 - .Hmﬁ@:m 3355-0118




o B Lei de Utllidade PUblica Mun|<:|pol N° 4, 977 3

de 13 de Novembro de 2018.
CNPJ -30.677.589/0001-28
Termo de Fomento n° 009/2020

i f RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

' PERIODO DE EXECUGAO: 01/02/2021 4 15/02/2021 | OFICINA: Gin&stica Laboral

' OFICINEIRO: Miriam Lucia de Paiva

TEMA . % 3
TRABALHADO Importancia da Promocio df: Saude

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALLET/HIDROGINASTICA:

(x ) Organizagdo do Espaco;

( x ) Alongamentos;

(x ) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

( x ) Orientagdo da atividade: Observagdo, motivagdo, correcdo, etc...;
( ) Aulas préticas de passos de balé/ zumba/forrd/Poping/Estilo livre: |
( ) Montagem de coreografia e ensaios; ;
( ) Fundamentos do esporte; !
v | () Treinos;

(x ) Momentos de vivéncia

( ) Outros: Ensaios para o Espetaculo

METODOLOGIA
TRABALHADA

OFICINA APLICADA/DESENVOLVIDA:

( x ) Organizagdo do Espaco;

(x ) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientagdo da atividade: Observacio, motivagdo, correcdo, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

( x ) Momentos de vivéncia
() Outros:

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita;

| () Melhoria no raciocinio e resolugio de problemas;

( x ) Interatividade e participacdo nas aulas;

RESULTADOS () Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentacdes e também em oficinas de ‘
OBTIDOS interacao;

() Confraternizagdes harmoniosas.

( x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

() Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

( x ) Aumento no rendimento fisico;

VISTO

Rua Retiro do Triunfo, n° 11 - Bairro Retiro J
| Contagem/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone : 3355-0118
agapqidpacontagem@gmapmm ’
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Lei de Utilidade Péblica Municipal N° 4.977 de 13 de Novembro de 2018.

CNPJ - 30.677.589/0001-28

Termo de Fomento n°® 009/2020

Més: - ﬂ.ﬂ#ﬁ% \..Po a\

Qo Do &

Qo

E?Emamug/ Dveru N
Ne | Nome do Participante mmm::ag mﬁﬂm.— ._.m_,mw%u mw_.wul al D:Nlm@“w_.mw..@— D:m:nm&mmw_ mmﬁmommﬂﬁ—r
01  Anderson Silva Vieira Santos . »
02 Denilson da Costa Aguiar o - . N
- 03 | Edilene Monteiro de Deus N N il — - .
04 Wm:m__._muz,_\.m Modesto Santos - I R al wab.fn—db’ o s LWA%I[
" Lebnidas Gongalves - . B - . S Wi
| ‘Maria da Pena Marinho - . U Mpgadla + M fume B
‘Ordalia Ferreira da Silva B . D S I 55U R
Simone Cristiane Pereira E & B B B | MU ==
Valdete Santos da Silva - B I - VA T o
Valeria Andrade Dutra . - I S I . . s
L1  Yuri dos Santos Gongalves _ e I S FE
12 Zilda Patricia de Arruda - - -
13 Zilma de Oliveira Souza N B

: Rua Retiro do Triunfo. n®11 - Bairro Retiro
Contagen:; MG, CEP: 32 050-6G90 - Telefone:391 1-1518
{ agapenavacontagemiagmail com (

o
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CNPJ - 30.677.589/0001-28

Termo de Fomento n°® 009/2020

Més: ﬂ%ﬁrﬂﬁ. / 20Q] -

Lei de Utilidade Publica Municipal N° 4.977 de 13 de Novembro de 2018.

Ne Nome do Participante

1. .V
Quarta'_ 7 731

Quinta E%.b (

Soxtal01; 21

F— | TercaS i3l

01  Neidiana de carvalho santos

02 Elisabeth Aparecida Barbosa
03 | Thiago Rosa Oliveira

04 Carlos Daniel Alves - b

05 Daniele de Carvalho Diniz Gouveia

06 Terezinha Alves de Almeida

07 Clara Lais Vieira Soares

08 Jaqueline Batista Santiago

09 ' Layrine Maira Carvalho . . ‘ %

10 Kirley Rafaela dos Santos

11 Mariada Concei¢do Katia m__<m=‘m

12 Clerio Gongalves da Silva

13 Denilson Oliveira

14 Stanley Leonardo ccm:m mmaz_.:

ﬁgw@e & Qe

: Rua Retiro do Triunfo. n®11 — Bairre Retiro
Conzagem/MG, CEP: 32.050-690 - Telefone-3911-1518

! agapenovacontagemiagmail com (




._mvlm. . : Lei de Utilidade PUblica Municipal N° 4,977 de 13 de Novembro de 2018.
& CNPJ - 30.677.589/0001-28

Termo de Fomento n°® 009/2020

: .pzio_.mm_m”EWFE Sficineiro: @Eﬁf - Més: ﬂg@ Jaoal -
S i _ I
Ne Nome do Participante Segunda' 7% 9 { Terca I /_ Quarta _/ /_ Quinta _/ [ Sexta / /_

01 Anderson Silva Vieira Santos
02 Denilson da Costa Aguiar

03  Edilene Monteiro de Deus
04  Guitlherme Modesto Santos
05 ' Lednidas Gongalves

06 ' Maria da Pena Marinho

07 Ordalia Ferreira da Silva

08 Simone Cristiane Pereira  *+
09 Valdete Santos da Silva ¥
10 Valeria Andrade Dutra
11 Yuri dos Santos Gongalves .
| 12 Zilda Patricia de Arruda X e olec
13 Zilma de Oliveira Souza

meﬂm;o..j %hcou nwp@ok,.nr o

: Rua Retira do Triunfo, n°11 - Bairro Retiro




AssoclAcAo’  COMUNITARIA

Relatoruo Pswologlco Palestra
Tema: “Educacao Emocional-Autoestima e amor
avida”.

Identificagao:

Psicologa Laiane Alves ¢ graduada pela Pontificia Universidade Catdlica
de Minas Gerais — PUC Minas, desde junho de 2018, conferido o titulo de
Psicologa e Especialista em Psicoterapia Sistémica de Casal e Familia, pela
Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais — PUC Minas em 2020,
inscrita no Conselho Regional de Psicologia de MG sob o numero CRP-
04/53155.

Laiane Alves trabalhou com recrutamento e selecdo, avaliacao
psicoldgica na area de departamento pessoal. Aplicagao de testes psicologico,
entrevista e laudos em Clinica Médica credenciada pelo DETRAN-MG. Atuou
também, como assistente de coordenagao pedagdgica na diregéo da unidade
escolar no planejamento de atividades voltadas a coordenagao.

‘A*_tuag:éo em Estagios Supervisionados Curriculares, como em centro de
saude, hospital psiquiatrico, centro educativo, comunidade, clinica da
universidade PUC Minas, sindicato dos psicologos e organizagao.

Atualmente, realiza atendimento Psicologico de Criancas, Adolescentes,
Adultos, Casal e Familia, palestras, rodas de conversa, grupo terapéutico e
realiza workshop com temas relacionados a Inteligéncia Emocional. Trabalha
na Associagdo Comunitaria Agape Fontes de vida com atendimentos
psicologico individual, palestra, grupo, casal e familia junto a parceria

comunitaria. Autua com dependente quimico em clinica terapeuta.

Local:,

Associagdo Comunitaria AGAPE — Fontes de Vida

Data: 08 de fevereiro de 2021

PSICOLOGA LAIANE ALVES FERREIRA — CRP 04/53155 ASSOCIACAO COMUNITARIA AGAPE —3355-0118
(31) 9 8597-4370— laiane.alvesferreira@gmail.com RUA RETIRO DO TRIUNFQ, 11 - RETIRO,
CONTAGEM — MG, 32050-690
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COMUNITARIA

O presente relatério tem como objetivo registrar as principais
nformagoes transmitidas na roda de conversa/grupo terapéutico sobre
"educac‘ao emocional autoestima e amor & vida", proferida pela Psicéloga
Laiane Alves, em 08 de fevereiro de 2021 na Associacdo Comunitaria Agape
Fontes de Vida, no bairro Nova Contagem - Contagem/MG. As principais
informacoes apresentadas na palestra, destaca a importéncia sobre abordar
educagao emocional, autoestima e sua preciosidade, surgiu da necessidade
sentida em tentar alcangar uma melhor compreensdo da influéncia e
importancia da autoestima na vida dessas pessoas.

Para promover a palestra com o tema citado, foram postas em praticas
diversas estratégias de intervengéo, atividades e dinamicas ao longo do nosso
encontro terapéutico. Os resultados obtidos no final da roda de conversa,
sugeréem que a promogao da autoestima é de grande relevancia para O
desenvolvimento das pessoas. Se estas se sentirem estimadas e valorizadas
desenvolverdo mais confianga em si, uma maior iniciativa e autonomia para se
langarem em novas aprendizagens e, por consequéncia um maior
desenvolvimento global.

A autoestima é um fator essencnal na construgao e manutencdo do bem-
estar social, emocional e mental e que desempenha também um papel
essencial no percurso vivencial de pessoas com baixa autoestima. Assim, €
interessante que a comunidade, os projetos sociais seja um ambiente de
formacao voltado também a Educacdo Emocional. Contudo, na apresentagao
do tema foram expostos os fatores que contribuem para baixa e alta
autoes tlma para que as pessoas aprendam a identifica-los, além de mostrar
possiveis solugdes, como: terapia, exercicios fisicos, habitos saudaveis para
viver melhor, mudangas nos habitos alimentares, entre outras e que 0§
participantes possam contar com uma rede positiva de apoio emocional,

entretanto ndo substitui o acompanhamento com um profissional da area de

. . \
psicologia. ¥
PSICOLOGA LAIANE ALVES FERREIRA — CRP 04/53155 ASSOCIAGAD COMUNITARIA AGAPE — 3355-0118

(31) 9 8597- 4370 — laiane.alvesferreira@gmail.com RUA RETIRO DO TRIUNFO, 11 - RETIRO,

CONTAGEM — MG, 32050-690
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'COMUNITARIA-

Sendo, assim a roda de conversa cumpriu com O objetivo proposto entre
as parcerias, conscientizando o0s participantes de uma forma dindmica e
objetiva, ou seja, levar a informagao com uma abordagem que seja simples e
clara para que todos os participantes, independente de classe social, possam
entende‘r e interagir nas apresentacgoes.

Na roda de conversa sobre “educagao emocional autoestima e amor a
vida”, com duragdo média de 1h30 minutos, com 12 participantes, evitando o
uso de aglomeragdo devido a prevengdo ao COVID-19. Utilizamos tambem
recursos audiovisuais, dindmicas em grupo € uma linguagem de facil
entendimento para que a mensagem seja transmitida de forma clara e objetiva.

O servico de atendimento psicolégico oferecido pela Associagao
Comunitaria Agape Fontes de Vida, contribui com o fortalecimento emocional
das pessoas possibilitando a qualidade de vida no ambito psicossocial as
pessoas. Parceria com instituicdo de saude, assisténcia social e escolas,
contribuindo com atendimento diferenciado e de qualidade. Além de promover
o aumento da qualidade de vida, bem-estar e autoestima das pessoas, visa 0
trabalho multidisciplinar com responsabilidade do profissional de saude
colaborando na luta pela (re)conquista da saude, dignidade, integridade e
cidadania.

Contudo, o objetivo do servigo péicoiégico oferecido pela Agape vai além
da expressdo de sentimentos e escuta, sensibilizando a imaginagao e

raciocinio a partir de novos olhares, provocando mudancas e promogéo de

saude. ALVES _
Pric6loga Clinica
| CRP - 04/53155
Contagem,08 de fevereiro de 2021.
”‘d(\n'\&\u | \ﬂr\ Jﬂmm PN -
Lalane Alves Ferreira — CRP 04/53155
Psicéloga Clinica — Psicoterapeuta Sistémica.
PSICOLOGA LAIANE ALVES FERREIRA — CRP 04/53155 ASSOCIACAO COMUNITARIA AGAPE —3355-0118
(31) 9 8597-4370— |aiane.alvesferreira@gmail.com RUA RETIRO DO TRIUNFOQ, 11 - RETIRO,

CONTAGEM — MG, 32050-690
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PSICOLOGA LAIANE ALVES FERREIRA — CRP 04/53155 ASSOCIACAO COMUNITARIA AGAPE - 3355-0118

RUA RETIRO DO TRIUNFO, 11 - RETIRO,
CONTAGEM — MG, 32050-690

laiane alvesferreira@@gmail.com /(31)9 8597-4370
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- Lista de Presenca

Palestra

Tema: Educacio Emocional e Autoestima

Psicéloga Clinica Laiane Alves Ferreira
CRP 04/53155

Local: Associacio Comunitiria Agape Fontes

de Vida

Data: 08/02/2021 — 14H00

Nome Completo: Idade: Telefone:
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sicloga Clinica
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES REALIZADAS

| MES/ANO l .lr"uvu-.ruim/:.’.l;};’.ld -

NI

Ruavio Social

Associacgio .z*'\gupe Fontes de Vida | CNDJ l 30.677.580/0001/28

| Endereco

Rua Retiro do Trinnfo N"I1 Retiro, Contagem

Projeto

Agape [PERMO DE FOMENTO |

N" 00972020

IDENTIFICACAQ PROFISSIONAL

Noine;

Rogério Rodrigues de Andrade : | Cargo: Assistente de Projetos

DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

DIAS DE ATIVIDADES HORARIOS ATIVIDADES REALIZADAS

ASSINATURA

Fevereiro

Registrar dados da seguinte
forma:

1. Acompanhamento dos
cadastrados idosos e verificagdo
dos relatdrios de atendimentos e
visitas; 09 acompanhamentos

2. Acompanhamento e
orientagdo das visitas; 05

3. Realizagdo de contato com o
publico alvo para agendamento
dos hordrios de atendimenta.
Confecgéio de relatorios;12

5. Realizagdo de reunido; 03

: 6. Organizagdo de documentos
para prestagdo de contas;sim

7. Planejamento de atividades
junto aos educadores; sim

8. Controle de horas trabalhadas
pelos prestadores de servigo; sim
Segunda a sextas-feiras 08:00 s 17:00 | 9. Elaborogio de formuldrios de
coleta de dados; sim

10. Numero de cadastrados: 16
11. Numero de novos

) cadastros:16

11. Desisténcias:04

Tonps Aol

Rua Retiro do Triunfo, n® 11 — Bairro Retiro
Contagem /MG, CEP: 32.050-690 - Telefone: 3355-0118
agapenovacontagem@,gmail.com
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